
 

Консультация для родителей: «Воспитание девочки и 
мальчика: общее и отличное» 

Попробуйте понаблюдать за 
младенцем некоторое время. Полчаса или час. И вы обязательно поймете, кто перед 
вами. Дети даже в таком маленьком возрасте ведут себя по-разному. Когда дети 
начинают осознавать свой пол? И как? 

В идеале мама и папа должны быть для детей образцами женственности и 
мужественности. Тогда самоопределение ребенка будет вполне естественным. 

А как мы с ними себя ведем? Одинаково ли отец прикасается к сыну и к дочери? 
Когда он держит на руках сына, учитывает ли он, что перед ним будущий мужчина. 
Если так, тогда не стоит его особенно ласкать. Это так? Что мы позволяем девочке, а 
не позволяем мальчику? 

Вспомните, как вы реагируете, когда мальчик начинает плакать. Чаще всего мы 
говорим: «Прекрати, ты же мальчик. Мальчики не плачут!» А что мы говорим, когда 
девочка начинает кричать или драться. Вспоминаете? «Ты же девочка! Разве так 
можно?» И куда, по вашему мнению, ребенку девать свой гнев или слезы? Ведь они 
есть. Они уже возникли. 

С детства мы приучаем мальчика не проявлять свои слабости. Говорим: «Ты должен 
быть сильным!» И это нормально. Мужчина должен быть сильным. Но потом мы 
жалуемся на бездушие наших сыновей. Возможно, вместе с необходимыми словами о 
силе, важно сочувствовать парню тогда, когда ему тяжело. Можно сказать: «Я знаю, 
что ты сильный. Я верю, что ты обязательно решишь эту проблему. И я сочувствую 
тебе. Я знаю, что тебе сейчас очень тяжело. Чем я могу тебе помочь?» Это очень 
важно делать. Тогда мальчик будет расти вместе с Вами сильным, и 
чувствительным. Он будет уверен в себе и в своих силах, с одной стороны. А с другой, 
он будет знать, что он может обратиться за помощью, если ему будет трудно. 

Когда мы говорим девочке: «Не злись. Не дерись» тем самым приучаем ее молчать, 
когда ее обижают, скрывать свои чувства, терпеть. Обычно не принято приучать 
девочку защищаться кулаками. Но все же, очень важно научить ее защищаться. 
девочка имеет право чувствовать злость. Давайте признаем, что даже выражать ее, 
так же, как и парень. И даже когда не хватает слов, она имеет право применить силу 
для защиты себя. Мы не хотим убедить вас в том, что нужно учить девочку драться. 



Важно учить ее и другим средствам защиты. Можно сказать ей: «Я вижу, что ты 
злишься и это нормально. Не надо драться сразу. Есть другие способы защищать 
себя. Ты можешь сказать обидчику: «Мне не нравится, что ты меня обижаешь. Если 
ты будешь делать это дальше, я буду защищаться. «Можно сказать также, что вы 
готовы помочь ей придумать вместе, как нужно было поступить в том или подобном 
случае. Таким образом, вы покажете девочке, что защищать себя - это хорошо. 
Только важно выбрать подходящую форму. 

Попробуйте увидеть в своей дочери или в своем сыне не только объект воспитания, 
но и человека, с которым можно о чем-то просто поговорить. Подумайте вместе с 
ребенком, и у вас появится много общих занятий. Папа с сыном могут вместе ходить 
на футбол, на рыбалку. Мама с дочкой могут, например, вместе пройтись по 
магазинам, зайти в парикмахерскую. Большинство родителей продолжают 
предлагать своим детям одни и те же игрушки. для девочек - куклы и столы с 
игрушечным посудой, для мальчиков - грузовики и пистолеты. Часто именно 
взрослым становится сложно принять тот факт, что дети хотят играть различными 
игрушками, и тогда можно услышать диалоги, подобные этому:     

- Мама, купи мне куклу!      

- Нет, сын, куклы для девочек, а ты - мальчик, мальчики не играют в куклы.      

- Мама, ну купи мне куклу!!!      

- Ладно, если тебе так хочется куклу, то почему бы нам не приобрести Кена или 
Человека-Паука?      

- Мама!? ...     

Если мальчик интересуется куклами или девочка играет в ковбоев - это вовсе не 
повод для волнений. В каждом из нас есть черты, присущие противоположному 
полу, и их ребенок тоже должен освоить. Ребенок сам подскажет нам, чего бы ему 
хотелось. Главное услышать его. Важно устанавливать отношения и проводить 
время с каждым ребенком отдельно. Иногда у ребенка есть потребность пообщаться 
с вами наедине. У него может быть к вам интимный вопрос. 

Да, не стоит жестко разграничивать для ребенка «женский» и «мужской» миры, 
физические и психологические различия, навязывать детям разные игрушки, 
одежду, роли в социальных играх (пожарные и спасатели в мальчишеских и 
медсестры и учительницы в девичьих) - честно говоря, не так уж мы и далеки друг 
от друга. Главное, чтобы рядом с малышом были родители как образцы мужества и 
женственности. 
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Консультация для родителей: «Как прекратить истерику у 
ребенка?» 

Причины возникновения истерики у 
детей мы рассмотрели в предыдущей статье. Напомним основные тезисы. 

Основной возраст проявления истерики у детей находится в промежутке между 1,5 и 
4 годами. Некоторым мамам приходится наблюдать часами нервные капризы своих 
детей, а есть такие дети, которые достаточно быстро успокаиваются. Такие 
истерические всплески детей сопровождаются визгами, криками, бросанием 
различных предметов и другими действиями. 

Причин такого поведения детей может быть много, но в основном, истерика у 
ребенка - это протест на отказ родителей выполнить требования малыша или 
нежелание ребенка делать то, что предлагает взрослый (мама, папа, бабушка или 
дедушка). Капризы ребенка могут быть вызваны и каким-либо заболеванием, 
поэтому в таких случаях родителям нужно быть очень осторожными. А теперь 
попробуем разобраться, какие есть способы 

Чтобы прекратить истерику у ребенка родители могут попробовать предпринять 
такие шаги: 

1. Отвлекающий маневр 

Одно дело, когда малыш немного покапризничал и успокоился. А вот, как 
прекратить истерику у ребенка, если такое действие затянулось на долгое время. В 
таких случаях надо прибегать к мудрым маневрам. Попробуйте отвлечь ребенка, 
предложив пойти на улицу вместе с вами, при этом пообещав, что вы возьмете 
какую-то музыкальную игрушку: дудочку, барабан и др. Музыкальные звуки хорошо 
успокаивают психику детей. Хорошо будет, если вместе с ребенком вы займетесь 
рисованием или другим творчеством. 

От того, каким тоном вы обратитесь к малышу с просьбой прекратить истерику, 
зависит его реакция. Запомните, спокойный, уравновешенный голос звучит 
убедительнее и вызывает положительную реакцию у ребенка, чем громкое и 
грозное требование, например: «Замолчи!» и др. 

2. Не обращаем внимания 
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Очень действенным методом прекращения истерического поведения ребенка 
является то, что вы просто не будете обращать никакого внимания на эти эмоции в 
течение 5 - 10 минут. Вам надо набраться терпения и не общаться с ребенком в это 
время. Эффект от таких действий принесет результат, учитывая то, что игра на 
публику со стороны малыша закончена. А детям доставляет удовольствие во время 
истерик наблюдение за «зрителями», поэтому они могут манипулировать Вами. 
Конечно, после успокоения, маме лучше сразу попробовать поговорить с малышом. 
Ведь спокойный разговор с обсуждением поведения ребенка и объяснением, что так 
вести себя нельзя и почему, принесет положительный результат. 

3. Строгие методы. 

Если истерика у ребенка затягивается, и все ваши уговоры не помогают, попробуйте 
отвести его в комнату и оставить наедине с собой. В таком случае вы обязаны 
проверить, что малыш находится в полной безопасности и не сможет нанести себе 
вред. 

Есть еще один, может быть не слишком удачный, но действенный способ для 
прекращения истерики у ребенка. Просто повторите его поведение. Ребенок 
посмотрит со стороны на себя, и, возможно, успокоится. Для этого вам нужно будет 
повторить его крик, плач и так далее. 

4. Проявите фантазию 

По своему опыту могу предложить такой метод. Включите музыку, если вы 
находитесь дома, начните танцевать, петь, делать то, что вы раньше не делали. 
Подключите свое творческое мышление и помогите малышу перефокусировать 
внимание с истерики на интересное занятие. 

5. Возможно, нужен врач? 

Бывают случаи, когда дети в истерике краснеют, задыхаются и ведут себя вообще 
неадекватно. Здесь надо проследить за ребенком. При частых повторениях такого 
поведения лучше обратиться за помощью врача. 

6. Другие случаи. 

Бывают и такие случаи, что вы уже не знаете, как прекратить истерику у ребенка. 
Ведь при виде, когда малыш бьется головой об стенку или пол - мало кого приведет 
в восторг. Но на самом деле, ничего страшного в этом нет. Детям нравится 
притворяться. Поверьте, себе ребенок никакого вреда не нанесет, поскольку дети 
имеют прекрасное чувство самосохранения. Поэтому, просто не обращайте 
внимание на такое истерическое поведение. Но при этом ребенок должен быть в 
поле вашего зрения. 

7. Когда закончилось терпение. 

Советую не допускать с вашей стороны никаких проявлений агрессивного 
поведения на незнание как прекратить истерику у ребенка. Надо понимать, что ваша 
задача - успокоить ребенка, сделав все возможное для этого. 

Никаких угроз, а тем более физического насилия, не допустимо. Хотя многие 
мамочки, да и отцы нормально относятся к шлепкам по мягкому месту. Запомните, 
рукой шлепать малыша нельзя! 

Важно показать ребенку, что такое поведение сильно огорчает Вас. Для этого есть 
слова. Поверьте, что беседа с ребенком и объяснение, почему так надо себя вести, а 



не иначе - это лучше шлепков. Кроме того, не забывайте после успокоения малыша и 
воспитательной беседы, похвалить его за то, что он все понял. А так же не забудьте 
обнять, поцеловать ваше чадо. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Консультация для родителей: «Дефицит родительской 
любви» 

Семья была и остается главным 
центром становления и развития ребенка. Именно вы, родители: 

- вводите малыша в мир человеческих взаимоотношений; 

- учите отличать добро от зла; 

- жить среди сверстников. 

Отношения в семье - это образец для детей, которые в ней воспитываются. 

Почти весь опыт жизни в обществе дошкольник приобретает в семейном кругу 
через подражание старшим. В этом возрасте подражания подкрепляется 
заостренным желанием ребенка поступать так, как мама, папа или другие члены 
семьи. Вы все хотите хорошо воспитать своих детей, но одного только желания мало. 
Для этого нужны знания! 

В наше время вам, уважаемые родители, занятым профессиональной 
деятельностью, озабоченным материальным обеспечением семьи, не хватает 
времени: 

- для систематического наблюдения за ребенком, 

- для глубокого изучения его развития. 

Меня очень беспокоит дефицит родительской любви, что наблюдается, к 
сожалению, с первых лет жизни ребенка. 

Симптомы этой болезни следующие: 

- ребенок часто грустит, капризничает или без причины кричит; 

- намеренно делает глупости или же просто нарушает правила; 

- часто болеет. 

К сожалению, случается так, что: 

- вы не умеете и не признаете нужным показывать ребенку свою любовь, 

- не признаете значимость таких отношений, 

- не хотите приобрести таких умений.                                    



Поэтому хочется обратить ваше внимание, к этим проблемам и помочь Вам: 

- лучше понимать интересы, возможности, переживания, поступки ваших малышей; 

- ставить в них требования, соответствующие их силам и возрасту. 

Поймите: 

- ребенку нужны любящие мама и папа все 24 часа в сутки. 

Не комплексуйте из-за того, что малыш забирает у вас все свободное время. 

Для развития ребенку нужно: 

Максимально эмоциональное и позитивное, насыщенное общение с родителями!!! 

Дух любви и тепла, которым полна детская комната, положительно влияет на 
здоровье малыша. 

Но чрезмерная любовь может пагубно влиять на ребенка. 

Коварная любовь - восхищение, когда: 

- вы в восторге от каждого поступка ребенка, 

- вы не задумываетесь над их сутью и возможными последствиями. 

Чтобы в семье не вырос эгоист: 

- учите ребенка замечать рядом с собой людей, у которых тоже есть свои чувства, 
желания, потребности, с которыми следует считаться; 

- будьте мудрыми с детьми; 

- будьте последовательными в момент негативных детских проявлений; 

- умейте взглянуть на проблему с позиции малыша; 

- стройте равноправные отношения, в которых одна правда и общее понимание 
добра и зла, которыми руководят взаимное, уважение и любовь; 

При таких отношениях в семье невозможно применение «родительской власти», что 
очень часто становится непреодолимым барьером в налаживании отношений с 
членами семьи. 

Чтобы в семье царило взаимное уважение и любовь придерживайтесь следующих 
рекомендаций:                

Поощряйте самостоятельность своего ребенка. 

Если ваш малыш нуждается в помощи, создайте такие условия, чтобы он сам нашел 
пути преодоления проблемной ситуации. 

Не давайте готовых ответов - ваша помощь должна ограничиваться намеками, 
наводящими вопросами. 

Отмечайте достижения ребенка. Отдайте предпочтение похвале, а не упрекам. 

Не дополняйте одобрение поступков или поведения ребенка критикой. 

Не пытайтесь ставить перед ребенком завышенные требования. 

Не требуйте от своего ребенка больше, чем от себя. 



Помните, что для ребенка положительный пример родителей значит больше их 
поучения. 

Создайте для ребенка уголок, где будет его стол, полочки, игрушки, книги, 
карандаши краски, альбомы и другие предметы, необходимые для его 
самостоятельной деятельности, игры. 

Расскажите ребенку как можно больше положительного о самостоятельности, 
любознательность, а также о детском саде, школе. 

Помните, после 20 мин. занятий ребенку необходим перерыв, смена деятельности. 

Не проводите развивающих занятий с ребенком поздно вечером. 

Помните, для продуктивной деятельности ребенку необходимо спать 10 - 12 ч. в 
сутки, с учетом дневного отдыха (1- 1.5год.) 
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Консультация для родителей: «Почему возникают истерики у 
детей?» 

Если у ребенка возникла истерика, 
то конечно есть причина того, что она появилась. Конечно, на ровном месте 
истерики не бывает, что-то с ребенком случилось, что-то вызвало у него такое 
состояние, а истерия - это не контролируемое состояние, во время которого 
происходит сильный энергетический взрыв. 

Если это бесконтрольное состояние, то влиять на истерику в этот момент никакого 
смысла не имеет. 

Лучше всего подождать, выждать острые моменты, потому что они неизбежны. Если 
мы будем пытаться прекратить истерику в ее пик, то мы только усилим ее 
продолжительность. 

Главное, не усугублять детскую истерику своей, потому что чаще всего детская 
истерия одновременно вызывает истерию у родителей. Возьмите себе за правило 
сдерживать себя во время истерии у ребенка и контролировать свои действия, 
несмотря на то, что это трудно сделать в такие моменты. Конечно, трудно спокойно 
действовать, если истерика у ребенка возникла в общественном месте, а чаще всего 
родители боятся быть социально осужденными, для себя Вы должны решить, что 
для Вас главное: что скажут окружающие или Ваш ребенок? 

 Людей, которые стали свидетелями истерии Вашего ребенка скорее всего Вы 
никогда не увидите, да и это вообще не имеет никакого значения, окружающие 
конечно ждут того, что Вы накричите и побьете своего ребенка, считая, что именно 
так должны действовать родители воспитывая своего ребенка. 

Это, конечно, вызовет удовольствие у окружающих. Но такими действиями вы 
нанесете большой вред своему ребенку. Важно быть спокойным, несмотря на то, что 
люди будут пытаться вмешаться в Ваш процесс воспитания собственного ребенка, к 
сожалению, вмешательство в нашей стране встречается очень часто. Стоит 
отметить, что главное оставайтесь спокойными и не давайте вмешиваться другим, 
говоря им о том, что вы сами разберетесь. Если в момент истерии ребенок мешает 
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кому-то, например, рядом коляски с малышами или что-то другое, то в такой момент 
стоит все же в таки взять своего ребенка и немного отойти. 

Часто детские истерики носят демонстративный характер, поэтому нужно 
отличать истерику, которая возникла из-за усталости, болезни, жары, и т. п. или это 
демонстративная истерика. Демонстративную истерику нельзя поддерживать 
демонстрацией. Демонстративная истерика заканчивается тогда, когда нет 
зрителей. Вы можете продолжать что-то делать, но демонстративно покидать 
ребенка не нужно, это большая ошибка среди многих родителей, таким образом, вы 
только больше усугубите ситуацию. Можно находиться на расстоянии и заниматься 
своими делами. Бесполезно говорить с ребенком в пик истерии. Но разговор между 
Вами и ребенком должен состояться. Вы все же выясните для себя, что именно 
вызывает истерию у ребенка, провоцирует у него возникновение такого состояния. 

Иногда у малышей до года может возникнуть истерия даже из-за того, что он просто 
хотел попить. Главное, Вам понять причину, потому что чаще всего ребенок не 
понимает, что вызывает у него такое состояние. Распространена ошибка, когда 
родители говорят ребенку, что, например, нельзя драться, и при этом сами 
проявляют агрессию к своему же ребенка «шлепают» по ягодицам, показывая 
пример для подражания. 

Также истерику у детей мы можем наблюдать, когда ребенок истощен, хочет спать, 
перегружен информацией, что также может вызвать у малыша такое состояние. 

Стоит вспомнить себя, что когда мы уставшие, или разгневаны, то от нас можно 
услышать: «Я готов все порвать ...» и тому подобное. А дети это делают, они не умеют 
сдерживать себя так, как делают это взрослые. 

Главным шагом в прекращении истерии у ребенка является то, что Вы 
должны научиться понимать своего ребенка, чаще разговаривать с ним, 
интересоваться его жизнью. 
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Консультация для родителей: «Учим ребенка проигрывать» 

Дети сталкиваются с поражениями 
на разных этапах взросления. Однако обычно они не умеют проигрывать, поскольку 
взрослые настраивают их только на победу. В таком случае даже незначительная 
неудача для ребенка может превратиться в проблему. Что же делать с 
разочарованием, злостью, стыдом, которые появляются из-за нереализованных 
замыслов? Как воспитывать у ребенка умение работать над собственными 
неудачами, самосовершенствоваться и адекватно реагировать на поражения? 

Каждый ребенок хочет, чтобы его ценили и хвалили, в частности, родители. Поэтому 
переживание любых собственных неудач является для него довольно болезненным. 
Ребенок школьного возраста не слишком эмоционально выражает реакцию на 
ситуацию неуспеха, сдерживается. Однако, ребенок дошкольного возраста может 
плакать, кричать и даже вести себя агрессивно. 

Первой реакцией ребенка на ситуацию неудачи является протест, ведь он прилагал 
усилия, старался. Именно поэтому задача родителей в таком случае - научить 
ребенка правильно реагировать на поражения, осознавать их и преодолевать. 

Обычно родители стремятся воспитывать своего ребенка победителем, с детства 
настраивают его на успех, получение первенства во всех сферах жизни. Однако, 
иногда, ребенок ошибается, а родители не всегда готовы признать его неудачи и 
вместе их преодолеть. 

Во время ситуаций неуспеха детей дошкольного возраста родителям следует 
придерживаться такой последовательности действий: предоставить возможность 
ребенку выразить негативные эмоции, а затем поддержать его, посочувствовать. 

Основная помощь для ребенка, который переживает неудачу, - это 
«проговаривание» родителями его образов, то есть принятие ими его боли и 
страданий. Таким образом ребенок понимает, что его услышали, признали его право 
на ошибку и на то, чтобы через нее расстраиваться. Также важно, чтобы ребенок в 
полной мере испытал свое разочарование. Для этого не следует его успокаивать, 
ругать или высмеивать. 

Родителям следует учить ребенка достигать цели, прилагать усилия, но не стоит 
требовать от него только лучших результатов. Независимо от ситуации 
успеха/неуспеха, ребенок должен чувствовать, что его любят и поддерживают. Если 
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результат работы ребенка не оправдал ожиданий родителей, все равно стоит 
похвалить его за то, что он старался, работал. 

Часто родители не могут найти общий язык с детьми только потому, что имеют 
разные типы темперамента. Если, например, отец - лидер во всех сферах, его сын не 
обязан быть таким же активным. И требовать этого от ребенка не стоит. 

Отношение родителей к победам и поражениям ребенка 

Каждому ребенку присущ инстинкт выживания. Поскольку его выживание зависит 
от родителей, он пытается делать все, чтобы им нравиться. То есть ребенок 
становится отражением отношения родителей к нему. Если взрослые не верят в 
способности своего ребенка, он это чувствует и становится пессимистом. В таком 
случае ему сложно достичь любой цели или выполнить даже простую задачу, потому 
что он заранее уверен, что у него ничего не получится. 

Иногда родители бессознательно способствуют формированию у ребенка комплекса 
«победа при любых условиях». Во время организованных соревнований такие 
родители открыто демонстрируют, какое важное значение они придают победе. 
Ребенок понимает, что он не может просто принять участие в игре, посоревноваться, 
- он должен максимально «выложиться», чтобы одержать победу для родителей. 
Именно поэтому поражение превращается для ребенка в трагедию, которую он 
может переживать в течение длительного времени. В целом игра является удачным 
способом помочь ребенку овладеть навыками адекватного реагирования на 
ситуации успеха/неуспеха. 

Чтобы ребенок быстрее преодолел расстройство, можно предложить ему нарисовать 
это чувство на бумаге. Во время рисования ребенок должен представить размер 
образа, его цвет, форму и тому подобное. Затем рисунок можно порвать на клочки и 
выбросить или уничтожить любым способом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Консультация для родителей: «Учим ребенка проигрывать» 

Дети сталкиваются с поражениями 
на разных этапах взросления. Однако обычно они не умеют проигрывать, поскольку 
взрослые настраивают их только на победу. В таком случае даже незначительная 
неудача для ребенка может превратиться в проблему. Что же делать с 
разочарованием, злостью, стыдом, которые появляются из-за нереализованных 
замыслов? Как воспитывать у ребенка умение работать над собственными 
неудачами, самосовершенствоваться и адекватно реагировать на поражения? 

Каждый ребенок хочет, чтобы его ценили и хвалили, в частности, родители. Поэтому 
переживание любых собственных неудач является для него довольно болезненным. 
Ребенок школьного возраста не слишком эмоционально выражает реакцию на 
ситуацию неуспеха, сдерживается. Однако, ребенок дошкольного возраста может 
плакать, кричать и даже вести себя агрессивно. 

Первой реакцией ребенка на ситуацию неудачи является протест, ведь он прилагал 
усилия, старался. Именно поэтому задача родителей в таком случае - научить 
ребенка правильно реагировать на поражения, осознавать их и преодолевать. 

Обычно родители стремятся воспитывать своего ребенка победителем, с детства 
настраивают его на успех, получение первенства во всех сферах жизни. Однако, 
иногда, ребенок ошибается, а родители не всегда готовы признать его неудачи и 
вместе их преодолеть. 

Во время ситуаций неуспеха детей дошкольного возраста родителям следует 
придерживаться такой последовательности действий: предоставить возможность 
ребенку выразить негативные эмоции, а затем поддержать его, посочувствовать. 

Основная помощь для ребенка, который переживает неудачу, - это 
«проговаривание» родителями его образов, то есть принятие ими его боли и 
страданий. Таким образом ребенок понимает, что его услышали, признали его право 
на ошибку и на то, чтобы через нее расстраиваться. Также важно, чтобы ребенок в 
полной мере испытал свое разочарование. Для этого не следует его успокаивать, 
ругать или высмеивать. 

Родителям следует учить ребенка достигать цели, прилагать усилия, но не стоит 
требовать от него только лучших результатов. Независимо от ситуации 
успеха/неуспеха, ребенок должен чувствовать, что его любят и поддерживают. Если 
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результат работы ребенка не оправдал ожиданий родителей, все равно стоит 
похвалить его за то, что он старался, работал. 

Часто родители не могут найти общий язык с детьми только потому, что имеют 
разные типы темперамента. Если, например, отец - лидер во всех сферах, его сын не 
обязан быть таким же активным. И требовать этого от ребенка не стоит. 

Отношение родителей к победам и поражениям ребенка 

Каждому ребенку присущ инстинкт выживания. Поскольку его выживание зависит 
от родителей, он пытается делать все, чтобы им нравиться. То есть ребенок 
становится отражением отношения родителей к нему. Если взрослые не верят в 
способности своего ребенка, он это чувствует и становится пессимистом. В таком 
случае ему сложно достичь любой цели или выполнить даже простую задачу, потому 
что он заранее уверен, что у него ничего не получится. 

Иногда родители бессознательно способствуют формированию у ребенка комплекса 
«победа при любых условиях». Во время организованных соревнований такие 
родители открыто демонстрируют, какое важное значение они придают победе. 
Ребенок понимает, что он не может просто принять участие в игре, посоревноваться, 
- он должен максимально «выложиться», чтобы одержать победу для родителей. 
Именно поэтому поражение превращается для ребенка в трагедию, которую он 
может переживать в течение длительного времени. В целом игра является удачным 
способом помочь ребенку овладеть навыками адекватного реагирования на 
ситуации успеха/неуспеха. 

Чтобы ребенок быстрее преодолел расстройство, можно предложить ему нарисовать 
это чувство на бумаге. Во время рисования ребенок должен представить размер 
образа, его цвет, форму и тому подобное. Затем рисунок можно порвать на клочки и 
выбросить или уничтожить любым способом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Консультация для родителей: «Когда не стоит отдавать 
ребенка в детский сад» 

 

Многие родители после рождения ребенка забывают о том, что их прямой 
обязанностью является воспитание  ребенка и привитие ему основных навыков для 
дальнейшей социализации. Они считают, что главное-это построить карьеру, а 
воспитывают ребенка пусть воспитатели детского сада, куда его поскорее нужно 
отдать. Это в корне неправильно. Однако, вопросы воспитания детей именно 
родителями, мы рассмотрим в дальнейших публикациях, а сегодня давайте 
попробуем разобраться, почему не стоит отдавать ребенка в детский сад при 
наличии некоторых, достаточно серьезных, на мой взгляд, причин. 

 Итак, причины, которые помешают 

адаптации ребенка в детском саду 

1. В семье появился младенец, которому теперь необходимо больше внимания и у 
мамы стало мало времени на его старшего брата или сестру. Если при таких 
обстоятельствах отвести ребенка в детский сад, он будет чувствовать себя 
ненужным, решит, что от него пытаются избавиться, потому, что теперь любят не 
его, а нового маленького члена семьи. Такая ситуация только усложнит вхождение 
ребенка в группу детского сада. К рождению братика или сестрички ребенка надо 
готовить заранее, объясняя, что младенец потребует заботы и внимания старшего 
брата (или сестрички), а позже, когда ребенок подрастет, он сможет с ним играть, 
научить его многому как старший и взрослый. Ребенка можно отдавать в детский 
сад не раньше, чем через полгода после рождения младенца, когда он привыкнет к 
нему и будет уверен, что родители его не разлюбили. 

2. Родители разводятся. В том, что папа уходит из дома навсегда, ребенок видит 
свою вину: «Я плохо себя вел, не слушался, вот папа меня и разлюбил». Для ребенка 
это трагедия. А если и мама еще отдает его чужим тетям в чужой дом, который 
называется «детский сад», то для малыша это будет означать, что мама решила его 
покинуть. Этот стресс ребенок будет переживать очень сложно, что может сказаться 



на его здоровье. Во время и сразу после развода мама должна заботиться о ребенке 
со значительно большей любовью и лаской, чем это было раньше, а папа, как можно 
чаще должен приходить к ребенку, уверяя его в том, что любит по-прежнему, просто 
ночевать будет в другом месте. Как только ребенок успокоится и привыкнет к такой 
ситуации, а произойдет это не раньше, чем через три-пять месяцев, можно ставить 
вопрос о детском саде. 

3. Семья недавно переехала (менее одного или полтора месяца). Масштаб 
перемены не слишком явный, изменили только квартиру или город, но ребенок 
должен принять эти изменения и адаптироваться к новым условиям, привыкнуть к 
новым стенам, новой мебели, новым людям, которые его окружают - соседям, детям 
на игровой площадке во дворе; возможно, смириться, что бабушка теперь далеко и 
уже не будет ежедневно видеться с ним. Такое привыкание происходит легче, 
поскольку мама и папа рядом, вместе с ребенком, но накладывать две перемены в 
жизни: переезд и поступление в детский сад не стоит именно с точки зрения 
сохранения здоровья, чтобы избежать стресс. 

4. Если через полтора или два с половиной месяца после начала посещения ребенком 
детского сада родители планируют отпуск, то есть он не будет ходить в детский 
сад от двух до шести недель. Следовательно, после такого длительного перерыва 
адаптация начинается сначала, ребенок снова должен привыкать ко всем 
особенностям детского сада. Поэтому первое вхождение ребенка в условия детского 
сада лучше планировать после отпуска. 

5. Ребенок ничего не умеет делать самостоятельно и родители хотят, чтобы 
именно воспитательница научила их ребенка одеваться, умываться, держать ложку 
и вилку в руках и пользоваться туалетом. Над таким неприспособленным новичком 
станет посмеиваться и воспитатель (у которого ангельский характер и он не должен 
так делать), и дети, которые обычно четко замечают промахи других. Не стоит 
делать из своего ребенка посмешище и способствовать формированию у него 
комплекса неполноценности. Лучше научить ребенка всему заранее или подождать 
немного с приходом в детский сад, дождаться естественного овладения 
необходимыми бытовыми умениями и навыками. Если ребенок и может чему 
научиться в детском саду, так это играм и общению со сверстниками. 

6. Ребенок недавно перенес тяжелое заболевание и очень слаб. Подождите, 
укрепите здоровье ребенка. Как только улучшится иммунитет, можно его 
постепенно знакомить с детским садом. 

Мы рассмотрели основные причины, которые помешают ребенку 
легко адаптироваться в детском саду. Их список, конечно же, можно расширить, 
ведь у каждого ребенка имеются еще и индивидуальные особенности. 

Дорогие родители, взвесьте все за и против, будьте внимательны при принятии 
решения о том, когда стоит отдавать ребенка в детский сад, чтобы не отбить у 
него охоту посещать дошкольное учреждение с радостью и не нанести ему 
непоправимую психологическую травму. 

 

 

 

 



Консультация для родителей: «Агрессивный ребенок - это 
сегодня не редкость» 

Каждый, кто хоть раз общался с 
детьми, наверное, имел дело с проявлениями детской агрессии. Для взрослых такое 
детское поведение представляет довольно серьезную проблему: как вести себя, если 
ребенок сердится, дерется, кусается? При этом говорить, что делать? 

В последнее время довольно часто приходится иметь дело с детской агрессией. 
Создается впечатление, что количество детей с подобным поведением ежегодно 
увеличивается. Скорее всего, это так и есть. Ведь образ жизни, средства массовой 
информации, поведение взрослых очень способствуют формированию у ребенка 
такого способа поведения, когда он постоянно вынужден демонстрировать свою 
силу, нападать, кричать и ругаться. 

Каждый из нас неоднократно сталкивался с проявлением детской агрессии. Ребенок 
плачет, капризничает, может наговорить нам немало неприятных слов, начать 
драться или кусаться. Почему это происходит? Ведь порой такое поведение 
беспричинное и безосновательное. Кажется, что все якобы в порядке, вы с ребенком 
не ссорились и не наносили ему боль, а в детском саду он еще 5 минут назад со всеми 
дружил и был мирно настроен. И, вдруг, такая реакция! 

Причина детской агрессии существует всегда, потому что ничего не происходит само 
по себе, все оставляет свой след. Агрессия - не исключение из правил. 

Что такое «агрессия»? 
Агрессивный - злой, сердитый. Агрессия - это не эмоция, не повод и не установка. 
Агрессия - это модель поведения. Закладывается она еще в раннем детстве, а иногда 
- и до рождения малыша. 

Представьте себе женщину на последнем месяце беременности, которая, 
почувствовав изнутри толчки малыша, который растет, замечает сердито: 
«Прекрати толкаться!» Или другую женщину, которая в этой ситуации погладит 
свой живот, а в ответ на сигналы, которые посылает ребенок, скажет: «Как ты 
здорово играешь, малыш! Расти, играй! Старайся только, пожалуйста, в следующий 
раз не наносить маме такой боли!» Удивительно, но факт: ребенок наши слова 
слышит, понимает ... и воспринимает как руководство к действию. Поэтому, в первом 
случае малыш имеет больше шансов стать агрессивным, чем во втором. 

Откуда берется  агрессия? 



Самый яркий пример поведения детям подают родители. Конечно, именно они 
влияют на детское восприятие мира в первую очередь, поэтому очень важно как 
папа ведет себя дома, как он относится к маме, не позволяет ли мама во вспышках 
злобы ссориться, кричать и при этом крушить все вокруг в присутствии ребенка. 

Важно и то, как наказывают малыша. Если ребенка бьют, то скорее всего, что он 
будет вести себя так же с детьми в саду. 

Агрессивному поведению дети могут учиться и в процессе общения со 
сверстниками. В дошкольном возрасте сила имеет особое значение, это 
своеобразный критерий лидерства. В детской группе сильный - значит главный. 
Особенно ярко это выражено у мальчиков. Кто самый сильный, тот все может - вот 
принцип, который часто можно увидеть в действии, наблюдая за общением детей в 
детском саду. Самое главное, чтобы ребенок получил качественно иной опыт 
общения (без необходимости постоянно проявлять агрессию) 

А если вы оставите все как есть, тогда что ожидает вашего ребенка? Здесь хорошо 
работает принцип «выживает сильнейший» 

И этот вариант ваш ребенок осознает, возьмет за правило что единственно 
правильное решение выход из ситуации только с помощью кулаков. Но если ваш 
ребенок не агрессивный, спокойный и менее конфликтный, если малыш уже 
научился решать и дружить мирно, договариваясь, тогда возможен другой вариант-
ребенок будет чувствовать себя некомфортно, станет замкнутым, снизится 
самооценка. 

Мультфильмы или компьютерные игры? 

Сколько примеров агрессивного поведения ребенок может усвоить из них? Часто мы 
не задумываемся о вреде той или иной игры, в которую часами может играть наш 
ребенок, или сажаем ее перед телевизором, чтобы заняться своими делами, а в это 
время на экране демонстрируют совсем не детские и не полезны мультфильмы и 
передачи. 

Поэтому тщательно следите за тем, что просматривает ваш малыш. А компьютерные 
игры следует вообще исключить в столь раннем возрасте, он еще успеет наиграться. 

Читайте ребенку книги, энциклопедии, вместе лепите из пластилина, конструируйте 
и воздвигайте дворцы и крепости, собирайте самолеты и корабли. Что касается 
выбора мультиков, то согласитесь, что все-таки добрые советские мультфильмы 
значительно гуманнее современных американских и прежде, чем показать ребенку 
мультик, просмотрите его сами. 

Что еще вызывает агрессию у детей? 

Это может быть неприятие родителями собственного ребенка 

Если ребенок нежелателен, или один из родителей оставил семью, и тем самым 
демонстрирует свое равнодушие к малышу, оставляет его. Так, если родители, 
возможно из-за своей неопытности или незрелости еще не готовы иметь ребенка и 
не знают, что с ним делать. Или когда в этот момент у родителей на первом месте 
стоит карьера, а не продолжение рода и забота о потомстве. Ссоры между 
родителями, ссоры родителей и ребенка, когда семья напоминает дремлющий 
вулкан готовый вспыхнуть в любую минуту, - все это также заставляет ребенка 
находиться в постоянном напряжении, его агрессия возникает как способ общения и 
выход из конфликта. 



Когда ребенок не чувствует любви, у него складывается плохое мнение прежде всего 
о себе, у него снижается самооценка. И если все вокруг твердят, что он хулиган и 
непослушный, то ему ничего не остается, как вести себя в соответствии с тем, что о 
нем говорят: шалить, шуметь, ломать и бить все вокруг. 

Маленький ребенок только начинает жить и познавать мир. Ему многое не известно, 
и он только должен познавать его. Мы же, взрослые, являемся проводниками 
малышей в этот мир. Мы рассказываем ему о том, что его окружает: как нужно 
ходить, завязывать шнурки, надевать шапку, когда на дворе зима. Но очень часто мы 
забываем о самом главном - о том, чтобы познакомить ребенка с миром чувств и 
эмоций. Как же малышу догадаться, что он переживает, или переживает его мама, 
когда хмурится или улыбается? 

Ребенок непосредственно передает свои эмоции, он только приобретает свой 
первый опыт, и делает свои первые выводы. А вот научить контролировать свое 
поведение и владеть своими эмоциями - это задача для взрослых. 

Очень часто взрослые не догадываются, что их ребенку, чтобы получить внимание и 
любовь, сначала нужно за них побороться. То есть ребенок осознает: для того, чтобы 
завоевать внимание, следует сделать что-то такое, что обязательно сработает. Если 
ребенок кричит, толкает игрушки вокруг, ругает всех, то это обязательно привлечет 
внимание. Поэтому, еще одной из причин детской агрессии, мы можем назвать 
недостаток внимания со стороны взрослого. 

Как распознать агрессию у ребенка? 

Дошкольников можно назвать агрессивными, если они: 

- Часто теряют контроль над собой; 

- Часто спорят и ссорятся с окружающими; 

- Отказываются выполнять просьбы взрослых; 

- Могут намеренно вызывать у других чувство злости и раздражения; 

- Обвиняют других в своих ошибках и неудачах (могут выливать свой гнев на 
неодушевленных вещах); 

- Часто испытывают чувство злости, гнева и зависти; 

- Не способны забыть об обиде, не отплатив должным образом; 

- Становятся недоверчивыми и раздражительными. 

Может ли агрессия быть полезной? 

Иногда взрослые путают агрессивное поведение ребенка с нормальной защитной 
реакцией в случае опасности. Когда нас обижают, мы защищаемся, или избегаем, 
уходим от угрозы и обидчика, и это вполне нормальное поведение. Эмоция гнева 
мобилизует нашу энергию и позволяет принимать меры в целях самозащиты. 
Можно сказать, что это агрессия со знаком «+». Во-первых, это выход энергии и 
негативных накопившихся эмоций, во-вторых, это умение защищаться. Самое 
главное, чтобы ребенок осознавал то, что он делает, что именно сейчас с ним 
происходит, ведь многие дети не понимают, поэтому не различают свои эмоции и 
чувства, им очень сложно контролировать себя. 

Что такое аутоагрессия? 



Значительно лучше, когда ребенок выплескивает свои эмоции, дает выход своей 
злости. Ведь часто, благодаря нашим строгим запретам, малыш не проявляет своего 
агрессивного поведения. Ребенок может специально бить себя, нанося себе боли, 
вести себя так, чтобы вызвать негативную реакцию взрослого. 

Такая скрытая агрессия рано или поздно может отразиться на детском здоровье. Мы 
все понимаем, что когда у нас все внутри кипит - будь то радость или злость - мы 
должны позволить выйти этому наружу. 

Очень опасной является ситуация, когда нет выхода эмоциям, и они обращены на 
себя. Это так называемая - аутоагрессия. Если мы злимся и не даем выхода своим 
переживаниям, накапливая их в себе, рано или поздно этим эмоциям придется 
выйти наружу - это приведет к негативным последствиям. 

Агрессия как способ взаимодействия с внешним миром. 

Ребенок может провоцировать других детей и взрослых на проявление к нему 
агрессии, свидетельствует о единственном способе обращения на себя внимания со 
стороны взрослых и сверстников. Когда ребенок, вместо того, чтобы подойти и 
попросить игрушку у сверстника, нападает на него, при этом толкнув или ударив, 
мы должны понимать, чего он хочет. 

И в этой ситуации мы, взрослые, также способны помочь нашим детям. Мы должны 
научить их общаться и дружить. А еще обязательно нужно демонстрировать на 
своем примере, как можно проявлять доброту, ласку, щедрость. 

Поэтому ребенка нужно учить распознавать свои эмоции и эмоции других людей. 
Проговаривайте каждое чувство, что переполняет вас. Если вы сердитесь, то 
обязательно сообщите об этом малышу, если видите, что он в ярости, тоже отметьте 
его эмоцию: «Я вижу, что ты злишься», «Я понимаю, что ты рассердился на меня или 
на соседского мальчика, и почему?». 

Еще одна причина агрессивности у детей.  

В период трехлетнего возраста каждый ребенок переживает кризис, что вполне 
естественно для его нормального психологического развития. Это период осознания 
своей обособленности, непохожести и неповторимости, когда ребенок пытается 
защитить и отстоять свое собственное «Я». В этом возрасте дети с удовольствием 
начинают играть самостоятельно, обижаются, когда взрослые посягают на 
неприкосновенность их игровых уголков или комнат. В возрасте от 3 до 4 лет 
взрослые часто имеют дело с проявлениями «немотивированной» с взрослой точки 
зрения, агрессии, которую можно считать нормой. Агрессивное поведение в этом 
возрасте часто означает протест, когда ребенка что-то не устраивает, и он хочет это 
изменить, но пока не знает как. Злость ребенка чаще вызывает бессилие. Ребенок 
вместо жалоб или пассивной покорности судьбе отдает предпочтение этой реакции. 
Ребенок борется за независимость и самостоятельность, и поэтому лишние запреты 
могут даже стать толчком к агрессивному поведению. 

Итак, агрессивность - это внешнее проявление, прежде всего внутреннего 
дискомфорта. Как правило, агрессивным детям свойственна повышенная 
тревожность, чувство ненужности, несправедливости окружающего мира и 
неадекватная самооценка (часто занижена). 

Бурные злобные реакции маленького «агрессора» является его способом 
привлечения внимания окружающих к своим проблемам, невозможности 
справиться с ними в одиночку. Первое, что нужно сделать взрослому, который 



пытается помочь агрессивному ребенку - это выявить истинную симпатию, принять 
его как личность, интересоваться его внутренним миром, понимать чувства и 
мотивы поведения. Старайтесь акцентировать внимание на положительных 
качествах ребенка и его успехах в преодолении трудностей (как внешних, так и 
внутренних), учите его этому. Попробуйте сделать все возможное, чтобы вернуть 
мальчику или девочке самоуважение и положительную самооценку. Если вашими 
обычными способами взаимодействия для достижения этой цели оказывается 
недостаточно, то можно использовать специальные игры. 

Очень важно чувствовать своего ребенка, относиться к нему с пониманием. Помните, 
если он сердится, значит, у него что-то не так, это своеобразный сигнал о помощи. И 
задача, нас, взрослых, не наказывать, не оставлять в беде, а помочь и поддержать. Не 
проходите мимо, если видите разгневанного ребенка, ведь именно сейчас он больше 
всего нуждается в поддержке взрослого, он неспособен справиться самостоятельно. 

Не бойтесь высказываться о своих чувствах и чувства своего ребенка, учите и 
учитесь сами прислушиваться к себе, распознавать свои переживания, уметь ими 
владеть! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Консультация для родителей: «Как воспитать доброго и 
отзывчивого ребенка» 

  

 

Недавно одна знакомая учительница рассказала мне о своих переживаниях. «Меня 
очень тревожит тот факт, что дети в моем классе очень часто поступают жестоко - по 
отношению к животным, друг другу, и взрослым тоже. Решила поговорить на эту 
тему с родителями, чтобы вместе попытаться справиться с этой проблемой. Сначала 
раздала всем небольшую анкету, где содержался вопрос: «Какие черты вы в первую 
очередь пытаетесь воспитывать в своем ребенке?». С удивлением потом читала 
ответы: «устойчивость», «целеустремленность», «умение побеждать», «лидерство», 
«умение преодолевать трудности». Хотя стоит отметить, что все-таки о «доброте» и 
«мягкости» было упомянуто в анкетах двух родителей. А вот «отзывчивость», 
«умение сопереживать», «доброта» не встретились ни разу ни в одной из тридцати 
двух анкет. Возможно, родители считают эти черты ненужными и неважными, и 
поэтому не упомянули о них? Тогда почему, отвечая на вопрос «Считаете ли вы, что 
ваш ребенок должен быть добрым и быть отзывчивым по отношению к 
окружающим», 80% мам и пап ответили утвердительно? Вот так - воспитывают 
целеустремленных, активных, но в то же время считают, что отзывчивость появится 
откуда сама собой. Хотя один из пап все же заметил, что воспитание 
отзывчивости - дело школы, а не родителей». 

Такое печальное наблюдение учительницы, которая несмотря ни на что убеждена, 
что ей удастся разбудить и в детях, и в родителях чувство сопереживания и 
сострадания к тем, кто в этом нуждается. 

Вряд ли родители, мечтающие о том, чтобы ребенок, независимо от своего возраста, 
относился к ним самим жестоко. Становясь пожилыми, родители ждут от своих 
детей доброты, внимания, телефонного звонка или короткого визита, их удивляет, 
что сын давно не звонил, а дочь не находит времени, чтобы заехать хотя бы на 
минутку, не говоря уже о помощи. И только некоторые старики оглядываются назад, 
чтобы понять, что они делали не так, воспитывая своих детей. 

Когда начинать? 

Воспитание отзывчивости нельзя начать с определенного возраста. Мудрые люди 
говорят о том, что все закладывается задолго до рождения. «Положительная 
беременность» - это и есть начало воспитания. Спокойная мать, настроение которой 
преимущественно является солнечным и беззаботным, обязательно передает тому, 
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кто живет в ее животике, радостные, позитивные эмоции. Постоянное же чувство 
тревоги, страха, подавленности на уровне гормонов непременно передается и 
ребенку. Поэтому, с самого первого момента беременности, женщина должна 
помнить о своей взаимосвязи с ребенком и уметь правильно настроиться, вести 
здоровый образ жизни не только физически, но и эмоционально, контролировать 
свои чувства. 

Доброта - это помощь людям и животным. Доброта бескорыстная и добрый человек 
не ждет чего-то взамен. Поговорите с ребенком о том, что такое хорошие поступки, о 
том, какие добрые дела уже может делать ваш малыш. Сразу после рождения 
родители имеют возможность контактировать с малышом. Почему-то сейчас 
становится естественным, когда ребенок спит отдельно от мамы, когда мама не 
слишком часто берет его на руки. Важнейшая цепочка для младенца «крик о помощи 
- мамины руки», как раз и закладывает в нем основы чуткости и сострадания. 
Малыш чувствует: если ему плохо, то мама сразу оказывается рядом и не отказывает 
ему в своем тепле и любви. Чутко относиться к «просьбам» о помощи - первый 
шаг воспитании чуткого  и доброго ребенка. 

Есть такой психологический термин - «эмоциональная холодность». Он означает 
неумение проявлять свои эмоции, чрезмерную сдержанность, ровное отношение ко 
всему, что происходит вокруг. Интересный рассказ мамы семилетнего Антона. «В 
прошлом году мы с сыном гостили у наших друзей в Европе. Жили в их семье, 
поэтому во время визита были, как-то говорят, на глазах у всех. Не могу назвать себя 
слишком спокойной. Я - мама довольно эмоциональная. Могу отругать, потом 
искренне приголублю. Мои дети меня знают и, как мне кажется, прощают иногда в 
сердцах сказанные резкие слова. Тем более, что я всегда извиняюсь, если понимаю, 
что была не права. А в этот раз в течение поездки я вела себя очень сдержанно. 
Затем, проанализировав, поняла - не было ни «плюса», ни «минуса», только 
сплошной «ноль». Наконец отпуск завершился, мы с сыном в аэропорту, сдаем багаж, 
именно тогда он мне плача сказал: «Ты меня не любишь, я тебе не нужен!» Я 
удивлена и даже испугана. Спрашиваю: «Почему ты так решил?» «А ты мне вообще 
ни одного замечания не делала, не ругала даже ни разу», - ответил мой ребенок. 
«Неужели я так часто делаю тебе замечания дома?» - Спрашивала я. «Нет, не часто», - 
отвечал сын, продолжая утверждать, что я его почему-то разлюбила. В конце концов 
я разозлилась, ведь не понимала, как себя вести. Я уверяла, что люблю его больше 
всех на свете, что я обижаюсь, если он этого не замечает ... А сын вдруг глубоко  
вздохнул, обнял меня и просто сказал: «0, моя мама!» И вполне спокойно отправился 
за чемоданами. Моя подруга-психолог объяснила мне, что во время поездки я была 
слишком сдержанной, пытаясь выглядеть прилично «на людях». А для сына 
общение с такой малоэмоциональной и холодной мамой оказалось слишком 
сложным испытанием. Да, я не делала замечаний, но для ребенка это было символом 
безразличия. И только увидев мою эмоциональную вспышку в аэропорту, ребенок 
успокоился». 

Жестокость порождает жестокость 

Этот принцип в воспитании работает всегда. И тут речь идет о любой жестокости, 
независимо от того, в отношении кого она проявляется. Например, мы, взрослые, 
можем быть жестокими по отношению к: 

- ребенку; 

- своим родителям; 



- друг другу; 

- животным; 

- окружающим; 

- себе. 

Наши дети видят и замечают все. Они буквально копируют наше поведение, 
воспринимая его как норму и образец. Например, жестокость по отношению к 
ребенку проявляется затем в жестоком отношении ребенка к самому себе (он якобы 
наказывает себя сам, привыкая к тому, что он плохой и заслуживает такого-же 
отношения). Ссоры между родителями дети воспринимают как проявление 
агрессии. Когда мама и папа, дорогие и близкие люди, говорят друг другу злые 
слова, оскорбляют друг друга и даже могут ударить, то для ребенка это огромный 
стресс, чрезмерное переживание. Но если так происходит каждый день, то рано или 
поздно малыш начинает считать, что это правильно и так и должно быть. Уже через 
достаточно короткое время родители могут услышать грубые слова из уст ребенка. 
Спрашивать его «Где ты этому научился?» Не имеет смысла, ведь школу жестокости 
и грубости малыш прошел дома. 

Если мама грубо разговаривает с продавцом в магазине, папа отчитывает 
воспитательницу, то ожидать, что ребенок будет вести себя иначе, не имеет смысла. 
Воспитание чуткости начинается именно дома. Семейные традиции должны быть 
такими, которые свидетельствуют о правильных поступках. Например, забота о 
близких, когда они болеют, помощь в те моменты, когда у кого-то случились 
неприятности, забота о братьях наших меньших и тому подобное. 

Братья наши меньшие 

Родителям, чьи дети страдают от повышенной жестокости и агрессии, психологи 
чаще всего рекомендуют завести домашнее животное. Потому что забота о живом 
существе способна сделать мягким даже жестокое сердце. Чрезвычайно важно, 
чтобы родители были настойчивыми и последовательными в своих решениях. 
Котенок или хомячок должны быть именно под опекой ребенка, а взрослый может 
только помочь. Нельзя пустить все на самотек. Малыш еще может не знать, 
насколько животное нуждается в его защите. Самое главное, о чем нужно рассказать 
ребенку - что за животным нельзя ухаживать как попало и время от времени. Ведь 
любое живое существо нуждается в постоянной пище и уходе. Хорошо, если у вас 
дома есть животное, о котором вы сначала будете заниматься вместе с ребенком. Это 
нужно, чтобы малыш понял, что на самом деле означает слово «забота», и проникся 
ответственностью за жизнь животного. Многие родители уверяют, что детям 
зачастую очень быстро надоедает каждый день делать одно и то же: кормить, 
гулять, чистить клетку и тому подобное. Но это не удивительно, ведь дети любят 
смену действий и имеют еще не развитую силу воли, чтобы заставить себя делать то, 
что не хочется. Именно поэтому ребенок нуждается в помощи взрослого. Основная 
трудность заключается в том, чтобы не подменить своими действиями действия 
ребенка. 

«Пожилых людей всегда уважают» 

  

Воспитывать в ребенке отзывчивость, одновременно забывая о собственных 
родителях, невозможно. А для начала приведем несколько «картинок» из жизни. 
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Молодая женщина стоит на эскалаторе метро и держит за руку мальчика. 
Ступенькой выше стоит, покачиваясь, худенькая бабушка. Пожилая женщина 
оступается и слегка задевает сумкой молодую маму. В ответ она слышит громкую 
брань, хорошо слышную всем пассажирам. 

Папаша с дочерью прогуливаются по парку. У мужчины звонит телефон, и он 
раздраженно говорит: «Что ты хочешь? Мама, я тебе сказал - прекрати мне звонить, 
я сам тебе позвоню. Все, хватит болтать, я занят! До свидания». 

Мама и дочь в примерочной магазина. Девочка надевает платье и говорит маме: «А у 
меня есть платье, мне бабушка подарила на Новый год, ты, наверное, забыла о нем». 
«Не забыла, - отвечает мама. - У нашей бабушки вкуса не хватает вообще. Такое 
ужасное платье купила! Ты в таком не  будешь ходить». «А что же мы бабушке 
скажем?», - ужасается девочка. «Я ей уже все сказала», - резко отвечает женщина. 

Когда мы общаемся со своими родителями, то не всегда это общение является 
хорошим. Даже когда мы взрослеем, мы постоянно пытаемся что-то доказать, 
самоутвердиться, чувствовать себя самодостаточными. То есть, чисто теоретически 
вполне можно объяснить себе и окружающим, почему мы грубы к своим родителям. 
Но только не нашим детям. Ведь мы для них - эталон, мера, пример того, как следует 
поступать в различных жизненных ситуациях. Мама сказала бабушке, что не 
собирается ее слушать? Папа сказал, что ему некогда ехать на другой конец города, 
чтобы навестить свою заболевшую маму? А дети все видят и слышат. Они чувствуют 
раздраженную интонацию, впитывают нашу модель общения с родными. И потом, 
когда нужно позвонить бабушке или написать открытку дедушке, мы с удивлением 
слышим, что ребенок категорически отказывается, ссылаясь на нехватку времени 
или даже на простое нежелание. Тогда бессмысленно увещевать и говорить, как это 
важно - уделить внимание дедушке и бабушке. А уже общение внуков с бабушками и 
дедушками чаще и вообще может испугать. «Я не буду тебя слушаться!», 
«Подумаешь, что ты сказала!», «Иди отсюда!», «Отстань от меня!», «Сама знаю!», «Ты 
мне не указ», «А мама мне позволяет!»- слышат дедушки и бабушки, однако, 
бессильны что-либо изменить. Но страх потерять даже такое общение заставляет их 
терпеть выходки внуков. 

Милосердие - помощь слабым, больным или пожилым. Быть милосердным значит 
оказать поддержку, помочь, ободрить словом. 

Старики бывают не только близкими. Вокруг нас много других пожилых людей - 
попутчиков в транспорте, соседей, прохожих на улице. И воспитывать уважение к 
пожилым нужно не только на примере своих родственников. По мнению одной моей 
знакомой, понимать это начинаешь только тогда, когда сам становишься бабушкой 
или дедушкой. Когда сердце замирает от телефонного звонка, когда все готов отдать 
за то, чтобы увидеть любимого внука. Когда настроение зависит от того, придут в 
праздничный день внуки и дети. 

Дети считывают наше отношение к родителям и другим окружающим людям 
пожилого возраста. Поэтому именно то, как мы относимся к ним, и становится 
основой воспитания. 

Помню, как в детстве меня наказал мой дедушка. «Что делает бабушка?» - Спросил 
он меня. «А, по телефону болтает», - бездумно ответила я. С тех пор навсегда 
запомнила, что бабушка болтать не может, она может разговаривать. Нет, дедушка 
совсем не ругал меня. Он просто тихо сказал, что я ошиблась и так не может быть. 



И это был мой самый важный урок. Вот так и в воспитании наших собственных 
детей - обязательно нужно проговаривать «можно» и «нельзя», уважительно 
относиться самим к старикам, не забывать звонить, посещать, поздравлять в 
праздники - это и есть воспитание отзывчивости. 

Места для пассажиров с детьми 

Вопрос: «Когда едешь в транспорте с ребенком, то нужно настаивать, чтобы он 
уступал место бабушке, которая вошла на очередной остановке?» Многие родители 
считают, что ребенок обязательно должен сидеть, а то, что происходит вокруг, 
неважно. Если ребенок маленький, то, наверное, говорить о том, что нужно уступить 
место, является чрезмерной крайностью. Но если ваш ребенок уже подрос, крепко 
стоит на ногах и хорошо понимает, что происходит, то это как раз и есть ситуация, 
когда можно воспитывать на реальных примерах. Уступить место пожилому 
человеку или беременной женщине, или маме с малышом младшего возраста - это 
правильное поведение. Ведь если жалеть своего ребенка, считая, что пусть лучше 
сидит, чтобы не тряхнуло на ухабе, пройдет время - и ребенок не уступит место даже 
собственным родителям. К большому сожалению, многие мамы и папы этого не 
понимают. Уступить очередь, поделиться игрушкой или сладостями просто так, 
только потому, что кто-то рядом - этому ребенка нужно учить. Но учить можно 
только тогда, когда сам ведешь себя так же. 

А не прочитать ли нам книгу? 

Книга-именно тот источник идей, который воспитывает нравственность наших 
детей. Классики мировой литературы писали немало о жалости, доброте и 
отзывчивости. Достаточно вспомнить «Муму» И. Тургенева, или «Белый Бим Черное 
ухо» Г. Троепольского. Ребенок, с детства слышит и читает такие книги, с самого 
раннего возраста задумываться о доброте и милосердии. Важно не просто читать, но 
и обсуждать то, что вы прочитали вместе, отвечать на детские вопросы, ставить 
ребенку вопрос, побуждая его задуматься. 

Предлагаю небольшой перечень прекрасных детских книг, которые помогут 
родителям воспитать отзывчивых детей. 

- Оскар Бренифье. Что такое добро и зло? 

- Оскар Бренифье. Книга о смысле жизни, дружбе, любви и не только 

- Кейт Вестерлунд. Зимняя сказка олененка 

- Джеральдина Эльшнер. Рыбка для Миши 

- Астрид Линдгрен. Мио, мой мио! 

- Владислав Крапивин. Мальчик со шпагой 

- Геннадий Цыферов. Дневник медвежонка 

- Элвин Брукс Уайт. Паутина Шарлотты  

- Кейт ДиКамилло. Удивительное путешествие кролика Эдварда 

- Кейт ДиКамилло. Спасибо Уинн-Дикси  

- Оскар Уайльд. Звездный мальчик 

- Феликс Зальтен. Бэмби 



- Элинор Поттер. Поллианна 

- Джемс Мэтью Барри. Питер Пен 

Краткое руководство для родителей, где простые слова имеют глубокий 
смысл ... 

- Больше говорите с ребенком обо всем - о любви, о жизни и смерти, о силе и 
слабости, о дружбе и предательстве. 

- Отвечайте на детские вопросы, а не отмахивайтесь от них. 

- Всегда поступайте так, как вам хотелось бы, чтобы делал ваш ребенок. Даже если в 
этот момент малыш вас не видит. 

- Читайте вместе с ребенком книги, учите доброте и милосердии. 

- Научите ребенка заботиться о ком-либо и получать от этого радость. 

- Заведите домашнее животное и вместе с малышом заботьтесь нем постоянно. 

- Пересмотрите свои отношения с родителями, научите ребенка уважительному 
отношению к ним. 

- Ежедневно возникает немало ситуаций, когда нужно принимать решение, как себя 
вести. Учить ребенка проявлять доброту и отзывчивость можно ежедневно, и 

помнить об этом нужно всегда.  
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Консультация для родителей «Почему дети «плохо» себя 
ведут или воспитание без наказаний» 

 

Консультация психолога для родителей в детском саду «Почему дети «плохо» 

себя ведут или эффективное воспитание без наказаний» 
Наказание детей практикуется во многих семьях. Угрозы и упреки, пощечины и 
подзатыльники, ремень и запрет выходить из комнаты. А если задуматься, как 
больно ранит чувство вины или стыда? Все дело в том, что наказание само по себе 
неэффективное как воспитательный прием. Не верите? Давайте разберемся в этом 
повнимательнее. 

Наказание вызывает у ребенка страх. От страха ребенок может перестать плохо 
спать. Но это лишь поверхностный эффект. Если внимательно понаблюдать за 
поведением ребенка, становится понятно, что он ищет способы, как отплатить 
обидчикам. Он может капризничать, портить вещи, делать что-то «на зло», 
пытаться отыграться на братьях или сестрах. Кроме того, применение наказания 
вызывает у ребенка ярость, обиду, желание отомстить. Эти чувства не способствуют 
успеху воспитания, как бы вы не хотели воспитать у него именно их. 

Другими побочными эффектами наказания могут быть нерешительность, 
неуверенность в себе, психосоматические заболевания (снижение иммунитета, 
нарушение пищеварения, работы сердца) тоже часто являются следствием стресса, 
вызванного наказаниями. 

Главная причина, почему мы считаем наказание действенным, - потому что чаще 
всего нежелательное поведение прекращается. Но это, однако, означает только то, 
что мы перестаем видеть плохое поведение в ребенке. 

Наказания и угрозы учат ребенка не попадаться, делают его сообразительным, 
хитрым. Нежелательная же форма поведения видоизменяется со временем, 
становится незаметной для окружающих. А потом проявляется в поступке, причины 
которого мы не можем объяснить. 

Так почему же дети «плохо» себя ведут? 

Вообще всегда, когда ребенок «плохо» себя ведет, для этого есть конкретные и 
очень веские причины. Психологи предложили классификацию мотивов «плохого 
поведения детей». Принципиальное отличие этой классификации состоит в том, 
что она не столько отвечает на вопрос, почему этот ребенок «плохо» себя ведет, как 
указывает на то, что нужно сделать, чтобы этот ребенок все меньше и меньше хотел 



бы повторять свои действия. 

Существует только 4 мотива, при которых дети «плохо» себя  ведут: 

- привлечение внимания, 

- влияние на окружение, 

- месть 

- избегание неудачи. 

1 . Привлечение внимания - «мне нужно твое особое внимание». 

Наверное, самое неприятное для любого человека – чувствовать себя пустым 
местом, когда родители, ровесники, коллеги не реагируют на ваше присутствие, не 
видят, не отвечают, не замечают - что хочется сделать нормальному человеку? 
Повысить голос, рассердиться. Хочется так или иначе дать понять: Я - не пустое 
место! 

Если потребность важна, она должна быть удовлетворена. И дети научились ее 
удовлетворять. Что делает маленький ребенок, когда ему нужно внимание? Его уже 
научили, как просить есть, пить, но как правильно попросить внимания? Этого 
многие не знают даже в зрелом возрасте. 

Полуторагодовалый малыш методом проб и ошибок быстро находит способ 
привлечь внимание. Для этого всего лишь нужно сделать нечто плохое. Например, 
разбить, разлить, удариться. И тогда мама оторвется от телефона и обратит хоть 
какое-то внимание - пусть негативное, но внимание! У ребенка формируется 
стойкий условный рефлекс: хочешь внимания - веди себя плохо. 

Рефлекс появился «нечаянно», но заработал, стал настолько прочным, что 
срабатывает в любом возрасте, стоит только человеку почувствовать себя выбитым 
из колеи. Мужчина уделяет мало внимания - будет скандал или пересолен ужин, 
дети обделяют вниманием - можно слечь с сердечным приступом. Делай плохо - и 
тебя заметят! Ведь в нашей жизни принято больше внимания уделять «плохому», а 
не хорошему поведению. 

2. Влияние на окружение (демонстративное поведение)-«ты мне ничего не 
сделаешь». 

В современной жизни дети практически не видят примеров равноправных, 
партнерских отношений. Наоборот, существует мода на «сильную» личность, на 
«крутых». Дети и подростки видят только внешнюю, эффектную сторону 
властолюбивого поведения. Ребенок просто не знает, что для того, чтобы быть 
сильным, совсем не обязательно быть агрессивным, достаточно быть уверенным в 
себе. Главная отличительная черта «демонстративного поведения» от 
«привлечения внимания» - это то, как поведет себя ребенок после того, когда вы 
сделаете ему замечание. Если он сразу прекратит «плохо» себя вести - он достиг 
своей цели. Но если его поведение станет еще хуже, его цель – влияние на социум 
вокруг. 

3. Месть-«вредить в ответ на оскорбление». 

Месть похожа на власть, но причины «плохого» поведения - глубже. Если 
властолюбец просто испытывает вас, то мститель искореняет внутреннюю боль, 
которую ему нанесли, возможно, вы сами, не заметив этого. Почувствовав свою 



ничтожность, страх, обиду, человек склонен отомстить за все это кому угодно. 

4. Избегание неудачи – «не буду и пытаться - все равно не получится». 

Эти тихие дети - вполне послушны, просто они безынициативны и беспомощны. 
Часто пытаются слишком подчеркнуть свои слабости и убедить взрослых, что они 
глупые или угловатые. Такие дети ожидают в ответ жалости и помощи в 
элементарных вещах. 

Итак, перед нами четыре мотива плохого поведения. Рассказывая о них, мы имели в 
виду, что строить свои отношения с детьми с различными мотивами поведения 
необходимо по-разному. 

 На умышленное поведение ребенка, который хочет привлечь внимание, никогда не 
нужно обращать то внимание, которое ему необходимо, дабы не закрепить данное 
поведение. Но подумайте, как найти время для того, чтобы просто уделить ребенку 
внимание - он нуждается в этом. 

Что касается поведения властолюбцев, лучшее, что может сделать взрослый - 
демонстрировать свою твердость, лишенную агрессии. При этом необходимо 
подумать, как ребенку проявить себя позитивно: дать ему право выбора, помочь 
почувствовать себя в чем-либо компетентным. 

Трудно правильно отреагировать в случае, если мотив поведения - месть. Ведь в 
этой ситуации обычно и ошибки, и обида взаимные. Естественная реакция 
родителей - доказать свою правоту и настоять на своем - не работает! Обвинения в 
ответ только усугубляют проблему, а наказание является для ребенка оправданием 
новой агрессивности. Надо найти в себе силы и мудрость сделать первый шаг к 
примирению. 

 А вот тому ребенку, который избегает неудачи, нужна поддержка. Не делайте все 
вместо него, а хвалите даже за незначительный прогресс в умениях, навыках, 
достижениях. 

Карающий, подумай: «А ЗАЧЕМ?!» 

1. Наказание не должно вредить здоровью - ни физическому, ни психическому. 
Более того, наказание должно быть полезным. 

2. Если есть сомнения, наказывать или не наказывать - не наказывайте. Даже если 
уже поняли, что вы мягкие, доверчивые и нерешительны. Никакой «профилактики» 
никаких наказаний «на всякий случай». 

3. За один раз – одно наказание. Даже если плохих поступков сразу совершено много, 
наказание может быть суровым, но только одно, за все сразу, а не по одному - за 
каждый поступок. Салат из наказаний - это блюдо не для детской души! 

Наказание - не за счет любви, чтобы не произошло, не оставляйте ребенка без 
награды и любви, которую он заслуживает. 

4. Срок давности. Лучше совсем не наказывать, чем наказывать с опозданием, 
некоторые родители наказывают ребенка за плохие поступки, когда уже прошло 
время, забывая о том, что даже в суровых взрослых законах принимается во 
внимание срок давности правонарушений. 

5. Наказан - прощен. Инцидент исчерпан. Страница перевернута, как не было. О 
старых грехах ни слова. Не мешайте начинать жизнь сначала. 



6. Без унижения. Чтобы не произошло, какая бы ни была вина, наказание не должно 
восприниматься ребенком как величие вашей силы над его слабостью, как 
унижение. Если ребенок считает, что вы неправы, наказание будет действовать 
только в противоположную сторону. 

7. Ребенок не должен бояться наказания. Не наказания ребенок должен бояться, не 
гнева вашего, а вашего огорчения. 

Детей воспитывает то, что их окружает! 

1. Если ребенка часто критикуют - он учится осуждать. 

2. Если ребенку часто демонстрируют враждебность - он учится драться. 

3. Если ребенка часто высмеивают - он учится быть нерешительным. 

4. Если ребенка часто позорят - он учится чувствовать себя виноватым. 

5. Если к ребенку часто проявляют снисходительность - он учится быть 
выдержанным. 

6. Если ребенка часто подбадривают - он учится быть уверенным в себе. 

7. Если действия ребенка часто одобряют - он учится оценивать себя. 

8. Если с ребенком все всегда честны - он учится быть справедливым. 

9. Если ребенок живет в атмосфере дружбы и чувствует себя нужным другим - он 
учится находить в этом мире любовь. 

«Ребенок спрашивает, следовательно, развивается» 

Дошкольное детство психологи называют возрастом исследователей, мыслителей, 
«почемучек». 

Уже доказано, что вопрос - это один из путей познания ребенком окружающего 
мира, установления контакта с взрослыми, уточнения представлений и названий 
предметов. 

Дошкольников интересует все: и явления природы, и бытовые вещи, и жизнь 
людей, и его собственное существование. В одном случае в вопросе ребенка 
содержится стремление о чем-то узнать, в другом - потребность утвердиться в своих 
знаниях, а иногда - это желание заявить о себе. 

Детские вопросы многое могут рассказать нам, взрослым, о малыше. Так по 
характеру вопросов мы узнаем об интересах, предпочтениях ребенка, его общее 
умственное развитие, познавательную активность и развитие словарного состава 
языка. 

  

Благодаря вопросам ребенок узнает, что все в природе можно объяснить словами, и 
все имеет свое название. Понятно, что чем больше ребенок получает от взрослых 
правильных ответов, тем быстрее развивается, усваивает значения слов, названия 
свойств, отношений, закономерностей, существующих в природе. А потому, 
уважаемые родители, предлагаем Вам ознакомиться с памяткой для родителей «Как 
отвечать на детские вопросы». 

 



 


