
 

                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                            

 
 

 

 

 

 



 

Первая 

младшая 

группа 

№13 

 

11 видов 

деятельност

и 

 

8.15-8.25 

Утренняя гимнастика 

------------------------------ 

9.00-9.10 

Музыка  

 

9.25-9.35 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

 

8.15-8.25 

Утренняя гимнастика 

------------------------------ 

     9.00-9.10 

Развитие речи 

__________________ 

    15.55-16.05 

Физическая культура 

в помещении 

 

8.15-8.25 

Утренняя гимнастика 

------------------------------ 

      9.00-9.10 

        Рисование 

 

    11.10-11.20 

Физическая культура 

на воздухе 

 

8.15-8.25 

Утренняя гимнастика 

------------------------------- 

9.00-9.10  

Музыка 

9.25-9.35 

        Развитие речи 

__________________ 

       15.10-15.25    

Математика 

 (ФЭМП) 

8.15-8.25 

Утренняя гимнастика 

------------------------------ 

9.00-9.10 

Лепка 

_________________ 

 

15.55-16.05 

Физическая культура 

в помещении 

Вторая 

младшая 

группа 

№ 2 

 

10 видов 

деятельност

и 

 

8.00-8.10 

Утренняя гимнастика 

------------------------------ 

9.00-9.15 

Ознакомление с 

окружающим 

9.30 – 9.45  

Музыка  

8.00-8.10 

Утренняя гимнастика  

------------------------------ 

9.00-9.15 

Развитие речи  

9.55 – 10.10 

Физическая культура  

в помещении 

8.00-8.10 

Утренняя гимнастика 

------------------------------ 

9.00 -9.15 

Математика  

(ФЭМП) 

9.30 – 9.45  

Музыка 

8.00-8.10 

Утренняя гимнастика 

----------------------------- 

9.00-9.15 

  Лепка/аппликация 

9.55 – 10.10 

Физическая культура  

в помещении 

 

8.00-8.10 

Утренняя гимнастика 

----------------------------- 

9.00 -9.15  

Рисование 

9.15-9.30 

Физическая культура 

на воздухе  

Вторая 

младшая 

группа  

№ 8 

 

10 видов 

деятельност

и 

 

8.00-8.10 

Утренняя гимнастика  

------------------------------ 

9.00-9.15 

 Ознакомление с 

окружающим  

9.30-9.45 

Физическая культура  

в помещении 

8.00-8.10 

Утренняя гимнастика 

------------------------------ 

9.00-9.15  

Музыка  

9.30 -9.45 

Рисование 

 

 

8.00-8.10 

Утренняя гимнастика 

------------------------------ 

9.00-9.15 

Математика  

(ФЭМП) 

9.30-9.45 

Физическая культура  

в помещении 

8.00-8.10 

Утренняя гимнастика 

------------------------------ 

9.00-9.15  

Музыка  

9.30-9.45 

Развитие речи 

 

8.10-8.20 

Утренняя гимнастика 

------------------------- 

9.00-9.15 

Лепка/аппликация  

9.40-9.55 

Физическая культура 

на воздухе  



Вторая 

младшая 

группа 

№17 

 

10 видов 

деятельност

и 

 

8.15-8.25 

Утренняя гимнастика 

------------------------------ 

9.00-9.15 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

 

9.20-9.35 

Музыка  

 

8.15-8.25 

Утренняя гимнастика 

------------------------------ 

9.00-9.15 

Математика 

 (ФЭМП) 

 

___________________ 

15.35-15.50 

Физическая культура 

в помещении 

 

8.15-8.25 

Утренняя гимнастика 

------------------------------ 

9.00-9.15 

Рисование 

       11.10-11.20 

Физическая культура 

на воздухе 

8.15-8.25 

Утренняя гимнастика 

------------------------------- 

      9.00-9.15 

Развитие речи 

9.20-9.35 

Музыка 

 

8.15-8.25 

Утренняя гимнастика 

------------------------------ 

        9.00-9.15 

Аппликация/лепка 

__________________ 

          15.35-15.50 

Физическая  

культура 

в помещении 

 

 

Средняя 

группа  

№ 1 

 

10 видов 

деятельност

и  

8.10 – 8.20 

Утренняя гимнастика 

------------------------------ 

 9.00-9.20 

 Ознакомление с 

окружающим  

____________________ 

16.40-17.00 

Физическая культура  

в помещении 

8.00 – 8.10 

Утренняя гимнастика 

------------------------------ 

9.00-9.20 

Лепка/аппликация 

----------------------------- 

9.50 – 10.10 

Музыка  

 

8.10 – 8.20 

Утренняя гимнастика 

------------------------------ 

9.00-9.20 

Математика  

(ФЭМП) 

____________________ 

16.40-17.00 

Физическая культура  

в помещении  

8.00– 8.10 

Утренняя гимнастика  

------------------------------ 

9.00 – 9.20 

Рисование 

----------------------------- 

9.50 – 10.10 

Музыка  

 

           8.00 – 8.10 

Утренняя гимнастика 

------------------------------ 

9.00 -9.20 

Развитие речи 

9.30-9.50 

Физическая культура 

на воздухе  

Средняя 

группа  

№ 4 

 

10 видов 

деятельност

и  

8.00 – 8.10 

Утренняя гимнастика 

------------------------------ 

 9.00-9.20 

 Ознакомление с 

окружающим  

9.55 – 10.15 

Музыка 

8.00 – 8.10 

Утренняя гимнастика 

------------------------------ 

9.00-9.20 

Лепка/аппликация 

------------------------------ 

11.35-11.55 

Физическая культура 

в помещении  

8.00 – 8.10 

Утренняя гимнастика 

------------------------------ 

9.00-9.20 

Математика  

(ФЭМП) 

9.55 – 10.15 

Музыка 

8.00– 8.10 

Утренняя гимнастика 

------------------------------ 

9.00 – 9.20 

Рисование 

----------------------------- 

11.35-11.55 

Физическая культура 

в помещении 

           8.00 – 8.10 

Утренняя гимнастика 

------------------------------ 

9.00 -9.20 

Развитие речи 

9.30-9.50 

Физическая культура 

на воздухе  



Средняя 

группа  

№ 11 

 

10 видов 

деятельност

и 

 

8.00-8.10 

Утренняя гимнастика 

------------------------------ 

9.00-9.20 

Музыка 

9.30 -9.50 

Ознакомление с 

окружающим 

8.00-8.10 

Утренняя гимнастика 

 ----------------------------- 

9.00-9.20 

Развитие речи 

___________________ 

16.40 – 17.00  

Физическая культура   

в помещении 

8.00-8.10 

Утренняя гимнастика 

------------------------------ 

9.00-9.20 

Музыка 

9.30-9.50 

Математика  

(ФЭМП) 

 

8.00-8.10 

Утренняя гимнастика 

------------------------------ 

9.00-9.20 

Рисование 

___________________ 

16.40 – 17.00  

Физическая культура 

в помещении 

8.00-8.10 

Утренняя гимнастика  

------------------------------ 

9.00 -9.20  

Лепка/аппликация  

9.30-9.50 

Физическая культура 

на воздухе 

Средняя 

группа 

№15 

 

10 видов 

деятельност

и  

8.10-8.20 

Утренняя гимнастика 

------------------------------ 

9.00-9.20 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

9.45-10.05 

Музыка 

 

 

8.10-8.20 

Утренняя гимнастика 

------------------------------ 

9.00-9.20 

Развитие речи 

 ___________________ 

15.10-15.30 

Физическая культура 

в помещении 

8.10-8.20 

Утренняя гимнастика 

------------------------------ 

9.00-9.20  

Математика 

 (ФЭМП) 

     10.45-11.15 

Физическая культура 

на воздухе 

 

8.10-8.20 

Утренняя гимнастика 

------------------------------- 

9.45-10.05 

Музыка 

_____________________       

15.30-15.50 

Рисование 

 

 

8.10-8.20 

Утренняя гимнастика 

------------------------------ 

9.00-9.20 

Аппликация/лепка 

___________________ 

15.10-15.30 

Физическая культура 

в помещении 

Старшая 

группа 

 № 7  

 

12 видов 

деятельност

и 

 

8.30 – 8.40 

Утренняя гимнастика 

----------------------------- 

 9.00-9.20 

Ознакомление с 

окружающим 

10.25-10.50 

Музыка 

 

8.00 – 8.10 

Утренняя гимнастика  

------------------------------ 

9.00-9.25 

Развитие речи 

             9.35-9.55 

Рисование 

------------------------------ 

15.00-15.25 

Физическая культура  

в помещении  

8.30 – 8.40 

Утренняя гимнастика  

------------------------------ 

9.00-9.20 

Математика  

(ФЭМП) 

 10.25-10.50 

Музыка 

 

8.00 – 8.10 

Утренняя гимнастика  

------------------------------ 

9.00-9.25 

Развитие речи  

9.35-9.55 

 Рисование 

------------------------------ 

15.00-15.25 

Физическая культура 

в помещении 

8.00 – 8.10 

Утренняя гимнастика 

------------------------------ 

9.00-9.25 

Лепка/Аппликация 

------------------------------ 

            15.30 -15.55 

Физическая культура 

на воздухе 



Старшая 

группа 

 № 9  

 

12 видов 

деятельност

и 

 

8.30 – 8.40 

Утренняя гимнастика 

----------------------------- 

 9.00-9.25 

Ознакомление с 

окружающим 

--------------------------- 

15.10-15.35 

Музыка 

 

8.00 – 8.10 

Утренняя гимнастика  

------------------------------ 

9.00-9.25 

Развитие речи 

             9.35-9.55 

Рисование 

------------------------------ 

15.35-16.00 

Физическая культура  

в помещении  

8.00 – 8.10 

Утренняя гимнастика  

------------------------------ 

9.00-9.25 

Математика  

(ФЭМП) 

------------------------------ 

 15.10-15.35 

Музыка 

 

8.30 – 8.40 

Утренняя гимнастика  

------------------------------ 

9.00-9.25 

Развитие речи  

9.35-9.55 

 Рисование 

------------------------------ 

15.35-16.00 

Физическая культура  

в помещении 

8.00 – 8.10 

Утренняя гимнастика 

------------------------------ 

9.00-9.25 

Лепка/Аппликация 

------------------------------ 

            15.35 -16.00 

Физическая культура 

на воздухе 

Старшая 

группа 

№ 10 

 

12 видов 

деятельност

и 

 

8.00– 8.10 

Утренняя гимнастика  

------------------------------ 

9.00-9.25 

Ознакомление с 

окружающим 

9.35-9.55 

 Рисование 

----------------------------- 

16.25-16.50 

Физическая культура 

в помещении 

8.15– 8.25 

Утренняя гимнастика  

------------------------------ 

9.00-9.20 

Развитие речи 

10.20 -10.45 

Музыка 

8.00– 8.10 

Утренняя гимнастика  

------------------------------ 

9.00-9.25 

Математика  

(ФЭМП) 

------------------------------ 

16.25-16.50 

Физическая культура 

в помещении 

8.00– 8.10 

Утренняя гимнастика 

------------------------------ 

9.00-9.20 

Развитие речи 

10.20 -10.45 

Музыка 

8.15– 8.25 

Утренняя гимнастика  

------------------------------ 

9.00-9.25 

 Лепка/аппликация 

9.35-9.55 

Рисование 

___________________ 

16.25 -16.50 

Физическая культура  

на воздухе 

 

Подготовит

ельная  

к школе 

группа 

 № 5 

 

13 видов 

деятельност

и 

 

 

           8.00 -8.10   

Утренняя гимнастика 

 ----------------------------- 

9.00-9.30 

Ознакомление с 

окружающим 

11.00-11.30 

Музыка  

 

              8.30 -8.40   

Утренняя гимнастика               

------------------------------ 

9.00-9.30 

Математика  

(ФЭМП) 

9.40 -10.10 

 Рисование 

12.05-12.35 

Физическая культура  

в помещении 

           8.00 -8.10   

Утренняя гимнастика           

----------------------------- 

9.00-9.30 

Развитие речи  

9.40-10.10 

 Аппликация/ лепка 

11.00-11.30 

Музыка  

 

           8.30 -8.40   

Утренняя гимнастика           

------------------------------ 

9.00-9.30 

Математика 

 (ФЭМП) 

9.40-10.10 

 Рисование 

12.05-12.35 

Физическая культура  

в помещении 

             8.00 -8.10  

Утренняя гимнастика 

----------------------------- 

9.00-9.30 

Развитие речи 

10.00-10.30 

Физическая культура  

на воздухе 



 

Подготовит

ельная  

к школе 

группа 

 № 12 

 

13 видов 

деятельност

и  

            8.40 -8.50  

Утренняя гимнастика           

------------------------------ 

9.00 - 9.30 

Ознакомление с 

окружающим 

11.40-12.10 

Физическая культура  

в помещении 

            8.00 -8.10   

Утренняя гимнастика  

------------------------------ 

9.00 - 9.30 

Математика (ФЭМП) 

9.45-10.15 

 Рисование 

10.55-11.25 

Музыка 

 

            8.40 -8.50   

Утренняя гимнастика  

------------------------------ 

9.00 - 9.30 

Развитие речи 

9.45-10.15 

Аппликация/ лепка 

11.40-12.10 

Физическая культура  

в помещении 

            8.00 -8.10   

Утренняя гимнастика  

------------------------------ 

9.00 - 9.30 

Математика (ФЭМП) 

9.45-10.15 

Рисование 

10.55-11.25 

Музыка 

 

            8.00 -8.10   

Утренняя гимнастика  

------------------------------ 

9.00 - 9.30 

Развитие речи 

10.00-10.30 

Физическая культура  

на воздухе. 

 

Подготовит

ельная 

группа 

№14 

 

13 видов 

деятельност

и 

8.20-8.30 

Утренняя гимнастика 

------------------------------ 

9.00-9.30 

Ознакомление  

с окружающим миром 

9.40-10.05 

 Рисование 

____________________ 

  16.15-16.45 

Физическая культура 

в помещении 

 

8.20-8.30 

Утренняя гимнастика 

------------------------------ 

9.00-9.30  

Математика (ФЭМП) 

 

10.05-10.35 

Музыка 

8.20-8.30 

Утренняя гимнастика 

------------------------------ 

9.00-9.30 

Развитие речи 

10.00-10.30 

Физическая культура 

на воздухе. 

____________________ 

   15.40-16.05 

Рисование 

8.20-8.30 

Утренняя гимнастика 

------------------------------- 

9.00-9.30 

Математика (ФЭМП) 

_____________________ 

16.15-16.45 

Физическая культура 

в помещении 

 

8.20-8.30 

Утренняя гимнастика 

------------------------------ 

9.00-9.30 

Развитие речи 

10.05-10.35 

Музыка 

__________________ 

15.40-16.05 

Лепка/аппликация 

 

 

Подготовит

ельная 

группа 

№16 

 

13 видов 

деятельност

и  

8.30-8.40 

Утренняя гимнастика 

------------------------------ 

9.00-9.30 

Ознакомление  

с окружающим миром 

9.40-10.05 

 Рисование 

____________________ 

      15.40-16.10 

Физическая культура 

в помещении 

8.30-8.40 

Утренняя гимнастика 

------------------------------ 

9.00-9.30 

Музыка  

10.00-10.30 

Математика (ФЭМП) 

 

8.30-8.40 

Утренняя гимнастика 

------------------------------ 

9.00-9.30 

Развитие речи 

10.00-10.30 

Физическая культура 

на воздухе. 

__________________ 

         15.40-16.05 

 Рисование 

 

8.30-8.40 

Утренняя гимнастика 

------------------------------- 

9.00-9.30 

Математика (ФЭМП) 

____________________ 

15.40-16.10 

Физическая культура 

в помещении 

 

8.30-8.40 

Утренняя гимнастика 

------------------------------ 

9.00-9.30 

Музыка 

10.00-10.30 

Развитие речи 

____________________ 

15.40-16.05 

Лепка/аппликация 

 

Разновозрас 8.00-8.10               8.00-8.10            8.00-8.10 8.00-8.10           8.00-8.10 



тная группа 

компенсиру

ющей 

направленн

ости для 

детей с ТНР 

№18 

 

13 видов 

деятельност

и 

Утренняя гимнастика 

------------------------------ 

9.00-9.25 

Коррекционное 

занятие 

9.40-10.00 

Ознакомление 

с окружающим миром 

___________________ 

15.10-15.35 

Физическая культура 

в помещении 

Утренняя гимнастика 

------------------------------ 

9.00-9.25 

Коррекционное 

занятие 

9.40-10.00 

Музыка 

____________________ 

15.30-15.50 

Рисование 

Утренняя гимнастика 

------------------------------ 

9.00-9.25 

Коррекционное 

занятие 

11.50-12.15 

Физическая культура 

на воздухе 

____________________ 

15.30-15.55 

Рисование 

 

Утренняя гимнастика 

------------------------------- 

             9.00-9.25 

Математика (ФЭМП) 

_____________________ 

15.10-15.35 

Физическая 

культура 

в помещении 

Утренняя гимнастика 

------------------------------ 

            9.00-9.25 

Развитие речи 

9.40-10.00 

Музыка 

___________________ 

15.30-15.50 

Лепка/ 

аппликация 

 

Подготовит

ельная к 

школе 

группа 

компенсиру

ющей 

направленн

ости для 

детей с ТНР 

№3 

 

8.00-8.10 

Утренняя гимнастика 

------------------------------ 

9.00-9.30 

Коррекционное 

занятие 

9.40-10.10 

Ознакомление с 

окружающим 

------------------------------ 

15.45-16.15 

Музыка 

 

8.20-8.30 

Утренняя гимнастика 

------------------------------ 

9.00-9.30 

Коррекционное 

занятие 

9.40-10.10 

Рисование 

------------------------------ 

16.10-16.40 

Физическая культура 

в помещении 

8.00-8.10 

Утренняя гимнастика 

------------------------------ 

9.00-9.30 

Коррекционное 

занятие 

             9.40-10.10 

Рисование 

------------------------------ 

15.45-16.15 

Музыка 

 

8.20-8.30 

Утренняя гимнастика 

------------------------------ 

9.00-9.30 

ФЭМП 

          9.40-10.10  

Аппликация/ лепка 

------------------------------ 

16.10-16.40 

Физическая культура 

в помещении 

             8.00-8.10 

Утренняя гимнастика 

------------------------------ 

 9.00-9.30 

Развитие речи 

11.00-11.30 

Физическая культура  

на воздухе  

 

 
 

                                                                                                                                                             

          

 

 

 

                                                                                                                                                  

 
                                


