Покатился ежик по прямой дорожке (прямыми движениями по ладошке прокатывать мячик)
Катился- катился и прибежал на красивую, круглую полянку (ладошки соединить в форме круга).
Обрадовался ежик и стал бегать и прыгать по полянке (зажимать мячик между ладошками).
Стал цветочки нюхать (прикасаться мячиком к кончику пальца и делать глубокий вдох).
Вдруг набежали тучки (зажать мячик в одном кулачке, в другом, нахмуриться), и закапал дождик: кап-кап-кап (кончиками пальцев в щепотке стучать по мячику).
Спрятался ежик под большой грибок (ладошкой левой руки сделать шляпку и спрятать мячик под ним) и укрылся от дождя.

А когда закончился дождь, то на полянке выросли разные грибы: подосиновики, подберезовики, опята, лисички и даже белый гриб (показать пальчики).
Захотелось ежику обрадовать маму, собрать грибы и отнести их домой, а их так много…

Как понесет их ежик? Да, на своей спинке. Аккуратно насадил ежик грибочки на иголки (каждый кончик пальчика потыкать мячиком). Довольный ёжик побежал домой (прямыми движениями по ладошке прокатывать мячик), а потом по извилистой дорожке (круговые движения мячиком).
Прибежал домой, отдал мамочке грибы, мама улыбнулась, обняла и поцеловала сыночка за заботу. А когда наступил вечер, закрыл ёжик свой домик, лёг в кроватку и уснул сладким сном! (зажать мячик в ладошке).
  «Колючее колечко»
 (авт. Ключникова ОВ, 30.10.17)

Жили - были... пальчики,

Дружненькие мальчики,

(перекрёстные движения ладошками и "выкидываем" пальчики)
Не хотелось им болеть
(пальцы в замок и растираем основание ладоней),

А хотелось повзрослеть
(растираем, согреваем ладони)
Стали заниматься,

С колечком развиваться
("колечки", "цепочки" из большого и других пальчиков поочерёдно)
Мы колечко надеваем,

Каждый пальчик растираем

(массируем колечком все пальчики поочерёдно)
Будем сильные и смелые!

Ловкие, умелые!

Бодрые, весёлые!

Красивые, здоровые!

Самые счастливые!

Самые смешливые!

Это интересно:
 * «Точки мозга» находятся на подушечках пальцев рук, последовательно нажимая на каждую, улучшаем память и сообразительность.

* Сложив вместе большой и указательный палец в колечко, улучшаем концентрацию внимания и решаем поставленную задачу в кратчайшие сроки.

*Быстро снять стресс, ослабить умственное напряжение, снизить аппетит поможет массаж указательным и большим пальцами точек на мизинце, с двух сторон от лунки ногтя. 
Будьте здоровы и счастливы вместе с детьми!!!
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Такой мячик - погремушка - весёлая привлекательная детская игрушка и универсальный массажёр для всей семьи! 

Массировать можно всё: ручки, ножки, головку, спинку, с раннего возраста и до бесконечности. 

Массаж с этим цветным ярким позитивным мячиком - погремушкой особенно полезен тем, что происходит в форме игры, смешно и увлекательно. Плюсов для растущего или восстанавливающегося организма очень много.

Для рук — это развитие мелкой моторики, стимулирование чувствительности ладошек и пальчиков, благотворное влияние на речевой аппарат, интеллект, память. Ребёнок заговорит намного раньше, если делать массаж ручек ежедневно.

В игре-массаже с мячиком легче изучить счёт и закрепить сложные для ребенка понятия: «влево», "вправо", «вверх» и др.

Повторяя игровые движения, ребёнок учится концентрации внимания, произвольности поведения, у него развивается реакция и координация, ловкость. Приходит навык управления своими кистями и пальчиками. 

Улучшается кровообращение, кровь начинает быстрее циркулировать и распространяться в самые отдаленные уголки, что дает ребенку профилактику венозного застоя, ускорение капиллярного кровотока, улучшение функционирования периферической и центральной нервных систем.  
Цель игр - упражнений - развитие адаптационных возможностей детей, гармонизация детско - родительских взаимоотношений, мелкой моторики и речи, умения слушать, общей координации и пластичности движений, улучшение кровообращения и тонизирование мелких мышц, воздействие на биологически активные точки.
«Не простой мячик»
Этот мячик не простой,

Весь колючий, вот такой!

Меж ладошками кладем,

Им ладошки разотрем.

Вверх, вниз его катаем,

Свои ручки развиваем.
«Круги»
Я мячом круги катаю,

Взад - вперед его гоняю.

Им поглажу я ладошку.

Будто я сметаю крошку,

И сожму его немножко,

Как сжимает лапу кошка,

Каждым пальцем мяч прижму,

И другой рукой начну. (дети повторяют слова и движения по тексту)
«Футбол»
Поиграю я в футбол
И забью в ладошку гол.

1,2,3,4,5 буду ловко забивать!

Обе руки локтями прижать к себе, ладошки навстречу друг другу полукругом. Перекидывать мячик из одной руки в другую, сохраняя положение ладошек. Упражнение выполнять в одинаковом темпе. Как только упражнение будет усвоено ребёнком, темп можно ускорить.

«Будь здоров»
Мячик ножкой покатаю,

И другою продолжаю,

А потом двумя начну,

Взад-вперёд его катну.

Ножки я поразминаю,

Круги мячиком катаю,

То одной, а то двумя,

Вот полезная игра!
Мячик положить на пол, ногу сверху мячика. Другая нога стоит плотно на полу. Сесть ровно, спину прижать к спинке стульчика. Катать мячик ногой вперед-назад, не торопясь. Затем, то же движение выполняется другой ногой, двумя ногами одновременно, потом круговые движения одной ногой, другой, двумя. 

 «Горка»
В горку мячик я качу,

Ловким, сильным быть хочу!

1,2,3,4,5 будем мячик мы спускать!
Сидя, одна нога стоит плотно на полу, а другая прямо выставлена вперед, носок вытянут. Мячик взять в противоположную от выставленной ноги руку. Этой рукой начать поднимать мячик по ноге вверх. Накрыть мячик рукой и подержать его на счет до 5, затем «спустить» его по горке вниз. То же упражнение повторить с другой ногой. Затем увеличить счет до 10. Упражнение выполняется не торопясь, с хорошей амплитудой движения.

Сказка про ежика

В сказочном лесу в уютной норке жил-был маленький ёжик (зажать мячик в ладошке).

Выглянул ёжик из своей норки (раскрыть ладошки и показать мячик) и увидел солнышко.

Улыбнулся ёжик солнышку (улыбнуться, раскрыть одну ладошку веером) и решил прогуляться по лесу.

