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заведующий МБДОУ города Иркутска   
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Режим занятий МБДОУ города Иркутска детского сада  № 173 

на  2024 – 2025  учебный  год 

 
Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Разновозра

стная  

1-2 1. Развитие речи  

9.00-9.10 

2. Физическое развитие по 

подгруппам  

9.20-9.30 

9.30-9.40 

1. Рисование, лепка  

9.00-9.10 

2. Музыкальное 

развитие  

9.20-9.30 

 

1.  Познавательное 

развитие  

9.00-9.10 

2. Физическое развитие 

по подгруппам 

9.20-9.30 

9.30-9.40 

1. Развитие речи 

(общение)  

9.00-9.10 

2. Музыкальное 

развитие  

9.20-9.30 

 

1. Сенсорное развитие  

9.00-9.10 

2. Физическое  

9.20-9.30 

9.30-9.40 

2-3 1. Физкультурное по 

подгруппам 

9.00-9.10  

9.10-9.20 

2.  Предметное 

окружение/природное 

окружение    

9.20-9.30 

1Музыкальное 

9.00-9.10   

2. Развитие речи 

9.20-9.30 

Физкультурное по 

подгруппам 

9.00-9.10  

9.10-9.20 

2. Чтение 

художественной 

литературы 

9.30-9.40 

2. Музыкальное 

9.00-9.10 

 

3. Рисование 

9.20-9.30 

1. Физкультурное по 

подгруппам 

9.00-9.10  

9.10-9.20 

2. Лепка 

9.30-9.40 

 

Вторая младшая  

3-4 

 

1. Физкультурное 

9.00-9.15 

2.Предметное 

окружение/природное 

окружение    

9.25-9.40 

1. ФЭМП  

9.00-9.15 

2. Музыкальное 

9.25-9.40 

 

1.Развитие речи/чтение 

худ-ной лит-ры 

9.00-9.15 

2.Физкультурное 

 9.20-9.35 

 

1. Рисование 

9.00-9.15 

2.Музыкальное 

 9.20-9.35 

1. Лепка/аппликация 

9.00-9.15 

2. Физкультурное  

9.20-9.35 

Средняя 

4-5 

 

1.Предметное 

окружение/природное 

окружение    

9.00-9.20 

2. Физкультурное  

 9.30-9.50 

 

1. Музыкальное 

9.00-9.20 

2. ФЭМП 

9.30-9.50 

 

1. Рисование 

9.00-9.20 

2. Физкультурное 

9.30-9.50 

1. Музыкальное 

9.00-9.20 

2. Развитие речи/чтение 

худ-ой лит-ры 

9.30-9.50 

1.Лепка/аппликация 

9.00-9.20 

2. Физкультурное  

9.30-9.50 



Разновозра

стная  

с ТНР 

5-7 1. Предметное 

окружение/природное 

окружение   

9.00-9.25 2 подгруппа 

9.40-10.15 1 подгруппа 

2. Физкультурное  

10.30-10.55 

3. Коррекционная 

деятельность (логопед)   

9.00-9.25 1 подгруппа 

9.40-10.10 2 подгруппа 

1. ФЭМП 

 9.00-9.25 

2. Музыкальное  

9.50-10.15 

3. Подготовка к 

школе (психолог) 

10.20-10.50 

1. Коррекционная 

деятельность (логопед)   

9.00-9.25 1 подгруппа 

9.40-10.15 2 подгруппа 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

9.00-9.25 2 подгруппа 

9.40-10.15 1 подгруппа 

3. Физическое развитие 

10.05-10.25 

 

Коррекционная 

деятельность (логопед)   

9.00-9.25 1 подгруппа 

9.30-9.55 2 подгруппа 

2. ФЭМП 

9.00-9.25 2 подгруппа 

9.30-9.55 1 подгруппа 

2.  Музыкальное 

10.05-10.30 

 

 

1. Лепка/аппликация  

9.00-9.25 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка, аппликация) 

9.35-10.00 

2. Физкультурное  

(на улице)  

11.10-11.25 

 

 

Старшая 

5-6 

 

1. Природное 

окружение/предметное 

окружение 

9.00-9.25 

2. Физкультурное 

9.35-10.00 

 

1.Развитие речи 

9.00-9.25 

2. Рисование 

9.30-9.55 

3. Физкультурное 

(на улице) 

16.30-16.55 

1. ФЭМП 

9.00-9.25 

2. Музыкальное 

9.35-10.00 

 

1. Лепка/аппликация 

9.00-9.20 

2. Физкультурное 

9.35-10.00 

 

1.Чтение 

художественной лит-

ры 

9.00-9.25 

2.Конструирование/ру

чной труд 

9.35-10.00 

2. Музыкальное 

15.00-15.25 

 

Подготовительная 

к школе 

6-7(8) 

 

1.Природное 

окружение/предметное 

окружение 9.00-9.30 

2.Рисование  

9.40-10.10 

1. Физкультурное (на 

улице) 

11.10-11.40 

1.ФЭМП  

9.00-9.30 

2.Лепка 

9.40-10.10 

3.Физкультурное  

10.15-10.45 

 

1.  Развитие речи/Чтение 

худ-ой литературы  

9.00-9.30 

2. Музыкальное 

10.20-10.50 

1.   Подготовка к 

обучению грамоте  

9.00-9.30 

2. Конструирование/руч

ной труд 

 9.40-10.10 

3. Физкультурное 

10.20-10.50 

1.Природное 

окружение  

9.00-9.30 

2. Аппликация 

9.40-10.10 

3.Музыкальное 

10.20-10.50 
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