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1. Общие положения 

1.1. Настоящее положение о режиме занятий (далее - Положение) регламентирует режим 

занятий воспитанников МБДОУ г. Иркутска детского сада № 174 (далее -ДОО). 

1.2. Положение представляет собой локальный нормативный акт, разработанный в 

соответствии с правовыми и нормативными документами, действующего законодательства 

в РФ: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 г № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Санитарными правилами  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

- Санитарными правилами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания". 

1.3. Учебный год продолжается с 01 сентября по 31 августа текущего учебного года, 

1.4. В летний период с 01 июля по 31 августа образовательная деятельность 

осуществляется в областях физическое и художественно-эстетическое развитие. В летний 

период проводятся спортивные и подвижные игры, музыкальные и спортивные развлечения, 

досуговые мероприятия. Допускается осуществлять образовательную деятельность в 

различных видах деятельности на игровой площадке во время прогулки. 

2. Требования к режиму занятий воспитанников. 

2.1.Организация образовательной деятельности в ДОО осуществляется в соответствии с 

Основной образовательной программой дошкольного образования (далее - ООП ДО) в 

группах общеразвивающей направленности, в соответствии с календарно-тематическими 

планами работы воспитателей, педагога-психолога, инструктора по физическому воспитанию 

и расписанием занятий воспитанников на текущий учебный год. 

2.2. Продолжительность занятий устанавливается в зависимости от возрастных и 

психофизических особенностей, допустимой нагрузки воспитанников с учетом санитарно- 

гигиенических норм и правил: 

- с детьми в возрасте от 10 месяцев до 2 лет - до 8-10 мин; 

- с детьми 2-3 года до 10 мин; 

- для детей от 3 до 4 лет - не более 15 мин; 

- дли детей от 4 до 5 лет - не более 20 мин; 

- для детей от 5 до 6 лет - не более 25 мин; 

- для детей от 6 до 7(8) лет - не более 30 мин. 

2.3. С детьми раннего возраста планируются игры-занятия по два игровых занятия в день с 

каждой подгруппой. Игры-занятия с детьми первой подгруппы проводятся во второй период 

бодрствования, а с детьми второй подгруппы - в утренний и вечерний период бодрствования. 

2.4. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность должна 

составлять не более 25-30 минут в день. В середине организованной образовательной 

деятельности статистического характера проводятся физкультурные минутки. 

2.5. Объем образовательной нагрузки в течение недели определен в соответствии 

с санитарными правилами и нормами СанПиН. Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки в учреждении составляет: 

- ранний возраст (первая группа раннего возраста) - 16 мин в день, 1 ч 20 мин в 

неделю. 

- ранний возраст (вторая группа раннего возраста)    20 мин в день, 1 ч 40 мин в  

неделю, 

- младшая группа - 30 минут в день, 2 часа 30 минут в неделю, 

- средняя группа - 40 минут в день, 3 часа 20 минут в неделю, 

- старшая группа - 50 минут в день (75 минут в день при организации одного занятия 



после дневного сна), 4 часа 10 минут в неделю (6 часов 15 минут), 

- подготовительная к школе группа - 90 минут в день, 7 часов 30 минут в неделю. 

2.6. Перерывы между организованной образовательной деятельностью составляют 

не менее 10 минут, организуются динамические паузы. Образовательная деятельность,  

требующая повышенной познавательной  активности и умственного напряжения  

детей, организуется в первую половину дня. 

2.7. В образовательной деятельности используется интегрированный подход, который  

позволяет гибко реализовать в режиме дня различные виды детской деятельности. 

2.8. Индивидуальная коррекционная работа осуществляется в соответствии с 

индивидуальными образовательными маршрутами, планами работы специалистов:  

педагога - психолога через подгрупповую и индивидуальную работу. 
2.9. В летний период увеличивается время прогулки. 

2.10. В условиях предотвращения распространения новой коронавирусной инфекции в 
ДОО реализация ООП ДО осуществляется в изолированном режиме в условиях 
групповых помещений, включая занятия по  музыкальному развитию и (или) на 
открытом воздухе отдельно от других групповых ячеек. 

3. Требования к организации деятельности по физическому развитию 
воспитанников 

3.1. С детьми раннего возраста занятия по физическому развитию (развитие движений) 
осуществляются по подгруппам 2 раза в неделю в групповом помещении. Занятия по 
физическому развитию в рамках реализации основной программы дошкольного 
образования воспитанников от 3 до 7(8) лет организуются не менее 3 раз в неделю. 
Занятия по физическому развитию воспитанников в возрасте от 3 до 7(8) лет 
организовываются в физкультурном зале. Длительность занятий по физическому 
развитию зависит от возраста детей и составляет: 

- в младшей группе - 15 мин., 

- в средней группе - 20 мин., 

- в старшей группе - 25 мин,, 

- в подготовительной к школе группе - 30 мин. 
 

3.2. Один раз в неделю для детей 5-7(8) лет круглогодично организуются занятия по 

физическому развитию детей на открытом воздухе (при отсутствии у детей медицинских 

противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным 

условиям). Возможность проведения занятий определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения 

воздуха). В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны 

проводиться в зале. 

3.3. Занятия по физическому развитию проводит инструктор по физической культуре 

и/или воспитатель, 

3.4.В условиях профилактики и предотвращения распространения новой коронавирусной 

инфекции в ДОО занятия по физическому развитию осуществляются в изолированном 

режиме в условиях групповых помещений и (или) на открытом воздухе отдельно от 

других групповых ячеек. 

4. Ответственность 

4.1. Администрация учреждения, воспитатели, педагоги-специалисты несут 

ответственность за жизнь, здоровье детей, качество реализуемых образовательных программ, 

соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса 

возрастным, психофизиологическим особенностям детей. 
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