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Учебный план 

образовательной деятельности 

МБДОУ г. Иркутска детского сада №174 

на 2023-2024 учебный год 

№ 

п\п 

 

Образовательная область 

 Периодичность   

Образовательные  области 1 

младшая 

2 

младшая 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови

тельная 

группа 

 

                                                     

1 

Познание. Формирование целостной картины 

мира, расширение кругозора 

 

1раз в 

неделю 

 

1раз в 

неделю 

 

1раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

Социально-коммуникативное развитие 

Познавательное развитие 

Речевое развитие 

 

 

2 

Познание. Формирование элементарных 

математических представлений 

 

- 

 

1 

 

1 

 

1  

 

2  

Познавательное развитие 

Речевое развитие 

 

 
3 

Познание. Познавательно-исследовательская и 
продуктивная (конструктивная) деятельность 

 
- 

 
- 

 
- 

 
1  

 
1  

Познавательное развитие 
Речевое развитие 

 

 

4 

Коммуникация  

2 

 

1 

 

1 

 

2 

 

2 

Речевое развитие  

 

 

5 

Художественное творчество: 

 Рисование 

 Лепка 

 Аппликация  

 

1 

1 

- 

 

1 

0,5 

0,5 

 

1 

0,5 

0,5 

 

2 

0,5 

0,5  

 

2 

0,5 

0,5  

 

Художественно-эстетическое развитие 

 

6 

Музыка  

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

Художественно-эстетическое развитие 

 

7 

Физическая культура  

3 

 

3 

 

 

3 

 

3  

 

3  

Физическое развитие 

8 Итого в неделю 10 10 10 13 14  

 

Продолжительность занятий:       1 младшая группа – 10 минут 
                                                         2 младшая группа – 15 минут 

                                                         средняя группа – 20 минут 

                                                         старшая группа – 20-25 минут  

                                                         подготовительная группа – 30 минут 


