
«УТВЕРЖДАЮ» 

И.о. заведующего МБДОУ 

 г. Иркутска детского сада № 178 

____________   Дзядик И.А. 

 « 21 » октября  2019 года 

Режим пребывания воспитанников в ДОУ 

Подготовительная к школе группа № 4 (6-7 лет) 

Прием, осмотр, игры, самостоятельная деятельность 

воспитанников, взаимодействие с семьями воспитанников 

7.00-8.10 

Музыкально – ритмическая гимнастика 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 

Игры. Самостоятельная деятельность воспитанников                                         8.50-9.00 

НОД (речевое развитие, познавательное развитие, физическое 

развитие, социально – коммуникативное развитие,  

художественно – эстетическое развитие) 

9.00-11.05 

Второй завтрак 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка. Самостоятельная 

деятельность воспитанников. Возвращение  с прогулки 

(кроме вторника и четверга -  в указанные  дни  недели выход  

на прогулку осуществляется в 10.20 – 12.10) 

 

11.05-12.10 

 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.10 

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры,   

гимнастика после сна 

15.10-15.20 

 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 15.45-16.25 

НОД (речевое развитие, познавательное развитие, физическое 

развитие, социально – коммуникативное развитие,  

художественно – эстетическое развитие  -  вторник и четверг) 

16.25-16.55 

Игры, совместная деятельность педагога с воспитанниками.  

Самостоятельная деятельность воспитанников 

16.55-17.20 

Подготовка к ужину, ужин 17.20-17.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки. 

Игры, совместная деятельность педагога с воспитанниками.  

Самостоятельная деятельность воспитанников 

17.40-18.55 

 

Уход домой, взаимодействие с семьями воспитанников 18.55-19.00 

 «УТВЕРЖДАЮ» 



«УТВЕРЖДАЮ» 

И.о. заведующего МБДОУ 

 г. Иркутска детского сада № 178 

____________   Дзядик И.А. 

 « 21 » октября  2019 года 

Режим пребывания воспитанников в ДОУ 

Разновозрастная группа № 6 (5 - 8 лет) 

Прием, осмотр, игры, самостоятельная деятельность воспитанников,  

взаимодействие с семьями воспитанников 

7.00-8.10 

Музыкально – ритмическая гимнастика 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.40 

Игры. Самостоятельная деятельность воспитанников                                         8.40-9.00 

НОД (речевое развитие, познавательное развитие, физическое 

развитие, социально – коммуникативное развитие,  

художественно – эстетическое развитие) 

9.00-11.40 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка. Самостоятельная деятельность 

воспитанников. Возвращение  с прогулки 

(кроме нижеследующих дней, в указанны  дни  недели выход  на 

прогулку осуществляется:  

пятница -  10.10 – 11.10, 11.40-12.05; 

вторник - 10.10 –12.05) 

10.40-12.05 

Подготовка к обеду, обед 12.05-12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45-15.05 

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры,   

гимнастика после сна 

15.05-15.15 

 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 

НОД (речевое развитие, познавательное развитие,   

физическое развитие, социально – коммуникативное развитие,  

художественно – эстетическое развитие) 

15.30-17.00 

 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки (кроме 

вторника и четверга - в указанные дни прогулка осуществляется с 

15.30 - 16.30) 

16.00-17.00 

Игры. Самостоятельная деятельность воспитанников                                         17.00-17.20 

Подготовка к ужину, ужин 17.20-17.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки. Игры, 

совместная деятельность педагога с воспитанниками.  

Самостоятельная деятельность воспитанников 

17.40-18.55 

 

Уход домой, взаимодействие с семьями воспитанников 18.55-19.00 



   «УТВЕРЖДАЮ» 

И.о. заведующего МБДОУ 

 г. Иркутска детского сада № 178 

____________   Дзядик И.А. 

 « 21 » октября  2019 года  

Режим пребывания воспитанников в ДОУ 

Старшая  группа № 5 (5 - 6лет) 

Прием, осмотр, игры, самостоятельная деятельность 

воспитанников,  взаимодействие с семьями воспитанников 

7.00-8.00 

Музыкально – ритмическая гимнастика 8.00-8.10 

Игры. Самостоятельная деятельность воспитанников       8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

НОД (речевое развитие, познавательное развитие, 

физическое развитие, социально – коммуникативное 

развитие,  художественно – эстетическое развитие) 

9.00-10.30 

Игры. Самостоятельная деятельность воспитанников: 

Понедельник, среда, четверг       

Вторник 

 

10.10-10.30 

9.30-10.00, 10.10-10.30 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка. Самостоятельная 

деятельность воспитанников 

10.30-12.05 

Подготовка к обеду, обед 12.05-12.45  

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45-15.05 

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры,   

гимнастика после сна 

15.05-15.15  

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 

НОД (речевое развитие, познавательное развитие, 

физическое развитие, социально – коммуникативное 

развитие,  художественно – эстетическое развитие) 

15.30-16.25 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 16.25-17.20 

Подготовка к ужину, ужин 17.20-17.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки. 

Игры, совместная деятельность педагога с воспитанниками.  

Самостоятельная деятельность воспитанников 

17.40-18.55 

 

Уход домой, взаимодействие с семьями воспитанников 18.55-19.00 

 
 

 



«УТВЕРЖДАЮ» 

И.о. заведующего МБДОУ 

 г. Иркутска детского сада № 178 

____________   Дзядик И.А. 

 « 21 » октября  2019 года  

Режим пребывания воспитанников в ДОУ 

Старшая группа № 3  (5 - 6 лет) 

Прием, осмотр, игры, самостоятельная деятельность 

воспитанников, взаимодействие с семьями воспитанников 

7.00-8.00 

Музыкально – ритмическая гимнастика 8.00-8.10 

Игры. Самостоятельная деятельность воспитанников       8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак                                   8.30-9.00 

НОД (речевое развитие, познавательное развитие, 

физическое развитие, социально – коммуникативное 

развитие,  художественно – эстетическое развитие) 

9.00-9.55 

Игры. Самостоятельная деятельность воспитанников  

Вторник 

9.25-9.55 

 

Второй завтрак 9.55-10.05 

Подготовка к прогулке, прогулка. Самостоятельная 

деятельность воспитанников 

10.05-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.40  

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.00 

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры,   

гимнастика после сна 

15.00-15.15  

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 

НОД (речевое развитие, познавательное развитие,   

физическое развитие, социально – коммуникативное 

развитие,  художественно – эстетическое развитие) 

15.30-15.55 

 

Игры. Самостоятельная деятельность воспитанников  

пятница 

15.55-16.20 

15.30-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 16.20-17.20 

Подготовка к ужину, ужин 17.20-17.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки. 

Игры, совместная деятельность педагога с воспитанниками.  

Самостоятельная деятельность воспитанников 

17.40-18.55 

 

Уход домой, взаимодействие с семьями воспитанников 18.55-19.00 

 

 



«УТВЕРЖДАЮ» 

И.о. заведующего МБДОУ 

 г. Иркутска детского сада № 178 

____________   Дзядик И.А. 

 « 21 » октября  2019 года  

Режим пребывания воспитанников в ДОУ 

Вторая младшая группа № 2 (3 - 4 года) 

Прием, осмотр, игры, самостоятельная деятельность 

воспитанников, взаимодействие с семьями воспитанников 

7.00-8.00 

Музыкально – ритмическая гимнастика 8.00-8.10 

Игры. Самостоятельная деятельность воспитанников       8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак                                   8.30-9.00 

НОД (речевое развитие, познавательное развитие, 

физическое развитие, социально – коммуникативное 

развитие,  художественно – эстетическое развитие) 

9.00-9.45 

Игры. Самостоятельная деятельность воспитанников  10.00-10.30 

Второй завтрак 9.45-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка. Самостоятельная 

деятельность воспитанников 

10.30-11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.30  

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры,   

гимнастика после сна 

15.00-15.15  

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 

Игры. Самостоятельная деятельность воспитанников 15.30-16.00 

НОД (речевое развитие, познавательное развитие,   

физическое развитие, социально – коммуникативное 

развитие,  художественно – эстетическое развитие) - 

вторник, четверг 

16.00-16.15 

 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 16.15-17.15 

Подготовка к ужину, ужин 17.15-17.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки. 

Игры, совместная деятельность педагога с воспитанниками.  

Самостоятельная деятельность воспитанников 

17.40-18.55 

 

Уход домой, взаимодействие с семьями воспитанников 18.55-19.00 

 

 

 



«УТВЕРЖДАЮ» 

И.о. заведующего МБДОУ 

 г. Иркутска детского сада № 178 

____________   Дзядик И.А. 

 «_____» __________  2019 года  

Режим пребывания воспитанников в ДОУ 

Средняя группа № 1  (4 - 5 лет)  

Прием, осмотр, игры, самостоятельная деятельность воспитанников, 

взаимодействие с семьями воспитанников 

7.00-8.00 

Музыкально – ритмическая гимнастика 8.00-8.10 

Игры. Самостоятельная деятельность воспитанников       8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак                                   8.30-9.00 

НОД (речевое развитие, познавательное развитие, физическое развитие, 

социально – коммуникативное развитие, художественно – эстетическое 

развитие) 

пятница 

9.00-9.50 

 

 

9.00-12.10 

Второй завтрак 9.50-10.00 

Игры. Самостоятельная деятельность воспитанников      

(вторник, четверг, пятница) 

9.20-9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка. Самостоятельная деятельность 

воспитанников  

Понедельник, вторник, среда,  четверг 

Пятница  

 

 

10.00 - 11.50 

10.00-11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.30  

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры,   

гимнастика после сна 

15.00-15.15  

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 

НОД (речевое развитие, познавательное развитие, физическое развитие, 

социально – коммуникативное развитие, художественно – эстетическое 

развитие) 

Вторник и четверг 

15.30-15.50 

Игры. Самостоятельная деятельность воспитанников  15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 16.00-17.10 

Подготовка к ужину, ужин 17.10-17.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки. Игры, 

совместная деятельность педагога с воспитанниками.  

Самостоятельная деятельность воспитанников 

17.50-18.55 

 

Уход домой, взаимодействие с семьями воспитанников 18.55-19.00 



 


