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Пальчиковая игра

«Осень»

Цель: знать деревья своего края, 

формировать бережное отношение к 

природе.

Ветер по лесу летал,

махи руками

Ветер листья всё считал:

хлопки

Вот дубовый, вот кленовый,

загибают пальчик

Вот рябиновый резной,

загибают пальчик

Вот с берёзки – золотой.

загибают пальчик

Вот последний лист с осинки

Ветер бросил на тропинку. сгибание, 

разгибание всех пальцев

Пальчиковая игра

«Шар земной 

наш дом родной» 

Цель: привить любовь к  стране и родному 

краю.

В тёмном небе звёзды светят сжимают, 

разжимают кулачки Космонавт летит в 

ракете. 

ладони соединены под острым углом

День летит и ночь летит. И на Землю 

вниз глядит. 

указательным и большим пальцем делают 

«очки» возле глаз

Видит сверху он поля, 

загибают  палец

Горы,

загибают  палец

реки

загибают  палец

и моря. 

загибают  палец

Видит он весь шар земной, Шар земной 

наш дом родной. 

Ладонями изображают шар.
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Пальчиковые игры –

формируют у детей мелкую 

моторику, координацию 

движений и внимание. 

В контексте экологического 

воспитания они помогут стать 

инструментом для 

формирования любви и 

бережного отношения к Земле и 

жителям Земли.

Пальчиковая игра 

«Снежок»

Цель: воспитывать интерес к природным 

явлениям.

1, 2,3,4,

загибают пальчики на обеих руках

Мы с тобой снежок лепили, 

«лепят» снежок

Круглый, круглый

показывают ладонями круг

Крепкий, крепкий

сжимают «замок» с силой

Очень гладкий

гладят одну ладонь другой

И совсем, совсем не сладкий.

грозят пальчиком

Раз – подбросим, два – поймаем,

подбрасывает вверх, ловят снежок

Три – уроним

роняют

и сломаем.

сжимают и разжимают кулачки.

Пальчиковая игра 

«Ёж»

Цель: знать и любить животных 

родного края.

Серый катится клубок,

«надули» клубок ладонями

У него колючий бок,

ладони скрещены, пальцы вверху

По лесной дорожке пальцы – ножки, 

рука - дорожка

Спешат чьи-то ножки.

пальцы скрещенные

-Это ёж! Это ёж!

- шевелят пальцами

На кого же он похож?

-Он похож на ёлочку,

-делают «ёлочку»

На спине иголочки.

скрещивают пальцы.

«Может быть, дети ещё не 
могут осмыслить природу 

как всенародное достояние, 
пусть они понимают её как 

сучок, на котором находится 
гнездо, где живём мы, 

птенцы природы».

В.А. Сухомлинский


