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Нед«ш:яв|заая
Сезон: осень-зима

; Ш аиманование блйда
I ЦЯЦ I 

блюда

( Пищевые вещества ...Ш Ц Щ -Г  1
: ТИЧвШ(Я :
..J

Ns рецептуры
| л щ ... Жиры Углёаоды

1................................ ......1 |Й а д Й ~ ’ ............ j

Каш а "Дружба" ; 180 1 W  . 6 ,0 i l p  ■ 172 5
№54 16к 4023
м Ш ш ш

Батон нарезной 25 ut> n r  i *W W : 8 9 |Й  j Пром выпуск

Какао с Молоком 200 j щ 4 ,3 ’ ' ШМ , 10.6,7
№54-7m, Новосибирск
2020....!;■.

И того за  Завтрак г  ’ § i f . . 10,2 11,9 J l i p P ” 1 "“ ' I f f I J i  j

2-й Завтрак

со к фруктовый в ассортименте: ! 0 ; Ш 'l § й ш  ; 103,56 Пром, выпуск

......................... ................................................................. ...... 200 i... 0 25,89 103,66

Овощи натуральные свежие (огурец) ; Ш j m .....шш i  ̂ 0,$5- ..... I №71 Москва 2017

Щи из свежей каруоты с  картофелем 200 I 4 p !  i 4,95 , , 70 ,15 ' №80:Москва 2017

Картоф ельное шоре с  морковью 150 i Ш 6,75: 12,75 i !

Голубцы ленивые | т Щ  I i p  s i «Ш j • W t  1TTKNS2066

Срус томатный 30 0,35 ■ 1 1 2,4 WB j №Зе8Моск8а:20.16 ,

Кис&пьиэягад ; Ш i p  j i  | 27 108,04 №3«0, Москва 20.17

Хлеб пшеничный т i H i  -1 m  *1 0,66 ■ i f e s  " j Пром.выпуек

Хлеб ржаной Г * Г 0,18 1 Я  I I “10РЙ! t 44,04 И |р м ш |щ  (

И того за О бед 750 и ш  I 4 t f t j С § $ ш . ..1 ' 649,09 ..J

Уплотненны й полдник

С алат ’’Витаминка" ео ’ ’4№ j 1,14 •3,08 27,14 | т е ш »  ;

Плов из птицы (Бройлер-цыоивйок) ш  \..... i l i ..... I 12J25 42,17 [  ' 1 й | й  t № р :,:мосШ 201б: j

Ч ай б молоком без сахара ; .... ш  ] u s  i ...Ш Й ....I 4 ,03 45:28 ТТК№721

Хлеб ржаной ; Ш? ! i i l  I Щ  j 10,02 44,04 Прбм.Ш уск ]

Хлебобулочное изделие.(баранка) ; 11; 1 f ШШ j 17.9 f ш ’1 Пром.выпуек

Итого за Уплотненный полдник Ш  ! 1Ш j '16(50 I I S  J 530,4

" Ужин .. i J ' 1 Г " "
Булочка сладкая в ассортименте * .......ц  ..j .. l i t 1.. 1 J- I i ip i  | 104,34 Пром выпуск

Кеф ир ‘ ш  \ шм j} I I I  j ' 100,2 Пром.выпуек

И то го за  Уж ин ж > 1 M f r  J j %M 28,06 204,54

1 Итого за день ......«p" 1 54,13 261,95 172o,17



День:2
Неделя:первая
Сезон: осень-зима

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ес

П и щ е в ы е  в е щ е с тв а Э н е р ге -
№ рецептуры

б л ю д а
Б е л ки Ж и р ы У гл е в о д ы

I и ч с и к о я

ц е н н о с ть

З а в тр а к

С уп  м о л о ч н ы й  с  м а ка р о н н ы м и  и зд е л и я м и 130 2 ,8 6 2 ,4 7 9 ,3 3 7 0 ,9 9 №120,Москва 2017

С ы р н и ки  из т в о р о га  с  п о в и д л о м 6 0 /1 0 5 ,1 8 1,2 19 ,89 1 1 1 ,08 ТТК№ 907

Б а то н  н а р е зн о й 25 1 ,9 0 ,7 11 ,37 5 9 ,3 8 Пром.выпуск

Ч ай с  м о л о ко м  б е з  с а ха р а 20 0 2 ,4 3 2 ,1 6 4 ,0 3 4 5 ,2 8 ТТК№ 721

И то го  за З а в т р а к 4 2 5 12 ,3 7 6 ,5 3 4 4 ,6 2 2 8 6 ,7 3

2-й  З а в т р а к

К и с л о м о л о ч н а я  п р о д у кц и я  в а с с о р ти м е н те 180 4 ,3 5 4 ,5 3 ,7 8 7 3 ,0 2 Пром.выпуск

И то го  за 2-й  З а в тр а к 180 4 ,3 5 4 ,5 3 ,78 7 3 ,0 2

О б е д

С а л а т  "З а й ч и к " 50 1 ,67 5 ,3 3 9 ,5 8 9 2 ,9 7 ТТК№ 3-07

С в е к о л ь н и к  со  с м е та н о й 2 0 0 1,8 5 8 ,5 8 6 ,2 №34,Пермь 2001

Б и то ч ки  р ы б н ы е  с  о в о щ а м и  з а п е ч е н н ы е 80 3 7 ,8 6 13 ,57 1 3 7 ,0 2 №275, Москва 2016

К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 150 2 ,9 4 ,3 2 25 15 0 ,4 8 №310, Москва 2017

Н а п и т о к  из с в е ж е з а м о р о ж е н н о й  я го д ы  (го р я чи й  

и л и  о х л а ж д е н н ы й )
20 0 0,21 0 ,9 4 2 2 ,8 10 0 ,5 ТТК №2097

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1 ,58 0,2 9 ,6 6 4 6 ,7 6 Пром.выпуск

Х л е б  р ж а н о й 30 0 ,1 8 0 ,3 6 10 ,02 4 4 ,0 4 Пром.выпуск

И то го  за О б е д 730 1 1 ,3 4 24,01 9 9 ,1 3 6 5 7 ,9 7

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к

О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с о л е н ы е  (о гур е ц ) 50 0 ,3 2 0 ,0 5 0 ,9 5 ,3 3 Пром.выпуск

К а ш а  гр е ч н е в а я  в я зка я 130 3 ,9 7 4 ,3 4 17 ,78 1 2 6 ,0 6 №303,Москва 2017

К о т л е ты , б и т о ч ки , ш н и ц е л и 70 7,81 5 ,7 10 ,6 1 2 4 ,9 4 №268, Москва 2017

С о у с  т о м а т н ы й 30 0 ,3 5 1,3 2 ,4 2 2 ,7 №366, Москва 2016

Н а п и т о к  с  в и та м и н а м и  и п р е б и о ти ко м  "В и т о ш ка " 20 0 0 18 ,6 7 4 ,4 №508,Пермь 2018

Ф р у кт ы  с в е ж и е  (Б а н а н ) 100 2 ,1 5 1,35 24 ,51 1 1 8 ,7 9 Пром.выпуск

Х л е б  р ж а н о й 40 0 ,2 4 0 ,4 8 13 ,36 5 8 ,7 2 Пром.выпуск

И т о го  за  У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к 620 1 4 ,8 4 13 ,2 2 88 ,1 5 5 3 0 ,9 4

У ж и н

П е ч е н ь е  с а х а р н о е 20 1 ,47 1,93 10,2 6 4 ,0 5 Пром.выпуск

М о л о ко  ки п я ч е н о е 2 0 0 6 5 8 10 1 ,0 №419, Москва 2016

И то го  за У ж и н 22 0 7 ,4 7 6 ,9 3 18 ,2 1 6 5 ,0 5

И то го  за  д е н ь 5 0 ,3 7 55 ,1 9 2 5 3 ,8 8 17 13 ,71



День:3
Неделя: первая
Сезон: осень-зима

Наименование блюда
Вес Пищезые вещества Энерге-

тическзя Ns рецептуры
блюда Белки Жиры Углеводы ценность

З а в т р а к

Омлет натуральный 150 8 ,6 6 19 ,28 2 ,7 2 1 8 ,9 6 №210, Москва 2017

Бутерброд сырный 45 7,1 6 ,0 2 11,4 12 8 ,1 8 ТТК№2160

Масло (порциями) 5 0 ,0 4 3 ,6 3 0 ,06 3 3 ,0 7 N214, Москва 2017

Кофейный напиток с молоком 20 0 3 ,8 3 ,5 11,1 91,1
№54-6гн Новосибирск 
2020

И то го  за З ав тр а к 400 19 ,6 32 ,4 3 25 ,26 471 ,31

2 -й  З а в т р а к

Сок фруктовый в ассортименте 20 0 0 0 25 ,8 9 10 3 ,56 Пром.выпуск

И т о г о  за  2 -й  З а в т р а к 200 0 0 25 ,89 10 3 ,5 6

О б е д

Кукуруза с яйцом и луком 60 2 ,8 7 ,8 3 3,8 9 6 ,8 7 №85,Москва 2004

Суп картофельный с клёцками 20 0 2 4 ,4 9 ,3 84 ,8
№113,114, Москва 
2017

Котлета "Петушок" 70 11 ,3 4 6 ,3 6,1 12 6 ,46 ТТК№490

Рагу из овощей 130 7 ,7 6 4 ,3 8 18 ,56 144 ,7 Na224, Москва 2004

Компот из компотной смеси 20 0 0 ,7 0 ,3 19,3 8 2 ,7 ТТК №2140

Хлеб пшеничный 20 1 ,5 8 0 ,2 9 ,66 4 6 ,7 6 Пром. выпуск

Хлеб ржаной 40 0 ,2 4 0 ,4 8 13 ,36 58 ,7 2 Пром.выпуск

И т о го  за  О б е д 720 2 6 ,4 2 23 ,8 9 80 ,08 641,01

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к

Салат из моркови 50 0 ,5 5 5 ,0 5 4 ,5 5 6 5 ,8 5 №7, Пермь 2013

Пудинг из творога с соусом "Шоколадным" 1 3 0 /2 0 15 ,8 5 13 ,13 38 ,76 336 ,61 ТТК№2159,2162

Чай без сахара 2 0 0 0 ,0 5 0 ,0 5 0 0 ,6 5 №411, Москва 2016

Фрукты свежие (Яблоко) 100 0 ,4 0 ,4 11 ,4 5 0 ,8 Пром.выпуск

Хлеб пшеничный 30 2 ,3 7 0 ,3 14 ,49 7 0 ,1 4 Пром. выпуск

И т о г о  за  У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к 530 1 9 ,2 2 18 ,93 69 ,2 5 2 4 ,0 5

У ж и н

Пряник глазированный 50 2,01 0 ,9 7 39 ,02 17 2 ,85 Пром. выпуск

Кефир 2 0 0 5 ,8 5 8 100 ,2 Пром.выпуск

И т о г о  за  У ж и н 250 7,81 5 ,9 7 4 7 ,0 2 27 3 ,0 5

И т о го  за  д е н ь 7 3 ,0 5 81 ,2 2 2 4 7 ,4 5 2 0 1 2 ,9 8



День:4
Неделя:первая

Сезон: осень-зима

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В е с

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с тв а Э н е р ге -

ти ч е с ка я

ц е н н о с ть

№ рецептуры
Б е л ки Ж и р ы У гл е в о д ы

З а в т р а к

К а ш а  в я з ка я  м о л о ч н а я  из р и са  с  м а сл о м  

с л и в о ч н ы м
180 3 ,8 8 ,3 35 ,4 2 3 1 ,5 №174,Москва 2017

Б а то н  н а р е зн о й 25 1 ,9 0 ,7 11 ,37 5 9 ,3 8 Пром выпуск

Ч ай  с  м о л о ко м  б е з  с а ха р а 2 0 0 2 ,4 3 2 ,1 6 4 ,0 3 4 5 ,2 8 ТТК№ 721

И то го  за З а в т р а к  40 5 8 ,1 3 11 ,16 50 ,8 3 3 6 ,1 6

2-й  З а в т р а к

К и с л о м о л о ч н а я  п р о д у кц и я  в а с с о р ти м е н те 180 4 ,3 5 4 ,5 3 ,7 8 7 3 ,0 2 Пром.выпуск

И т о го  за  2-й  З а в т р а к  180 4 ,3 5 4 ,5 3 ,7 8 7 3 ,0 2

О б е д

В и н е гр е т  о в о щ н о й 60 0 ,8 2 3 ,7 4 ,1 2 5 3 ,0 6 №46,Москва 2016

С уп  ка р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и 180 3 ,9 5 3 ,8 19,51 1 2 8 ,0 4 №101 .Москва 2017

Г р е н ки  из п ш е н и ч н о го  хл е б а 10 1 0 ,1 3 8 3 7 ,1 7 №123,Москва 2016

К о т л е ты , б и т о ч ки , ш н и ц е л и 70 7,81 5,7 10 ,6 1 2 4 ,9 4 №258, Москва 2017

С о у с  т о м а т н ы й 30 0 ,3 5 1,3 2 ,4 2 2 ,7 №366, Москва 2016

М а ка р о н ы  о т в а р н ы е  с о в о щ а м и 130 4 ,0 7 5 ,9 8 2 2 ,9 7 16 1 ,9 8
№54-2г, Новосибирск 
2020

К о м п о т  из с м е с и  с у х о ф р у кт о в 20 0 0 ,6 0 2 2 ,7 9 3 ,2
№54-7 хн Новосибирск 
2020

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,3 7 0 ,3 14 ,49 7 0 ,1 4 Пром.выпуск

Х л е б  р ж а н о й 30 0 ,1 8 0 ,3 6 10 ,02 4 4 ,0 4 Пром.выпуск

И то го  за  О б е д 74 0 2 1 ,1 5 21 ,2 7 114,81 7 3 5 ,2 7

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к

О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с в е ж и е  (п о м и д о р ) 50 0 ,5 5 0 ,1 0 1,90 10 ,70 №71 Москва 2017

П е л ь м е н и  м я с н ы е  о т в а р н ы е  с м а сл о м  
с л и в о ч н ы м

180 18 ,76 8 ,1 8 33 ,8 4 2 8 4 ,0 2 №392, Москва 2017

К и с е л ь  из я год 20 0 0,01 0 ,0 0 2 7 ,0 0 10 8 ,0 4 №350, Москва 2017

Ф р у кт ы  с в е ж и е  (А п е л ь с и н ) 100 1 ,00 0,2 9 ,6 0 4 4 ,2 0 Пром.выпуск

Х л е б  р ж а н о й 30 0 ,1 8 0 ,3 6 10 ,02 4 4 ,0 4 Пром.выпуск

И то го  за  У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к 56 0 20 ,5 0 8 ,8 4 82 ,3 6 4 9 1 ,0 0

У ж и н

Х л е б о б у л о ч н о е  и зд е л и е  (суш ка ) 20 2 ,1 4 0 ,2 4 14 ,24 6 7 ,6 8 Пром. выпуск

М о л о ко  ки п я ч е н о е 20 0 6 5 8 10 1 ,0 №419, Москва 2016

И то го  за У ж и н 220 8 ,1 4 5 ,2 4 2 2 ,2 4 1 6 8 ,6 8

И то го  за д е н ь 6 2 ,2 7 51,01 2 7 3 ,9 9 1 8 0 4 ,1 3



День:5

Неделя:первая

Сезон: осень-зима

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В е с П и щ е в ы е  в е щ е с тв а Э н е р ге -

т и ч е с ка я

ц е н н о с ть

№ рецептуры
б л ю д а Б е л ки Ж и р ы У гл е в о д ы

З а в т р а к

К а ш а  ж и д ка я  м о л о ч н а я  из м а н н о й  крупы 130 3,81 6 ,5 8 2 0 ,0 2 1 5 4 ,5 4 №181,Москва 2017

С ы р н и ки  из т в о р о га  с п о в и д л о м 6 0 /1 0 5 ,1 8 1,2 19 ,89 1 1 1 ,0 8 ТТК№907

Б а то н  н а р е зн о й 25 1,9 0 ,7 11 ,37 5 9 ,3 8 Пром.выпуск

Ч ай  с  м о л о ко м  б е з  са ха р а 20 0 2 ,4 3 2 ,1 6 4 ,0 3 4 5 ,2 8 ТТК№ 721

И то го  за З а в тр а к 4 2 5 1 3 ,3 2 1 0 ,6 4 55 ,31 3 7 0 ,2 8

2-й  З а в тр а к

С о к  ф р у кт о в ы й  в а с с о р ти м е н те 20 0 0 0 2 5 ,8 9 10 3 ,5 6 Пром.выпуск

И т о го  за  2 -й  З а в т р а к 200 0 0 25 ,8 9 1 0 3 ,5 6

О б е д

С а л а т  "Р ы ж и к " 50 1 ,04 1,88 5 ,8 7 4 4 ,5 6 ТТК №2142

Б о р щ  с  ка п у с то й  и ка р т о ф е л е м  со с м е та н о й 20 0 1,4 3 ,9 8 ,7 7 5 ,5 №82,Москва 2016

О в о щ и  т у ш е н ы е  с  м я со м  о тв а р н ы м 180 7,1 8 ,2 29 2 1 8 ,2 №301, Москва 2006

К о м п о т  из о б л е п и х и 20 0 0 ,2 0,1 7 ,4 3 1 ,3
№54-5хн, Новосибирск 
2020

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2 ,3 7 0 ,3 14 ,49 7 0 ,1 4 Пром.выпуск

Х л е б  р ж а н о й 30 0 ,1 8 0 ,3 6 10 ,02 4 4 ,0 4 Пром. выпуск

И то го  за О б е д 690 12 ,2 9 1 4 ,7 4 7 5 ,4 8 4 8 3 ,7 4

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к

С а л а т  из б е л о ко ч а н н о й  ка п усты 50 0 ,7 2 ,5 4 4,51 4 3 ,7 №21,Москва 2016

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 150 2 ,8 6 4 ,4 8 2 0 ,3 8 13 3 ,2 8 №339, Москва 2016

Р ы б а , т у ш е н н а я  в т о м а те  с  о в о щ а м и 80 7 ,8 3 ,9 6 6 ,2 5 9 1 ,8 4 №299, Москва 2017

К о м п о т  из и зю м а 20 0 0 ,4 0,1 18 ,4 76,1
54-6хн .Новосибирск 
2020

Ф р у кт ы  с в е ж и е  (Б а н а н ) 100 2 ,1 5 1,35 24,51 1 1 8 ,7 9 Пром.выпуск

Х л е б  р ж а н о й 30 0 ,1 8 0 ,3 6 10 ,02 4 4 ,0 4 Пром. выпуск

И то го  за  У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к 61 0 14 ,0 9 12 ,79 84 ,0 7 5 0 7 ,7 5

У ж и н

М а р м е л а д 20 0 0 16 ,87 6 7 ,4 8 Пром.выпуск

Ч ай  б е з  с а х а р а 20 0 0 ,0 5 0 ,0 5 0 0 ,6 5 №684, Москва 2004

И т о г о  за У ж и н 220 0 ,0 5 0 ,0 5 16 ,8 7 6 8 ,1 3

И то го  за  д е н ь 3 9 ,7 5 3 8 ,2 2 2 5 7 ,6 2 1 5 3 3 ,4 6



День:6

Неделя: вторая

Сезон: осень-зима

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В е с

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с тв а Э н е р ге ­
т и ч е с ка я № рецептуры

Б е л ки Ж и р ы У гл е в о д ы ц е н н о с ть

З а в тр а к

К а ш а  ж и д ка я  м о л о ч н а я  ку ку р у зн а я 180 4 ,9 2 6 ,1 2 2 8 ,5 2 18 8 ,8 4
№54-1 к Новосибирск 
2020

Б а то н  н а р е зн о й 25 1,9 0 ,7 11 ,37 5 9 ,3 8 Пром.выпуск

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о ко м 200 3 ,8 3 ,5 11,1 91,1
№54-9гн, Новосибирск 
2020

И то го  за З а в т р а к 4 0 5 1 0 ,6 2 10 ,3 2 50 ,9 9 3 3 9 ,3 2

2-й  З а в т р а к

К и с л о м о л о ч н а я  п р о д у кц и я  в а с с о р ти м е н те 180 4 ,8 6 4 ,5 7 ,5 6 9 0 ,1 8 Пром.выпуск

И т о го  за 2-й  З а в тр а к 180 4 ,8 6 4 ,5 7 ,5 6 9 0 ,1 8

О б е д

С а л а т  из с в е кл ы  с с ы р о м 60 2 ,8 5 ,7 4 ,3 7 9 ,7 №32, Москва 2016

Щ и из с в е ж е й  ка п у с ты  с  ка р т о ф е л е м  со
20 0 1 ,65 4 ,9 5 6 ,9 5 7 8 ,9 5 №88,Москва 2017

с м е та н о й

Р а гу  из с в и н и н ы 180 12 3 0 ,9 17 ,7 3 9 6 ,9 №263, Москва 2017

Н а п и т о к  с  в и та м и н а м и  и п р е б и о т и ко м  "В и т о ш ка " 20 0 0 0 18 ,6 7 4 ,4 №508,Пермь 2018

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1 ,58 0,2 9 ,6 6 4 6 ,7 6 Пром.выпуск

Х л е б  р ж а н о й 30 0 ,1 8 0 ,3 6 10 ,02 4 4 ,0 4 Пром.выпуск

И то го  за  О б е д 69 0 18,21 42 ,11 6 7 ,2 3 7 2 0 ,7 5

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к

О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с в е ж и е  ( о гур е ц ) 60 0 ,4 2 0 ,0 6 1 ,1 4 6 ,7 8 №576,Москва 2004

К о т л е та  "П е т у ш о к " 70 11 ,34 6 ,3 6,1 12 6 ,4 6 ТТК№490

С о у с  б е л ы й  с  о в о щ а м и 30 2 ,6 6 3 ,7 3 ,9 5 9 ,5 4 №450, Пермь 2013

К а ш а  в я зка я  п е р л о в а я 150 3 ,0 2 4 ,1 6 2 1 ,3 6 13 4 ,9 6 №303, Москва 2017

Н а п и т о к  из с в е ж е з а м о р о ж е н н о й  я го д ы  (го р я чи й  

или  о х л а ж д е н н ы й )
200 0,21 0 ,9 4 2 2 ,8 1 0 0 ,5 ТТК №2097

Х л е б  р ж а н о й 30 0 ,1 8 0 ,3 6 10 ,02 4 4 ,0 4 Пром.выпуск

П е ч е н ь е  с а х а р н о е 20 1 ,47 1 ,93 10 ,2 6 4 ,0 5 Пром.выпуск

И то го  за  У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к 560 19 ,3 1 7 ,4 5 7 5 ,5 2 5 3 6 ,3 3

У ж и н

Б у л о ч ка  с л а д ка я  в а с с о р ти м е н те 50 0 ,3 4 2 ,2 6 2 0 ,6 6 10 4 ,3 4 Пром.выпуск

М о л о ко  ки п я ч е н о е 20 0 6 5 8 10 1 ,0 0 №419, Москва 2016

И то го  за  У ж и н 250 6 ,3 4 7 ,2 6 28 ,6 6 2 0 5 ,3 4

И то го  за  д е н ь 5 9 ,3 3 8 1 ,6 4 22 9 ,9 6 1 8 9 1 ,9 2



День:7

Неделя: вторая

Сезон: осень-зима

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В е с

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с тв а Э н е р ге ­

т и ч е с ка я

ц е н н о с ть

№ рецептуры
Б е л ки Ж и р ы У гл е в о д ы

З а в т р а к

С уп  м о л о ч н ы й  с  м а ка р о н н ы м и  и зд е л и я м и 180 2 ,6 4 3 ,4 2 12 ,92 9 3 .0 2 №120.Москва 2017

Б а то н  н а р е зн о й 25 1,9 0 ,7 11 ,37 5 9 ,3 8 Пром.выпуск

Ч ай  с  м о л о ко м  б е з  са ха р а 20 0 2 ,4 3 2 ,1 6 4 ,0 3 4 5 ,2 8 ТТК№ 721

И то го  за  З а в т р а к 40 5 6 ,9 7 6 ,28 28 ,3 2 1 9 7 ,6 8

2-й  З а в т р а к

С о к  ф р у кт о в ы й  в а с с о р ти м е н те 200 0 0 2 5 ,8 9 1 0 3 ,5 6 Пром.выпуск

И то го  за 2-й  З а в т р а к 200 0 0 25 ,89 1 0 3 ,5 6

О б е д

С а л а т  "В и т а м и н к а " 50 0 ,9 5 0 ,9 5 2 ,5 7 2 2 ,6 3 ТТК №2134

С уп с  м а ка р о н н ы м и  и зд е л и я м и  и ка р то ф е л е м 200 2 ,0 5 2 ,2 12 ,55 7 8 ,2 №112,Москва 2017

Т е ф т е л и  р ы б н ы е  т у ш е н ы е 80 2 1 ,1 4 16 ,3 8 3 ,4 6 №277, Москва 2016

Р и с  о т в а р н о й 130 3 ,1 2 4 ,6 5 3 1 ,7 9 18 1 ,4 9 №304,Москва 2017

С о у с  м о л о ч н ы й 20 0 2 2 26 №328, Москва 2017

К и с е л ь  из я го д 2 0 0 0,01 0 27 10 8 ,0 4 №350, Москва 2017

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1 ,58 0,2 9 ,6 6 4 6 ,7 6 Пром.выпуск

Х л е б  р ж а н о й 30 0 ,1 8 0 ,3 6 10 ,02 4 4 ,0 4 Пром. вы пуск

И то го  за О б е д 730 9 ,8 9 11 ,5 11 1 ,8 9 5 9 0 ,6 2

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к

Я й ц а  в а р е н ы е 50 6 ,3 5 5 ,7 5 0 ,3 5 7 8 ,5 5 №209, Москва 2017

П у д и н г из т в о р о га  с  с о у с о м  "Ш о ко л а д н ы м " 1 3 0 /2 0 15 ,85 13 ,13 3 8 ,7 6 336 ,61 ТТК№2159,2162

Ч ай  б е з  са ха р а 20 0 0 ,0 5 0 ,0 5 0 0 ,6 5 N9684, Москва 2004

Ф р у кт ы  с в е ж и е  (Б а н а н ) 100 2 ,1 5 1,35 24 ,51 1 1 8 ,7 9 Пром.выпуск

Б а то н  н а р е зн о й 25 1,9 0 ,7 11 ,37 5 9 ,3 8 Пром.выпуск

И то го  за У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к 52 5 26 ,3 2 0 ,9 8 7 4 ,9 9 5 9 3 ,9 8

У ж и н

П е ч е н ь е  о в с я н о е 40 1 ,86 3 ,4 3 20,61 1 2 0 ,7 5 Пром.выпуск

Ч ай  с  м о л о ко м  б е з  са ха р а 20 0 2 ,4 3 2 ,1 6 4 ,0 3 4 5 ,2 8 ТТК№ 721

И то го  за У ж и н 240 4 ,2 9 5 ,5 9 2 4 ,6 4 1 6 6 ,0 3

И то го  за д е н ь 4 7 ,4 5 4 4 ,3 5 2 6 5 ,7 3 1 6 5 1 ,8 7



День:8
Неделя: вторая
Сезон: осень-зима

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В е с П и щ е в ы е  в е щ е с тв а Э н е р ге -

ти ч е с ка я

ц е н н о с ть

№ рецептуры
б л ю д а Б е л ки Ж и р ы У гл е в о д ы

З а в тр а к

О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 150 8 ,6 6 19 ,28 2 ,7 2 1 8 ,9 6 №210, Москва 2017

Б у т е р б р о д  с ы р н ы й 45 7,1 6 ,0 2 11 ,4 12 8 ,1 8 ТТК№2160

М а с л о  (п о р ц и я м и ) 5 0 ,0 4 3 ,6 3 0 ,0 6 3 3 ,0 7 №14, Москва 2017

К а ка о  с  м о л о ко м 20 0 4 ,6 4 ,3 12 ,4 10 6 ,7
№54-7гн, Новосибирск 
2020

И то го  за З а в т р а к 40 0 20 ,4 3 3 ,2 3 26 ,5 6 48 6 ,91

2-й  З а в т р а к

К и с л о м о л о ч н а я  п р о д у кц и я  в а с с о р ти м е н те 180 4 ,3 5 4 ,5 3 ,7 8 7 3 ,0 2 Пром. выпуск

И то го  за 2-й  З а в тр а к 180 4 ,3 5 4 ,5 3 ,78 7 3 ,0 2

О б е д

С а л а т  "Р ы ж и к " 50 1 ,0 4 1 ,88 5 ,8 7 4 4 ,5 6 ТТК №2142

Б о р щ  с  ка п у с то й  и ка р т о ф е л е м  со с м е та н о й 20 0 1,4 3 ,9 8 ,7 7 5 ,5 №82,Москва 2016

Г у л я ш  (с в и н и н а ) 80 6,51 12 ,52 24,81 2 3 7 ,9 6 №260, Москва 2017

М а ка р о н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е 130 4 ,7 8 3 ,6 6 2 2 ,8 5 1 4 3 ,4 6 №309, Москва 2017

К о м п о т  из о б л е п и х и 20 0 0 ,2 0,1 7 ,4 3 1 ,3
№54-9хн, Новосибирск 
2020

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1 ,58 0,2 9 ,6 6 4 6 ,7 6 Пром. выпуск

Х л е б  р ж а н о й 30 0 ,1 8 0 ,3 6 10 ,02 4 4 ,0 4 Пром.выпуск

И т о го  за О б е д 710 15 ,6 9 22 ,6 2 89,31 6 2 3 ,5 8

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к

С а л а т  из б е л о ка ч а н н о й  ка п у с ты  с  о гур ц о м 60 0 ,8 3 3 2 ,1 6 3 8 ,9 6 ТТК№2133

Т е ф т е л и  м я с н ы е  с  р и с о м  (ё ж и ки ) 70 7 9 ,8 2 6 ,2 221 №390, Пермь 2013

З а п е ка н ка  о в о щ н а я 130 4 5 ,6 2 3 3 ,2 5 19 9 ,5 8 №169, Москва 2016

К о м п о т  из с м е с и  с у х о ф р у кт о в 20 0 0 ,6 0 2 2 ,7 9 3 ,2
№54-7 хн Новосибирск 
2020

Ф р у кт ы  с в е ж и е  (Я б л о ко ) 100 0 ,4 0 ,4 11 ,4 5 0 ,8 Пром.выпуск

Х л е б  р ж а н о й 30 0 ,1 8 0 ,3 6 10 ,02 4 4 ,0 4 Пром.выпуск

И то го  за  У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к 590 13,01 19 ,1 8 1 0 5 ,73 6 4 7 ,5 8

У ж и н

Х л е б о б у л о ч н о е  и зд е л и е  (с у ш ка ) 20 2 ,1 4 0 ,2 4 14 ,24 6 7 ,6 8 Пром.выпуск

К е ф и р 20 0 5 ,8 5 8 100 ,2 Пром.выпуск

И то го  за У ж и н 22 0 7 ,9 4 5 ,2 4 22 ,2 4 1 6 7 ,8 8

И то го  за  д е н ь 6 1 ,3 9 8 4 ,7 7 2 4 7 ,6 2 1 9 9 8 ,9 7



День:9
Неделя: вторая
Сезон: осень-зима

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В е с

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с тв а Э н е р ге -

т и ч е с ка я

ц е н н о с ть

№ рецептуры
Б е л ки Ж и р ы У гл е в о д ы

З а в тр а к

С ы р н и ки  из т в о р о га  с  п о в и д л о м 6 0 /1 0 5 ,1 8 1,2 19 ,89 11 1 ,0 8 ТТК№907

К а ш а  в я зка я  м о л о ч н а я  п ш е н н а я 130 2 ,6 6 4 ,1 6 27 15 6 ,0 8 №173,Москва 2017

Б а то н  н а р е зн о й 25 1,9 0 ,7 11 ,3 7 5 9 ,3 8 Пром.выпуск

Ч ай  с  м о л о ко м  и с а х а р о м 20 0 1,5 1,4 8 ,6 53
№54-6гн Новосибирск 
2020

И то го  за З а в т р а к  4 2 5 1 1 ,2 4 7 ,4 6 6 6 ,8 6 3 7 9 ,5 4

2-й  З а в тр а к

С о к  ф р у кт о в ы й  в а с с о р ти м е н те 200 0 0 2 5 ,8 9 10 3 ,5 6 Пром.выпуск

И т о го  за  2-й  З а в т р а к  200 0 0 25 ,89 1 0 3 ,5 6

О б е д

В и н е гр е т  о в о щ н о й 50 0 ,6 8 3 ,0 8 4 ,1 2 4 6 ,9 2 №46,Москва 2016

С уп с  р ы б н ы м и  ко н с е р в а м и 20 0 2 ,9 6 ,7 15 ,47 1 3 3 ,7 8 №95,Москва 2016

К о т л е ты , б и т о ч ки , ш н и ц е л и 70 7,81 5 ,7 10 ,6 1 2 4 ,9 4 №268, Москва 2017

С о у с  т о м а т н ы й 30 0 ,3 5 1,3 2 ,4 2 2 ,7 №366, Москва 2016

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 150 2 ,8 6 4 ,4 8 2 0 ,3 8 1 3 3 ,2 8 №339, Москва 2016

К о м п о т  из и зю м а 20 0 0 ,4 0,1 18 ,4 76,1
54-6хн .Новосибирск- 
2020

Х л е б  р ж а н о й 30 0 ,1 8 0 ,3 6 10 ,02 4 4 ,0 4 Пром. выпуск

И то го  за  О б е д  73 0 15 ,1 8 2 1 ,7 2 8 1 ,3 9 5 8 1 ,7 6

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к

О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с в е ж и е  (о гур е ц ) 50 0 ,3 5 0 ,0 5 0 ,9 5 5 ,6 5 №71 Москва 2017

П л о в  из п ти ц ы  (б р о й л е р -ц ы п л е н о к ) 180 8 ,9 11 ,03 3 7 ,9 5 2 8 6 ,6 7 №321, Москва 2016

К о м п о т  из ко м п о т н о й  см е си 20 0 0 ,7 0 ,3 19 ,3 82 ,7 ТТК №2140

Ф р у кт ы  с в е ж и е  (Б а н а н ) 100 2 ,1 5 1,35 24,51 1 1 8 ,7 9 Пром.выпуск

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,1 6 0,4 19 ,32 9 3 ,5 2 Пром.выпуск

И т о го  за  У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к 570 15 ,2 6 13 ,13 1 0 2 ,0 3 5 8 7 ,3 3

У ж и н

П е ч е н ь е  с а х а р н о е 20 1 ,47 1 ,93 10 ,2 6 4 ,0 5 Пром.выпуск

М о л о ко  ки п я ч е н о е 2 0 0 6 5 8 1 0 1 ,0 0 №419, Москва 2016

И то го  за  У ж и н 220 7 ,4 7 6 ,93 18 ,2 1 6 5 ,0 5

И то го  за  д е н ь 4 9 ,1 5 4 9 ,2 4 2 9 4 ,3 7 1 8 1 7 ,2 4



День:10
Неделя: вторая

Сезон: осень-зима

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В е с

П и щ е в ы е  в е щ е с тв а Э н е р ге -

б л ю д а Б е л ки Ж и р ы У гл е в о д ы
т и ч е с ка я

ц е н н о с ть

№ рецептуры

З а в т р а к

В а р е н и ки  с  т в о р о го м 180 12 ,8 5,11 3 6 ,5 5 2 4 3 ,3 9 ТТК №825

Б а то н  н а р е зн о й 25 1,9 0 ,7 11 ,3 7 5 9 ,3 8 Пром. выпуск

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о ко м 20 0 3 ,8 3 ,5 11,1 91,1
№54-6гн Новосибирск 
2020

И то го  за З а в тр а к 4 0 5 18 ,5 9,31 59 ,0 2 3 9 3 ,8 7

2-й  З а в тр а к

К и с л о м о л о ч н а я  п р о д у кц и я  в а с с о р ти м е н те 180 4 ,3 5 4 ,5 3 ,7 8 7 3 ,0 2 П ром.выпуск

И то го  за 2-й  З а в т р а к 180 4 ,3 5 4 ,5 3 ,7 8 7 3 ,0 2

О б е д

С а л а т  из м о р ко в и 50 0 ,5 5 5 ,0 5 4 ,5 5 6 5 ,8 5 №7, Пермь 2013

С уп  ка р т о ф е л ь н ы й  с  ф р и ка д е л ь ка м и 180 4 5 ,0 2 16 ,5 12 7 ,1 8 №149, Пермь 2001

Р ы б а , з а п е ч е н н а я  в с м е та н н о м  со у с е 80 3 10 ,05 2 7 ,2 2 1 1 ,2 5 №338, Пермь 2013

О в о щ и  п р и п у щ е н н ы е 130 2 ,4 4 ,3 3 15 ,6 1 1 0 ,9 7 №210, Москва 2004

К и с е л ь  из я го д 20 0 0,01 0 27 1 0 8 ,04 №350, Москва 2017

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,58 0,2 9 ,6 6 4 6 ,7 6 Пром.выпуск

Х л е б  р ж а н о й 30 0 ,1 8 0 ,3 6 10 ,02 4 4 ,0 4 Пром.выпуск

И то го  за  О б е д 690 1 1 ,7 2 25,01 1 1 0 ,5 3 7 1 4 ,0 9

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к

С а л а т  из б е л о ко ч а н н о й  ка п усты 50 0 ,7 2 ,5 4 4,51 4 3 ,7 №21 .Москва 2016

П е ч е н ь , т у ш е н н а я  в с м е та н н о м  со усе 80 5 ,1 3 7,01 8 ,0 5 115,81 ТТК №2138

М а ка р о н ы  о т в а р н ы е  с о в о щ а м и 130 4 ,0 7 5 ,9 8 2 2 ,9 7 16 1 ,9 8
№54-2г, Новосибирск 
2020

Ч ай с  м о л о ко м  б е з  с а ха р а 20 0 2 ,4 3 2 ,1 6 4 ,0 3 4 5 ,2 8 ТТК№ 721

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1 ,58 0 ,2 9 ,6 6 4 6 ,7 6 Пром.выпуск

Ф р у кт ы  с в е ж и е  (Я б л о ко ) 100 0 ,4 0 ,4 11 ,4 5 0 ,8 Пром.выпуск

И то го  за У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к 580 14,31 18 ,2 9 60 ,6 2 4 6 4 ,3 3

У ж и н

Б у л о ч ка  с л а д ка я  в а с с о р ти м е н те 50 0 ,3 4 2 ,2 6 2 0 ,6 6 10 4 ,3 4 Пром.выпуск

Н а п и т о к  из с в е ж е з а м о р о ж е н н о й  я го д ы  (го р я чи й  

или  о х л а ж д е н н ы й )
2 0 0 0,21 0 ,9 4 22 ,8 10 0 ,5 ТТК №2097

И то го  за У ж и н 250 0 ,5 5 3 ,2 4 3 ,4 6 2 0 4 ,8 4

И то го  за  д е н ь 4 9 ,4 3 60 ,31 277 ,41 1 8 5 0 ,1 5



Распределение в процентном отношении потребления пищевых веществ и энергии по
приёмам пищи

Д о л я  с у т о ч н о й  

п о т р е б н о с т и  в 
п и щ е в ы х  в е щ е с т в а х  

и э н е р г и и ,  по  

п п и ё м а м  п и щ и

Р а с п р е д е л е н и е  в 
п р о ц е н т н о м  о т н о ш е н и и

Итого завтрак 360,0 20,00

Итого 2-й 
завтрак

90,0 5,00

Итого обед 629,8 34,99

Итого
уплотненный

полдник
541,4 30,08

Итого ужин 178,9 9,94

ИТОГО 1800,06 100,00

Потребность в пищевых веществах, энергии, витаминах и минеральных 
_______________________ веществах (суточная)_______________________

П о к а з а т е л и
П о т р е б н о с т ь  в п и щ е в ы х  в е щ е с т в а х

3 -7  л е т
Ф а к т и ч е с к и е  з н а ч е н и я  по  

м е н ю  в с р е д н е м  за  д е н ь  

ц и к л а

Р е к о м е н д у е м ы е  
з н а ч е н и я  по  м е н ю  в 

с р е д н е м  за  с у т к и

б е л к и  ( г /с у т ) 5 4 5 4

ж и р ы  ( г /с у т ) 6 0 6 0

у г л е в о д ы  ( г /с у т ) 261 2 61

э н е р г е т и ч е с к а я  ц е н н о с т ь  (к к а л /с у т ) 1 8 0 0 1 8 0 0

в и т а м и н  С ( м г /с у т ) 5 0 5 0

в и т а м и н  В1 (м г /с у т ) 0 ,9 0 ,9

в и т а м и н  В 2  ( м г /с у т ) 1 ,0 1 ,0

в и т а м и н  D 1 0 ,0 1 0 ,0

в и т а м и н  А  (р е т .э к в /с у т ) 5 0 0 5 0 0

к а л ь ц и й  ( м г /с у т ) 9 0 0 9 0 0

ф о с ф о р  ( м г /с у т ) 8 0 0 8 0 0

м а г н и й  ( м г /с у т ) 2 0 0 2 0 0

к а л и й  ( м г /с у т ) 6 0 0 6 0 0

й о д  ( м г /с у т ) 1 1

с е л е н  ( м г /с у т ) 0 ,0 2 0 ,0 2

ф т о р  (м г /с у т ) 2 2



Распределение плодов и ягод свежемороженных по дням основного меню

Наименование
Выход,

гр.,
нетто

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Банан* 100 X X X X

Яблоко* 100 X X X

Апельсин* 100 X

Смородина черная* 20 X

Смородина черная* 17,6 X

Черноплодная рябина* 17,6 X X

Черноплодная рябина* 20 X X

Облепиха* 20 X X X

Облепиха* 17,6
Облепиха* 2 ,4 X X

Компотная смесь* 20 X X

* Возможна замена на другой фрукт или ягоду.

Распределение сыра голландского по дням основного меню

Наименование
Выход,

гр.,
нетто

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Сыр голландский 5,2 20 9 20 5,8

Распределение кондитерских изделий по дням основного меню

Наименование Выход, 
гр.,нетто 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Мармелад 20
Печенье овсяное 40
Печенье сахарное 20 20 20
Пряник глазированный 50
Повидло 10 10 10

Возможна замена на кондитерские изделия в ассортименте (мармелад, печенье сахарное, печенье овсяное, пряник,повидло)



Суммарные объемы блюд по приемам пищи

День основного меню

Завт
рак

20%

2-й
Завт
рак
5%

Обе
д

35%

Упл.
полд
ник
30%

Ужи
н
10
%

Норма суммарного объёма 400 100 600 525 175
1 день 405 200 750 540 250
2 день 425 180 730 620 220
3 день 400 200 720 530 250
4 день 405 180 740 560 220
5 день 425 200 690 610 220
6 день 405 180 690 560 250
7 день 405 200 730 525 240
8 день 400 180 710 590 220
9 день 425 200 730 570 220
10 день 405 180 690 580 250



При составлении рационов использовались рецептуры и технологии приготовления 
блюд и кулинарных изделий, разработанные с использованием :

Сборник рецептур рецептур на продукцию для питания детей в дошкольных 
обрзовательных организациях Москва 2016 г.

Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях 
Москва 2017 г.

Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для организации питания в 
общеобразовательных организациях, Новосибирск 2020 г.
Химический состав и калорийность российких продуктов питания.Справочник.Москва 2012 
г.,Тутельян В.А.
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий 
общественного питнаия при общеобразовательных школах, Москва 2004 г.
Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для 
дошкольных образовательных учреждений Пермь 2001г.

Единый сборник технологических, нормативов, рецептур блюд икулинарных изделий.Пермь 
2018г.

Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий Москва 2004 г.


