ﬁg;ggxaazmgﬁm

Ne peuenmypet




[eHb:2
Hepens:nepsas
Ce30H: oceHb-3uma

MuuieBble BewecTsa dHepre-
Bec
HanmeHoBaHue 6nga Inycukos Ne peuenTtypbl
6nopa
Benkn Xupbl Yrnesopbl UeHHoCTL
3aBTpak
Cyn MO/IOYHbIV C MaKapoOHHbLIMWU U3AENUAMU 130 2,86 2,47 9,33 70,99 Ne120,Mocksa 2017
CbIpHWKM M3 TBOpPOTa C NOBUANOM 60/10 5,18 1,2 19,89 111,08 TTKNe 907
BaTOH Hape3Hoii 25 1,9 0,7 11,37 59,38 Mpom.BbInycK
Yaii ¢ monokom Ges caxapa 200 2,43 2,16 4,03 45,28 TTKNe 721
MToro 3a 3aBTpak 425 12,37 6,53 44,62 286,73
2- 3aBTpak
KuncnomonoyHaa npoaykuua B acCOpTUMEHTe 180 4,35 4.5 3,78 73,02 Mpom.BbInyck
MToro 3a 2-in 3aBTpak 180 4,35 4,5 3,78 73,02
O6ep
Canart "3aituunk 50 1,67 5,33 9,58 92,97 TTKNe 3-07
CBeKOIbHUK CO CMeTaHoii 200 1,8 5 8,5 86,2 Ne34,Mepmb 2001
BUTOUYKM pbIGHbIE C OBOWAMMWN 3aneyvyeHHble 80 3 7,86 13,57 137,02 No275, Mocksa 2016
KapTtodenb oTBapHoi 150 2,9 4,32 25 150,48 Ne310, Mocksa 2017
Hanuntok n3 cBexe3aMOpPOXEeHHOW aroabl (ropsayunii
. P (rop 200 0,21 0,94 22,8 100,5 TTK Ne2097
UN oXNax/jeHHbl i)
Xne6 nNweHWYHbI 20 1,58 0,2 9,66 46,76 Mpom.BbInyck
Xne6 pxaHoii 30 0,18 0,36 10,02 44,04 Mpom.BbInyck
WToro 3a Ob6ep 730 11,34 24,01 99,13 657,97
YNNOTHEHHbI# NONAHUK
OBoOWMN HaTypanbHble coneHble (orypeu) 50 0,32 0,05 0,9 5,33 Mpom.BbInyck
Kawa rpeuHeBas Bs3kas 130 3,97 4,34 17,78 126,06 Ne303,Mocksa 2017
KoTneTbl, GUTOYKMN, WHULENN 70 7,81 5,7 10,6 124,94 Ne268, Mocksa 2017
Coyc TOMaTHbI N 30 0,35 1,3 2,4 22,7 Ne366, Mocksa 2016
HannTok ¢ BUTaMmnHamu u npe6uotTukom "Butowka" 200 0 18,6 74,4 Ne508,IMepmb 2018
D pykTbl cBexue (baHaH) 100 2,15 1,35 24,51 118,79 [pom.BbInycK
Xne6 pxaHoi 40 0,24 0,48 13,36 58,72 Mpom.BbInyck
NToro 3a YNNOTHEHHbIA NONAHUK 620 14,84 13,22 88,15 530,94
YXUH
MeyeHbe caxapHoe 20 1,47 1,93 10,2 64,05 [pom.BbInyck
MON0OKO KunsyeHoe 200 6 5 8 101,0 Ne419, Mocksa 2016
NTOoro 3a YXuH 220 7,47 6,93 18,2 165,05

WToro 3a geHb 50,37 55,19 253,88 1713,71



JeHb:3
Hepena: nepsas
Ce30H: oceHb-3UMa

HaumeHoBaHue 6n08a

3aBTpack

OMneT HaTypasbHbIi

ByTep6poj, CbipHbIii

Macno (nopuymamm)

KodheliHblii HANUTOK C MOIOKOM
MToro 3a 3aBTpak

2-ii 3aBTpak

CoK (hpYKTOBbIi B aCCOPTUMEHTE

WToro 3a 2-ih 3aBTpak
Ob6ep

Kykypy3a ¢ siiLomM © lyKoM
Cyn KapToenbHblii ¢ Knéukamu
KoTneta "MeTywok"

Pary u3 oBowei

KoMMNOT M3 KOMNOTHOI cmecu
Xne6 nweHUYHbI’

Xne6 pxaHoi
NToro 3a Obep
YNNOTHEHHbI# NONAHUK

Canat 13 MOPKOBU

MyauHr U3 TBOpora ¢ coycom "LokonagHbiM"

Yaii 6e3 caxapa

®pykTbl cBEXUE (H610KO0)

Xne6 nweHUYHbI

NToro 3a YNNOTHEHHbI# NMONAHUNK

YXUH
MpsAHWK rNnasmpoBaHHbI i
Kedup
NToro 3a YXuH

NToro 3a geHb

Bec
6noga

45

200

400

200

60

200

70

130

200

20

40

720

50

130/20

200

100

30

530

50

200

250

Muuiesble sBelwecTsa

Benkun

0,04

3,8

19,6

2,8

0,7

1,58

0,24

26,42

0,55

15,85

0,05

0,4

2,37

19,22

2,01

5,8

7,81

73,05

XKupebl

19,28

6,02

3,5

32,43

7,83

4,4

6,3

4,38

0,3

0,48

23,89

5,05

13,13

0,05

0,4

0,3

18,93

0,97

5,97

81,22

Yrnesogpbl

2,7

11,4

0,06

11,1

25,26

25,89

25,89

3,8

9,3

6,1

18,56

19,3

9,66

13,36

80,08

4,55

38,76

11,4

14,49

69,2

39,02

47,02

247,45

OHepre-
Tnyeckss
LLeHHOCTb

218,96

128,18

33,07

91,1

471,31

103,56

103,56

96,87

84,8

126,46

144,7

82,7

46,76

58,72

641,01

65,85

336,61

50,8

70,14

524,05

172,85

100,2
273,05

2012,98

Ns peuentypbl

Ne210, Mocksa 2017

TTKNe2160

N214, Mocksa 2017

Ne54-6rH HoBocmbMpck
2020

Mpom.BbInyck

Ne85,Mocksa 2004

Ne113,114, Mocksa
2017

TTKNe490

Na224, Mocksa 2004

TTK Ne2140

Mpom. Bbinyck

Mpom.Bbinyck

Ne7, Mepmb 2013

TTKNe2159,2162

Ne411, MockBa 2016

Mpom.BbinycK

Mpom. Bbinyck

IMpom. Bbinyck

Mpom.BbInyck



JeHb:4
Hepensa:nepsas

Ce30H: OCeHb-31Ma

B MuueBble BeuwecTea OHepre-
ec
HanmeHoBaHue 6nwpga Tuyeckas Ne peuenTypbl
6noga
Benkn Xupbl Yrnesopbl LEeHHOCTb
3aBTpak
Kawa BsA3kas MoONoO4YHAsA W3 puca C Macaom
P 180 3,8 8,3 35,4 231,5 Nel174,Mocksa 2017
CNUBOYHBLIM
BaToH HapesHOl 25 1,9 0,7 11,37 59,38 [pom BbINycK
Yaii c monokom 6Ge3 caxapa 200 2,43 2,16 4,03 45,28 TTKNe 721
NToro 3a 3aBTpak 405 8,13 11,16 50,8 336,16
2- 3aBTpak
KncnomonouHass NpoAyKuus B aCCOPTUMEHTe 180 4,35 4,5 3,78 73,02 [Mpom.BbInyck
WToro 3a 2-it 3aBTpak 180 4,35 4,5 3,78 73,02
O6ep
BuHerpeT 0BOWHOI 60 0,82 3,7 4,12 53,06 Ne46,Mocksa 2016
Cyn kapTodenbHbli ¢ 6060BbIMU 180 3,95 3,8 19,51 128,04 Ne101 .Mocksa 2017
FPeHKM M3 NWeHn4Horo xneb6a 10 1 0,13 8 37,17 Ne123,Mocksa 2016
KoTnetbl, 6UTOUKN, WHUUENU 70 7,81 5,7 10,6 124,94 Ne258, MockBa 2017
Coyc TOMAaTHBbI i 30 0,35 1,3 2,4 22,7 Ne366, Mocksa 2016
No54-2r, HoBocnbmpck
MakapOHbl OTBapHble Cc oBolWaMu 130 4,07 5,98 22,97 161,98 2020
No54-7 xH HoBocnbupck
KomnoT u3 cmecu cyxod pyktos 200 0,6 0 22,7 93,2
2020
Xne6 nweHUYHb A 30 2,37 0,3 14,49 70,14 Mpom.BbInyck
Xne6 pxaHoii 30 0,18 0,36 10,02 44,04 Mpom.BbInyck
WToro 3a Ob6ep 740 21,15 21,27 114,81 735,27
YNNOTHEHHbLIA NONAHUK
OBOWMU HaTypanbHble CBEXue (NOMUAOP) 50 0,55 0,10 1,90 10,70 No71 Mockea 2017
MenbMeHN MACHbIE OTBApHbLIE C MAcC/iOM 33.84 28402
C/IMBOYHBIM 180 18,76 8,18 ! ! Ne392, Mocksa 2017
Kncensb ns arop 200 0,01 0,00 27,00 108,04 Ne350, Mocksa 2017
P pykTbl cBexune (ANenbCcuH) 100 1,00 0,2 9,60 44,20 [pom.BbInycK
Xne6 pxaHoit 30 0,18 0,36 10,02 44,04 Ipom.BbInyck
NTOro 3a YNNOTHEHHbI A NONAHUK 560 20,50 8,84 82,36 491,00
YXWUH
Xne6o6ynoyHoe nsgenue (cywka) 20 2,14 0,24 14,24 67,68 Mpom. BbInyck
MONOKO KunsueHoe 200 6 5 8 101,0 Ne419, Mocksa 2016
NToro 3a YXuH 220 8,14 5,24 22,24 168,68

NToro 3a geHb 62,27 51,01 273,99 1804,13



[eHb:5
Hepena:nepsas

Ce30H: OCeHb-3UMa
HanmeHoBaHue 6nwpaa
3aBTpak
Kawa Xxujakas MonouyHas W3 MaHHOW Kpynbl
CbIpHUKKN U3 TBOpPOTra C NOBUANOM
BaToH Hape3HoOi

Yaii c monokom 6e3 caxapa

NToro 3a 3aBTpak

2-ih 3aBTpak
CoK (ppyKTOBbLIA B aCCOPTUMEHTE
MNToro 3a 2-ii 3aBTpak
O6ep

Canart "PbIXuk"

Bopu, C KanycToil u kapToenem co cCMeTaHoM

OBOLU‘I/I TyweHble C MACOM OTBapHbIM

KomnoTt us o6nenuxu

Xne6 NwWeHUYHBbIA

Xne6 pxaHoit

NToro 3a Ob6ep

YNNOTHEHHbI W NOMLHUK

Canat n3 6enokovyaHHO KanycTbl
Miope kapTodenbHoe

Pbl6a, TyweHHas B ToMaTte C oBolWwamu
KomnoT n3 nsroma

®pykTel cBexue (baHaH)

Xne6 pxaHoii
MToro 3a YNNOTHEHHbIA NONAHUK
YXWH

Mapmenapg

Yaii 6e3 caxapa

NToro 3a YXuH

NToro 3a geHb

Bec

6noga

130

60/10

25

200

425

200

50

180

30

30

690

50

150

80

200

100

30

610

20

200

220

Nuuesble BeujecTsa SHepre-
Tuyeckas
Benkn Xupbl Yrnesopbl LeHHOCTb
3,81 6,58 20,02 154,54
5,18 1,2 19,89 111,08
1,9 0,7 11,37 59,38
2,43 2,16 4,03 45,28
13,32 10,64 55,31 370,28
0 0 25,89 103,56
0 0 25,89 103,56
1,04 1,88 5,87 44,56
1,4 3,9 8,7 75,5
7,1 8,2 29 218,2
0,2 0,1 7,4 31,3
2,37 0,3 14,49 70,14
0,18 0,36 10,02 44,04
12,29 14,74 75,48 483,74
0,7 2,54 4,51 43,7
2,86 4,48 20,38 133,28
7.8 3,96 6,25 91,84
0,4 0,1 18,4 76,1
2,15 1,35 24,51 118,79
0,18 0,36 10,02 44,04
14,09 12,79 84,07 507,75
0 0 16,87 67,48
0,05 0,05 0 0,65
0,05 0,05 16,87 68,13
39,75 38,22 257,62 1533,46

Ne peuienTypbl

Ne181,Mocksa 2017

TTKNe907

[pom.BbInycK

TTKNe 721

[Mpom.BbInycK

TTK Ne2142

Ne82,Mocksa 2016

Ne301, Mocksa 2006

Ne54-5xH, HoBocnbupck

2020
Mpom.BbInyck

IpoMm. Bbinyck

Ne21,MockBa 2016

Ne339, Mocksa 2016
Ne299, Mocksa 2017

54-6xH .HoBOCMBUpPCK
2020

Mpom.BbInyck

[pom. Bbinyck

Mpom.BbInyck

Ne684, Mocksa 2004



[eHb:6
Hepena: sTopas

Ce30H: OCeHb-3UMa

OHepre-
Bec Muuesble BewecTea
HanmenoBaHne 6ni0aa 6 Tuyeckas Ne peuenTypbl
nwopa
A Benkn Xupbl Yrnesofasbl LEeHHOCTb
3aBTpak
No54-1 k HoBocmbumpck
Kawa xuakaa MonoyHas KykypysHas 180 4,92 6,12 28,52 188,84 2020
BaToH HapesHOi 25 1,9 0,7 11,37 59,38 Mpom.BbInyck
L Ne54-9rH, HoBocnbmpck
Ko eliHbll HANUTOK C MOJTOKOM 200 3,8 3,5 11,1 91,1
2020
NToro 3a 3aBTpak 405 10,62 10,32 50,99 339,32
2-i 3aBTpak
KncnomonouyHasa npoaykuums B acCOpTUMEHTE 180 4,86 4,5 7,56 90,18 Mpom.BbInycK
WToro 3a 2- 3aBTpak 180 4,86 4.5 7,56 90,18
Ob6ep
Canat U3 CBEKMbl C CbipOM 60 2,8 5,7 4,3 79,7 Ne32, Mockea 2016
M 13 cBexei kanycTel ¢ KapTocdenem co
u . Y pro® 200 1,65 4,95 6,95 78,95 No88,Mocksa 2017
cMeTaHoi
Pary 3 CBUHWUHbBI 180 12 30,9 17,7 396,9 Ne263, Mocksa 2017
HanuTok ¢ BUTaMMHaMMU 1M npe6noTUKom "Butowka” 200 0 0 18,6 74,4 Ne508,Mepmb 2018
Xne6 NuweHWYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 Mpom.BbInycK
Xne6 pxaHoit 30 0,18 0,36 10,02 44,04 Mpom.BbINyck
NToro 3a Ob6ep 690 18,21 42,11 67,23 720,75
YNNOTHEHHbIW NONAHUK
OBOWM HaTypanbHble cBexune (orypeuy) 60 0,42 0,06 1,14 6,78 Ne576,Mocksa 2004
Kotneta "MeTywok" 70 11,34 6,3 6,1 126,46 TTKNe490
Coyc 6enbiit c oBowamu 30 2,66 3,7 3,9 59,54 Ne450, Mepmb 2013
Kawa BsA3kas nepnosas 150 3,02 4,16 21,36 134,96 Ne303, Mocksa 2017
HanunTok U3 cBexe3aMOpPOXeHHON Aarofgbl (ropsyunii
c2amop Avt (rop 200 0.21 0,94 22,8 1005 TTK Ne20g7
UNWN OXNaX/eHHbl i)
Xne6 pxaHoil 30 0,18 0,36 10,02 44,04 Mpom.Bbinyck
MeyeHbe caxapHoe 20 1,47 1,93 10,2 64,05 [pom.BbInycK
MToro 3a YNNOTHEHHbIA NONAHUK 560 19,3 17,45 75,52 536,33
YXWH
Bynouka cnapgkaa B acCoOpTUMeEHTe 50 0,34 2,26 20,66 104,34 [Mpom.BbInyck
Monoko kunsueHoe 200 6 5 8 101,00 No419, Mocksa 2016
NToro 3a YXuH 250 6,34 7,26 28,66 205,34

NToro 3a geHb 59,33 81,64 229,96 1891,92



[eHb:7

Hepena: sTopas

Ce30H: oCeHb-3UMa

HavmeHnoBaHne 6noaa

3aBTpak

Cyn MOMIOYHbIW C MakKapoHHbBIMU U3JENUAMU

baTtoH HapesHoi

Yait ¢ monokom 6e3 caxapa

NToro 3a 3aBTpak
2-ii 3aBTpak
CoK (DpyKTOBbIi B aCCOPTUMEHTE
MToro 3a 2-ii 3aBTpak
Ob6ep

Canart "Butamuuka"

Cyn ¢ MaKapOHHbIMUN U3gennsMun n kaptodenem

TedTenn pbibHble TylWeHble

Puc oTBapHoii

CoyC MONOYHBI

Kncenb us aropg

Xne6 nuweHWYHbI

Xne6 pxaHoii

WToro 3a O6egp

YNNOTHEHHbI A NONAHUK

Aiya BapeHble

Myauur us teopora ¢ coycom "llokonagHbim"

Yaii 6e3 caxapa

D pykThl cBexue (baHaH)

BaToH Hape3Hoi

NToro 3a YNNOTHEHHbI# NONAHUK

YXUH
MeueHbe oBCAHOE

Yai ¢ monokom 6e3 caxapa

NToro 3a YXuH

MNToro 3a geHb

Bec

6nwoa

180

25

405

200

50

80

130

20

200

20

30

50

130/20

200

25

525

40

200

240

MuuieBble BewecTsa

Benkun

2,64

0,95

2,05

3,12

0,01

1,58

0,18

9,89

6,35

15,85

1,9

26,3

2,43

4,29

47,45

Xupbl

3,42

0,95

2,2

1,14

4,65

13,13

0,05

1,35

Yrnesofasbl

12,92

11,37

4,03

28,32

25,89

25,89

16,3

31,79

27

9,66

10,02

111,89

0,35

38,76

24,51

11,37

74,99

20,61

4,03

24,64

265,73

OHepre-
Tuyeckas

LEeHHOCTb

93.02

59,38

45,28

197,68

103,56

103,56

22,63

78,2

83,46

181,49

26

108,04

46,76

44,04

590,62

78,55

336,61

0,65

118,79

59,38

593,98

120,75

45,28

166,03

1651,87

Ne peuenTypbl

Ne120.Mocksa 2017

MpoMm.BbIMycK

TTKNe 721

Mpom.BbInyck

TTK Ne2134

Nel112,Mocksa 2017

Ne277, MockBa 2016

Ne304,Mocksa 2017

Ne328, Mocksa 2017

Ne350, Mocksa 2017

Mpom.BbInycK

pom. BbInycK

Ne209, Mocksa 2017

TTKNe2159,2162

N9684, MockBa 2004

Mpom.BbInycK

Mpom.Bbinyck

Mpom.BbInyck

TTKNe 721



JeHb:8
Hepens: BTopas

Ce30H: oceHb-3UMa
HaumeHoBaHune 6nwga
3aBTpak
OMneT HaTypanbHbIi
ByTep6posa CbipHbIi
Macno (nopuyusamun)

Kakao ¢ monokom
NToro 3a 3aBTpak
2-ih 3aBTpak
KucnomonouyHasa npofykuusa B acCOpTUMEHTe
NToro 3a 2-ii 3aBTpak
O6ep

Canart "PbIXxuk"

Bopuw c kanycToii n kapTogenem co cmeTaHoim

Fynaw (cBuMHMHA)

MakapoHble W3aennsa oTBapHbie

KomnoT u3 o6nenunxun

Xne6 NMwWeHUYHbI

Xne6 pxaHoi

MToro 3a Ob6ep

YNNOTHEHHbIN MONAHUK

Canat u3 6enokavaHHOR KanycTbl C Orypuyom

TedTenn mMAcHble ¢ pucom (ExXukn)

3anekaHka oBowHas

KomMnoT M3 cmecu cyxod pyktos

®pykTel cBEexue (A610k0)

Xne6 pxaHoi

NTOoro 3a YN/IOTHEHHbI# NMONAHUK

YXWUH

Xne6obynoyHoe nsgenune (cywka)

Kedunp

NTOro 3a YXuH

NToro 3a geHb

Bec
6nopa

150

45

200

400

180

50

80

200

20

30

710

60

70

100

30

590

20

220

MuueBble BeuwecTea

Benkn Xupbl Yrnesopasbl
8,66 19,28 2,7
7.1 6,02 11,4
0,04 3,63 0,06
4.6 4,3 12,4
20,4 33,23 26,56
4,35 4,5 3,78
4,35 4,5 3,78
1,04 1,88 5,87
1,4 3,9 8,7
6,51 12,52 24,81
4,78 3,66 22,85
0,2 0,1 7.4
1,58 0,2 9,66
0,18 0,36 10,02
15,69 22,62 89,31
0,83 3 2,16

7 9,8 26,2
4 5,62 33,25
0,6 0 22,7
0,4 0,4 11,4

0,18 0,36 10,02
13,01 19,18 105,73
2,14 0,24 14,24
5,8 5 8
7,94 5,24 22,24
61,39 84,77 247,62

OHepre-

Tnyeckas

LeHHOCTb

218,96

128,18

33,07

106,7

486,91

73,02

73,02

44,56

75,5

237,96

143,46

31,3

46,76

44,04

623,58

38,96

221

199,58

93,2

50,8

44,04

647,58

67,68

100,2

167,88

1998,97

Ne peLenTypbl

Ne210, Mocksa 2017

TTKNe2160

Nel4, Mocksa 2017

Ne54-7rH, HoBocubupck
2020

IMpom. Bbinyck

TTK Ne2142

Ne82,Mocksa 2016

No260, Mocksa 2017

Ne309, Mockea 2017

Ne54-9xH, HoBocnbupck
2020

IpoMm. BbiMyck

Mpom.BbInyck

TTKNe2133

Ne390, Mepmb 2013

Ne169, Mocksa 2016

Ne54-7 xH HoBocnbumpck
2020

Mpom.BbInyck

Mpom.BbInyck

Mpom.BbInycK

Mpom.BbInyck



JeHb:9
Hepensa: sTopas

Ce30H: 0oCeHb-31ma
HaumeHoBaHue 6naa

3aBTpak

CbIpHWKW U3 TBOpPOTa C NOBUANOM
Kawa BA3Kas MO/O4YHAA MWeHHas
BaToH Hape3HoOii

Yaii c MONnokoM ¥ caxapom

WToro 3a 3aBTpak

2- 3aBTpak
CoK (hpyKTOBbIi B aCCOpPTUMEHTE

WToro 3a 2-ii 3aBTpak

Ob6ep

BuHerpeT 0BOLW HOI

Cyn c pbl6GHBIMWU KOHCEpPBAMU

KoTtneTsol, 6MTOHKM, wHuyenwn

Coyc TOMaTHbI i

Miope kapTodenbHoe

KomnoT u3 nswoma

Xne6 pxaHoli

MToro 3a Ob6ep

YNNOTHEHHbI NONAHUK

OBowWwKn HaTypanbHble cBexue (orypeu)

Mnos u3 nTuybl (6polinep-ubiNnaeHOK)

KoMnoT “3 KOMNOTHOW cMecu

®pykTel cBexue (BaHaH)

Xne6 NWeHNYHbIN

MNTOro 3a YNNOTHEHHbIA NONAHUK

YXWUH

MeuveHbe caxapHoe

Monoko kunayeHoe

NToro 3a YXuH

NToro 3a AeHb

Bec

6nopa

60/10

130

25

200

425

200

200

50

200

70

30

150

200

30

730

50

200

40

570

20

200

220

Muuesble BewecTsa

Benkn

5,18

2,66

1,9

1,5

11,24

7,81

0,35

2,86

0,35

8,9

0,7

15,26

1,47

7,47

49,15

Xupbl

1,2

0,7

1,4

7,46

5,7

0,05

11,03

0,3

1,35

0,4

13,13

1,93

6,93

49,24

Yrnesopbl

19,89

27

11,37

8,6

66,86

25,89

25,89

10,6

2,4

20,38

18,4

10,02

81,39

0,95

37,95

19,3

24,51

19,32

102,03

10,2

18,2

294,37

OHepre-
Tnyeckasn

LeHHOCTb

111,08

156,08

59,38

53

379,54

103,56

103,56

46,92

133,78

124,94

22,7

133,28

76,1

44,04

581,76

5,65

286,67

82,7

118,79

93,52

587,33

64,05

101,00

165,05

1817,24

Ne peLenTypbl

TTKNe907

Ne173,Mocksa 2017

MpoMm.BbInyck

Ne54-6rH HoBocunbupck
2020

Mpom.Bbinyck

Ne46,Mocksa 2016

Ne95,MockBa 2016

Ne268, Mocksa 2017

Ne366, Mocksa 2016

Ne339, Mocksa 2016

54-6xH .HoBoCV6MpCK-
2020

Mpom. Bbinyck

Ne71 Mocksa 2017

Ne321, Mocksa 2016

TTK Ne2140

Mpom.BbInyck

Mpom.BbInyck

Mpom.BbInyck

Ne419, Mocksa 2016



[eHb:10
Hepena: BTopas

Ce30H: oceHb-31ma

HanmeHoBaHue 6nwaa

3aBTpak

BapeHUKn C TBOPOTOM

BaToH Hape3Hoi

Kot eliHblli HANUTOK C MONTOKOM

MToro 3a 3aBTpak

2- 3aBTpak

KnucnomonouyHas npoaykuusa B aCCOPTUMEHTE

WToro 3a 2-ii 3aBTpak

Ob6ep

Canat M3 MOpPKOBMU

Cyn kapToenbHblii ¢ ppukagenskamm

Pbi6ba, 3aneyeHHas B CMeTaHHOM coyce

OBOWMK NPUNYLW EHHbIE

Kncene un3 aropg

Xne6 nweHWYHb A

Xne6 pxaHoii

NToro 3a O6Gep

YNNOTHEHHbI A NOMLHUK

Canat n3 6en0KOYaHHO KanycTbl

MeyeHb, TYWEHHAs B CMETAHHOM coyce

MakapoHbl OTBapHbie C oBOWAMM

Yaii ¢ monokom 6e3 caxapa

Xne6 nNweHWYHbI

®pykTbl cBexue (A6n10k0)

NToro 3a YNNOTHEHHbI A NONAHUK

YXWUH

Bynoyka cnapkass B accopTuMeHTe

Hanuntok n3 cBexe3aMOpPOXeHHOW aroabl (ropsiunii

NN oXnaxfeHHbl i)

NToro 3a YXuH

NToro 3a geHb

Bec

6nwopa

180

25

200

405

180

180

50

180

80

130

200

20

30

690

50

80

130

200

20

100

580

50

200

MuueBble BeuwecTsa

Benkn

12,8

1,9

3,8

18,5

4,35

4,35

2,4

0,01

1,58

0,18

11,72

0,7

4,07

2,43

1,58

0,4

14,31

0,34

0,55

49,43

Xupbl

5,11

3,5

9,31

4,5

5,05

5,02

10,05

4,33

0,2

0,36

25,01

2,54

7,01

5,98

2,16

0,2

0,4

18,29

2,26

0,94

3,2

60,31

Yrnesopasbl

36,55

11,37

11,1

59,02

16,5

27,2

15,6

27

9,66

10,02

110,53

4,51

8,05

22,97

4,03

9,66

11,4

60,62

20,66

22,8

43,46

277,41

OHepre-
Tnyeckas

LeHHOCTb

243,39

59,38

91,1

393,87

73,02

73,02

65,85

127,18

211,25

110,97

108,04

46,76

44,04

714,09

43,7

115,81

161,98

45,28

46,76

50,8

464,33

104,34

100,5

204,84

1850,15

Ne peLenTypbl

TTK Ne825

Mpom. BbINycK

Ne54-6rH HoBocnbupck
2020

Mpom.Bbinyck

Ne7, Mepmb 2013

Ne149, Mepmb 2001

Ne338, Mepmb 2013

Ne210, Mocksa 2004

Ne350, Mocksa 2017

[Mpom.BbInyck

Mpom.Bbinyck

No21 .Mocksa 2016

TTK Ne2138

Ne54-2r, HoBocnbupck
2020

TTKNe 721

MpoMm.BbInyck

Mpom.BbInyckK

Mpom.BbInyck

TTK Ne2097



Pacrlpe,qeneHme B NMPOLEHTHOM OTHOLUEHUNN I'IOTpE6J'IeHI/IF| NMMLLIEBLIX BELLIECTB U SHEPT N MO
npuémam Ny

fons cyTo4yHoOI

notpe6bHocTu B

PacnpefeneHune B

nuLeBbIX BelecTBax
NPOLEHTHOM OTHOLWEHUMN

M 3Hepruu, no

nnuémam nuuun

WToro 3aBTpak 360,0 20,00
NToro 2-n 90,0 5,00
3aBTpaK
Wtoro obep 629,8 34,99
NToro
YMI0THEHHBIN 541,4 30,08
NONAHUK
Toro yxwuH 178,9 9,94
NTOINo 1800,06 100,00

MoTpebHOCTb B MULLEBBLIX BELLECTBAX, IHEPTUN, BUTAMUHAX U MUHEPa/IbHbIX
BeLLlecTBax (CyTouHas)

MoTpe6HOCTb B NULEBbIX BeljecTBax

MokasaTenn
3-7 net

PaKTUUYECKNE 3HAYEHNS NO PekomeHayemble
MEHI B CpefHEM 3a f€Hb 3Ha4yYeHna no MEHK B

umkKna cpefHeM 3a CYTKMU
6enkn (ricyT) 54 54
Xupbl (ricyT) 60 60
yrnesoabl (r/icyT) 261 261
JHepreTmyeckas LeHHOCTb (KKan/cyT) 1800 1800
BuTamMmuu C(mricyT) 50 50
BUTamMuH Bl (mr/cyT) 0,9 0,9
BUTaMuUH B2 (Mr/cyT) 1,0 1,0
ButTamuH D 10,0 10,0
BUTaMUH A (peT.3KB/CYT) 500 500
Kanbuynii (MmricyT) 900 900
thocthop (mr/cyT) 800 800
MarHmii (MmricyT) 200 200
Kanuit (mr/cyT) 600 600
nopg (mr/cyT) 1 1
ceneH (mr/cyT) 0,02 0,02

pTop (MricyT) 2 2



PacnpefeneHuve nio4oB U Arof CBeXXeMOPOXeHHbIX M0 AHAM OCHOBHOIM0 MeHH

Bbixog,
HavmeHoBaHue rp., 1 2 3 4 5 6 7 8
HeTTo
baHaH* 100 X X X
FA6noko* 100 X X
AnenscnH* 100 X
CmopoanHa YepHas™ 20 X
CmopoanHa yepHaa™ 17,6 X
UepHonnogHas psabuHa* 17,6 X
UepHonnogHas psouHa* 20 X X
Obnenunxa* 20 X X
O6nenunxa* 17,6
O6nenunxa* 2,4 X X
KomnoTHasa cmecb™ 20

*B03MOXHa 3aMeHa Ha Apyroi pykT unm srogy.

PacnpefeneHue cblpa roniaHACKOro no AHAM OCHOBHOIO MEHHO

Bbixog,

HavnmeHoBaHMe rp., 1 2 3 4 5 6 7 8
HeTTO

Cblp ronnaHAackuia 52 20 9 20

PacnpefieneHne KOHAUTEPCKUX M3AEMNIA MO JHAM OCHOBHOIO MEHHO

HanmeHoBaHwme BbIxOA, 2 3 4 5 6 7 8
rp.,HeTTo
Mapmenag 20
NeyeHbe OBCAHOE 40
MeyeHbe caxapHoe 20 20
MPAHKK rnasnpoBaHHbIN 50

Mosngno 10 10

B03MOXHa 3aMeHa Ha KOHAUTEPCKUE M3LENNsi B aCCOPTUMEHTE (MapMenaz, neyeHbe caxapHoe, NeyeHbe OBCSIHOE, MPSIHUK,MOBUAMNO)

20

10

10

10

58

10



CyMMapHble 06beMbl 671104 Mo NprieMaM MLV

O6e Ynn. Yxu

JeHb OCHOBHOI0 MeHH0

Hopma cymmapHoro o6béma

1 aeHb
2 [eHb
3 [eHb
4 neHb
5 [ieHb
6 AeHb
7 0eHb
8 ieHb
9 neHb
10 peHb

3aBT 2-
pak 3aBT

20%

400

405
425
400
405
425
405
405
400
425
405

paK
5%

100

200
180
200
180
200
180
200
180
200
180

A

35%

600

750
730
720
740
690
690
730
710
730
690

nong

HUK
30%

525

540
620
530
560
610
560
525
590
570
580

H
10
%

175

250
220
250
220
220
250
240
220
220
250



Mpy cOCTaBMNEHUN PALMOHOB UCTO/Mb30Ba/IUCh PELIENTYPbI U TEXHOMOMMX NPUFOTOB/IEHMS]
61104, U KYNTMHAPHbIX U3AENWiA, paspaboTaHHbIe C UCMO/Tb30BAHNEM :

COOpHMK  peuenTyp peuenTyp Ha NPOAYKUMIO ANist NUTaHWS AeTel B JOLKO/bHbIX
06p30Bate/ibHbIX opraHun3aumsx Mockea 2016 T.

COOpHUK  peLenTyp Ha NPOAYKUMIO 41 00yYarOLLMXCA BO BCEX 006pa30BaTe/IbHbIX YUPEXKAEHUAX
Mocksa 2017 T.

COopHUMK peuenTyp 671104 ¥ KYJIMHAPHBIX U34eNWiA NS OpraHM3auuy nuTaHms B
06Le0bpa3oBaTenbHbIX opraHu3auuax, Hosocnbupek 2020 .

XVMMUYECKUIA COCTaB U KaIOPUIAHOCTb POCCUMKMX NPOLYKTOB NTaHMA.CnpaBoyHUK.Mocksa 2012
r., TytenbaH B.A.

COOpHVK peuenTyp 61104 Y KYNMHAPHBIX U34eNWA N8 NpeanpusTUi
06LLECTBEHHOIO NUTHansA Npu 06Leobpa3oBaTeNbHbIX WKoMax, Mocksa 2004 T.

COOpHMK TEXHONOMMYECKUX HOPMATMBOB, PeLenTyp 671104 U KY/IMHAPHbIX U3Lenuid ans
AOLIKO/bHbIX 06pa3oBaTe/ibHbIX yupexxaeHnii MNepmb 2001r.

EAVHbI C60PHMK TEXHOMOMMYECKMX, HOPMATMBOB, pPeLenTyp 61tof KyNMHApHbIX M3aenuii.lMepmb
2018r.

C60pHUK peuenTyp 61104 1 KynnMHapHbIX n3aennii Mocksa 2004 T.



