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Сила родительского слова

«Словом можно одарить, но словом можно и покалечить!»

Изначально ребёнок познаёт окружающий мир устами 

взрослого. И поэтому всё, что говорят родители, является истиной 

для него. Ребёнок знает о себе то, что говорят о нём взрослые. Так 

формируется «собственное Я» человека.

Задумайтесь над тем какие фразы вы говорите  своему ребёнку, 

когда довольны и когда недовольны им. (на бланке, в первом 

столбике запишите, слова и фразы, которые вы говорите ребёнку, когда 

вы им довольны, а во второй столбик, когда не довольны им.)



Практические задание
Как Вы называете своего ребёнка?

Когда довольны им 
или он вас радует

Когда не довольны им 
или он вас огорчает



Что по этому поводу говорят 
ваши дети

Когда  родители мной 

довольны, то я для них -

• Яркое, ясное Солнышко 

• Ласковый, добрый Зайчик

• Цветочек мой аленький

• Умница! Молодец!

• Моя ты Доча!

• Любимый сын

Когда  родители не довольны 

мной, то я для них -

• Обзывают некрасивыми словами, поэтому  
очень неприятно, что даже не хочется 
говорить

• Громко кричат, что даже соседи в деревне их 
успокаивали.

• Быстро в комнату идите безобразные дети.

• Глупая, Дура, ЗлюКа.

• Плохой сын.



«Фразы, которые часто 
повторяются родителями в адрес 
детей называются установками».

Установки могут быть, как позитивными, так и негативными, но они все 

закладываются в подсознание ребёнка и в определённой жизненной 

ситуации проявляются.

Негативные установки формируют в ребёнке    неправильное 

представление о себе, об окружающих людях и отрицательно воздействуют 

на его поведение и чувства, а со временем, могут стать препятствием в 

решении его проблем.

Позитивные установки, напротив влияют положительно на поведение и 

чувства ребёнка и помогают ему преодолевать жизненные трудности.



Негативные фразы –

установки:

 До чего ты мне надоел;

 Наказанье ты мое;

 Уходи, не хочу тебя видеть;

 Ничего из тебя не выйдет; и т.д.

Позитивные фразы – установки:

 Ты самое дорогое, что у меня есть;

 Я люблю тебя не за то, что ты 

совершаешь хорошие поступки, я 

люблю тебя, просто, потому что ты 

мой ребёнок;

 В жизни нет идеальных людей, 

каждый имеет право на ошибку, 

главное, чтобы у тебя было желание 

её исправить;

 Я верю в тебя;

 Ты молодец.




