
Пояснительная записка к перспективному плану: 

«Технология ТРИЗ - как средство развития познавательной 

деятельности детей старшего дошкольного возраста» 
 

Что такое ТРИЗ? 
Теория решения изобразительных задач (ТРИЗ) является набором алгоритмов, 

созданных советским изобретателем Генрихом Альтшуллером и его 

последователями, для совершенствования творческого процесса ученых. 

Появление ТРИЗ было вызвано потребностью ускорить изобретательский 

процесс, исключив из него элементы случайности: внезапное и непредсказуемое 

озарение, слепой перебор и отбрасывание вариантов, зависимость от настроения 

и т. п. Кроме того, целью ТРИЗ является улучшение качества и увеличение уровня 

изобретений за счѐт снятия психологической инерции и усиления творческого 

воображения. 

Достоинства использования элементов ТРИЗ: 
 является универсальным инструментарием, применимым во время 

обязательных занятий, игровой деятельности, режимных моментов; 

 позволяет раскрыть индивидуальность каждого ребѐнка; 

 стимулирует взаимообмен оригинальными идеями; 

 помогает почувствовать вкус успеха в достижении поставленных целей; 

 стимулирует творчески активное самостоятельное мышление; 

 развивает детскую фантазию, которая находит воплощение в игровой, 

практической, художественной деятельности; помогает сформировать 

личность, способную предложить нестандартное решение, найти выход из 

затруднительной ситуации, помочь другим взглянуть на проблему под иным 

углом зрения. 

Отличие от стандартных подходов в обучении. 

Классическая педагогика предполагает, что ребенок просто копирует или 

имитирует действия учителя. Согласно развивающей педагогике, малыш имеет 

большую свободу мыслить самостоятельно, но все же ключевое решение находится в 

руках преподавателя. Иллюстрируем эти подходы на примере. Предположим, что в 

детском саду у всех детей одинаковые чашки. Как же запомнить свою? Классический 

подход: воспитатель дает каждому по индивидуальной наклейке, клеит на свою 

чашку и просит детей повторить это действие. 

ТРИЗ в детском саду будет выглядит так: побудить ребенка самому придумать 

и найти отличия на своей чашке. Это требует больше времени? Возможно. Однако 

фантазия ребенка может поразить своей оригинальностью и необъяснимостью, и это 

будет его личным осмысленным решением. 

Практическое применение в детском саду. 
Чтобы успешно применять ТРИЗ в детском саду, педагогу важно самому 

хорошо разбираться в таких понятиях как принцип противоречий, использование 

всех ресурсов, идеальный конечный результат и так далее. Однако не стоит детям 

дошкольного возраста расписывать технический арсенал ТРИЗа — пусть лучше 

будет побольше практики. 

Например, у ребенка сломалась игрушка. Используя принцип противоречий, 

можно уточнить, хорошо это или плохо. Скорее всего, что ответ будет «плохо». 

Тогда вступает в силу использование всех интеллектуальных ресурсов: а как ее 



можно сейчас использовать? Как подставку? Или это супер-машинка, которая может 

ездить на трех колесах? 

Влияние технологии на тип мировоззрения ребенка. 
В дошкольном возрасте у ребенка еще нет сформированного мировоззрения. 

Поэтому на этом этапе роль ТРИЗ в детском саду заключается в развитии 

аналитического и сравнительного мышления, умении найти возможные решения и 

выбрать оптимальные. Однако в дальнейшем такой мыслительный тренинг 

сформирует не просто думающую личность, а того, кто способен развиваться всегда. 

Это не узколобый закомплексованный человек, который сдается и теряется перед 

трудностями. Нет, это такое мышление, которое осознает прошлые неправильные 

выводы и гипотезы, но продолжает уверенно двигаться дальше. Именно эти качества 

так ценятся в современном обществе. Целеустремленный человек если и увидит 

перед собой глухой угол, то, проанализировав, поймет, что он, возможно, сделан из 

пластилина или бумаги, и преодолеет его, затратив дополнительные силы. 

Выбор за каждым конечно, каждый родитель или педагог сам будет решать, как 

ему заниматься с детьми. Однако всегда полезно поразмышлять: каким я хочу видеть 

своего ребенка или вверенных мне подопечных? Если все устремления и усилия 

направить лишь на то, чтобы удовлетворить физические потребности и дать 

минимальный багаж знаний, то вырастет ли тогда мыслящая и разносторонняя 

личность? В наш век суеты и напряженного темпа порой непросто осваивать что-то 

новое, но результат того стоит! В любом случае, подъем на гору начинается с первого 

шага. И кто знает, какие скрытые возможности и огромный потенциал можно 

открыть в себе, используя ТРИЗ? Главное - не бояться рушить стереотипы 

преподавания и искать новые подходы. Конечно, совершенным преподавателем не 

стать никому, а вот стремиться к этой цели можно постоянно! 

Применение ТРИЗ в обучении дошкольников позволяет вырастить из детей 

настоящих выдумщиков, которые во взрослой жизни становятся изобретателями, 

генераторами новых идей. 

Также ТРИЗ – технология развивает такие нравственные качества, как умение 

радоваться успехам других, желание помочь, стремление найти выход из 

затруднительного положения. 

Главное отличие технологии ТРИЗ от классического подхода к дошкольному 

развитию – это дать детям  возможность самостоятельно находить ответы на 

вопросы, решать задачи, анализировать, а не повторять сказанное взрослыми. 

   ТРИЗ – технология, как универсальный инструментарий можно использовать 

практически во всех видах деятельности (как в образовательной так и в играх и 

режимных моментах). Это позволяет формировать единую, гармоничную, научно 

обоснованную модель мира в сознание ребѐнка дошкольника. Создаѐтся ситуация 

успеха, идѐт взаимообмен результатами решения, решение одного ребѐнка 

активизирует мысль другого, расширяет диапазон воображения, стимулирует его 

развитие. Технология даѐт возможность каждому ребѐнку проявить свою 

индивидуальность, учит дошкольников нестандартному мышлению. 

В арсенале технологии ТРИЗ существует множество методов, которые хорошо 

зарекомендовали себя в работе с детьми дошкольного возраста. В детских садах 

используются следующие методы ТРИЗ. 

- Метод мозгового штурма. Это оперативный метод решения проблемы на основе 

стимулирования творческой активности, при котором участникам обсуждения 



предлагают высказать как можно большее количество вариантов решений, в том 

числе самых фантастичных. Затем из общего числа высказанных идей отбирают 

наиболее удачные, которые могут быть использованы на практике. 

- Метод каталога. Метод позволяет в большей степени решить проблему обучения 

дошкольников творческому рассказыванию. 

- Метод фокальных объектов.  Сущность данного метода в перенесение свойств 

одного объекта или нескольких на другой. Этот метод позволяет не только развивать 

воображение, речь, фантазию, но и управлять своим мышлением. 

- Метод «Системный анализ». Метод помогает рассмотреть мир в системе, как 

совокупность связанных между собой определенным образом элементов, удобно 

функционирующих между собой. Его цель – определить роль и место объектов, и их 

взаимодействие по каждому  элементу.  

- Метод морфологического анализа. В работе с дошкольниками этот метод очень 

эффективен для развития творческого воображения, фантазии, преодоления 

стереотипов. Суть его заключается в комбинировании разных вариантов 

характеристик определѐнного объекта при создании нового образа этого объекта. 

- Метод обоснования новых идей «Золотая рыбка». Суть метода заключается в том, 

чтобы разделить ситуации на составляющие (реальную и фантастическую),  с 

последующим нахождением реальных проявлений фантастической составляющей. 

- Метод ММЧ (моделирования маленькими человечками). моделирование 

процессов, происходящих в природном и рукотворном мире между веществами 

(твердое – жидкое –газообразное). 

- Мышление по аналогии. Так как аналогия - это сходство предметов и явлений по 

каким-либо свойствам и признакам, надо сначала научить детей определять свойства 

и признаки предметов, научить их сравнивать и классифицировать 

- Типовые приёмы фантазирования (ТПФ). Чтобы у ребѐнка развить фантазию 

вводят в помощь шесть волшебников. Цель волшебников – изменить свойства 

объекта. Приѐмы волшебства: увеличение-уменьшение, деление-объединение, 

преобразование признаков времени, оживление-окаменение, специализация-

универсализация, наоборот. 

 Занятия с применением методов ТРИЗ проводятся, как поиск истины и сути, 

подведение ребенка к проблеме и совместного поиска ее разрешения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Перспективное планирование по ТРИЗ технологии с детьми старшего дошкольного возраста. 

 
Месяц Тема Задачи Оборудование 

 

 

 

 

 

октябрь 

Повторение пройденного 

 

Развивать навыки внимания, наблюдательности; по-

вторить основные темы первого года обучения; развивать 

воображение. 

 

Карточки с 

рисунками, 

«пятиэкранка». 

Прием фантазирования 

«Дробление — 

объединение. 

Развивать аналитико-синтетические умения; познакомить 

с приемом фантазирования «дробление — объединение»; 

развивать воображение. 

Рисунки 

мифологических 

существ. 

Метод фокальных 

объектов (МФО) 

 

Познакомить с игрой «Да-нетка»; систематизировать 

представления о свойствах объектов; развивать умение 

переносить свойства с одного объекта на другой; 

развивать фантазию. 

Различные 

игрушки. 

 

Прием фантазирования 

«Увеличение — 

уменьшение» 

Познакомить с приемом фантазирования «увеличение — 

уменьшение»; активизировать мышление путем разре-

шения проблемных ситуаций; воспитывать умение 

сопереживать; формировать коммуникативные навыки. 

Мяч. 

 

 

 

 

 

Ноябрь 

Свойства и признаки 

 

Развивать пространственное воображение; 

систематировать знания о признаках объектов; обучать 

навыкам информации; развивать фантазию, умение 

переносить примы к и с одного объекта на другой; 

развивать внимание. 

 

Карточки с 

рисунками. 

 

Развитие 

ассоциативности 

 

Обучать навыкам ассоциативного мышления; развинти, 

навыки театрализации, перевоплощения. 

 

Карточки с 

рисунками, 

бумага, чернила. 

Развитие ассоциативности 

(продолжение) 

 

Активизировать мышление детей; систематизировать и 

представления об объектах круглой формы; развивать 

ассоциативное мышление; обучать алгоритму составления 

ассоциативных загадок. 

«Черный ящик», 

расческа 



 

Прием фантазирования 

«Оживление» 

 

Познакомить с приемом фантазирования «Оживление»; 

активизировать мышление детей; развивать воображение, 

фантазирование. 

Рисунки или 

игрушки 

сказочных 

персонажей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Декабрь 

Волшебник Времени 

 

Познакомить с приемом фантазирования «Изменение 

времени»; развивать диалектичность и вариативность; 

систематизировать знания о сезонных изменениях в 

природе; развивать воображение. 

 

«Чем отличаются 

похожие?» 

Найти различия в двух похожих предметах (два окна, два 

дерева, два стульчика, две руки и т. д.). Даже одинаковые 

предметы могут отличаться. 

 

Волшебник Времени 

(продолжение) 

 

Развивать диалектическое мышление; познакомить с 

приемом разрешения противоречий во времени; 

систематизировать знания детей о последовательности 

протекания различных событий; развивать навыки 

фантазирования. 

Несколько 

наручных часов, 

наборы карточек 

«Чем похожи 

различные?» 

 

Воспитатель предлагает найти сходство в двух различных 

предметах из одной тематической группы (тарелка и 

чашка; стол и стул; кошка и собака; цветок и дерево и 

др.). 

Вывод: даже различные предметы могут иметь сходство. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Январь 

Морфологический анализ Активизировать мышление детей; систематизировать 

знания детей о составных частях объекта и их вариантах; 

развивать воображение. 

«Черный 

ящик», рисунок 

дома. 

 

Прием фантазирования 

«Наоборот». 

 

Познакомить с приемом разрешения противоречий 

«наоборот»; активизировать словарный запас путем 

использования антонимов; развивать чувство юмора, 

воображение 

 



Обобщающее занятие по 

приемам фантазирования 

Систематизация знаний детей по основным приемам 

фантазирования: «дробление — объединение», 

«увеличение — уменьшение», «ускорение — замедле-

ние», «оживление». 

 

Карточки с 

рисунками, 

«пятиэкранка». 

 

 

 

 

 

 

 

 

Февраль 

Рассказ по картинке: 

аналитико-

синтетические виды 

работы 

Формировать аналитические умения; активизировать 

словарный запас путем составления предложений; 

развивать память, наблюдательность; активизировать 

восприятие за счет использования различных органов 

чувств. 

 

Рисунки 

отдельных 

предметов, 

сюжетная 

картина. 

 

Рассказ по картинке: 

«системный оператор» 

Развивать внимание, наблюдательность; обучать по-

строению причинно-следственных цепочек; развивать 

навыки прогнозирования и фантазирования. 

 

Сюжетная 

картина, схема 

на наборном по-

лотне. 

 

Рассказ по картине: 

выразительные средства 

речи 

Активизировать словарный запас; обучать навыкам срав-

нения; систематизировать представления о признаках 

объектов. 

Рисунки для 

раскрашивания. 

Обобщающее занятие 

по рассказу по картинке 

Обобщить знания детей о приемах рассказа по картинке: 

анализ сюжета, составление предложений, использование 

органов чувств, развитие сюжета во времени, выразитель-

ные средства речи. 

 

 

 

 

 

 

 

Март 

Прогнозирование: объект 

«больница» 

 

Развивать диалектическое мышление; познакомить с 

приемами прогнозирования; развивать воображение; 

ориентировать детей на здоровый образ жизни. 

 Градусник. 

 

Прогнозирование: объект 

«самолет» 

 

Обучать алгоритму сочинения загадок по признакам; 

развивать диалектическое мышление; формировать 

навыки прогнозирования и фантазирования; развивать 

внимание. 

 



Фантазирование (объект 

«магазин») 

 

Активизировать мышление детей; развивать 

диалектичность и вариативность мышления; развивать 

внимание; систематизировать знания детей о товарно-

денежных отношениях. 

 

Прием фантазирования: 

эвроритм (объект: 

велосипед). 

Активизировать интерес детей; развивать диалектичность 

и вариативность мышления; формировать умение выст-

раивать причинно-следственные цепочки; развивать 

внимание, фантазирование. 

Карточки с 

рисунками. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Апрель 

Прием фантазирования: 

эвроритм (объект: 

мороженое). 

Обучать навыку составления определений; развивать 

диалектичность и вариативность мышления; развивать 

внимание и наблюдательность; развивать воображение. 

 

Конверт с 

«письмом», 

картинки с 

рисунками. 

Обобщающее занятие по 

придумыванию новых 

объектов. 

Обобщить различные способы придумывания нового: 

приемы прогнозирования, эвроритм, прием «уни-

версализация — специализация». 

 

 

Понятие о классификации. 

 

Систематизировать знания детей о различных клас-

сификациях; научить использовать прием «сужение круга 

поиска» при отгадывании; развивать абстрактное 

мышление. 

 

Карточки: 

цветы (2-3 

вида), деревья 

(1-2 вида), звери 

(1-2 вида), 

птицы (2-3 

вида), рыбы (1-2 

вида), мебель, 

транспорт, 

посуда, одежда 

— по 1-3 

карточки 

каждой темы. 

Могут быть 

использованы и 



другие 

тематические 

группы, но при 

этом 

необходимо 

внести 

изменения в 

содержание 

занятия 

«Род — вид» 

 

Называние родовых понятий («фрукты», «обувь», 

«насекомые») и т. д., а дети должны назвать как можно 

больше видов. 

 

 

 

 

 

 

Май 

Классификация 

животного мира. 

 

Систематизировать знания об отличительных признаках 

представителей животного мира; развивать умение срав-

нивать и обобщать; формировать навыки выделения 

существенных признаков; развивать внимание. 

Карточки с 

рисунками, 

«пятиэкранка». 

 

Сочинение сказок про 

животных. 

Активизировать мышление детей; систематизировать 

знания детей о сказочных животных; развивать логическое 

мышление; развивать воображение. 

 

Классификация 

растительного мира. 

Систематизировать знания детей о растениях; развивать 

умение переключать внимание; развивать логическое 

мышление; формировать навыки самостоятельного про-

ведения классификации. 

Карточки с 

рисунками, 

«пятиэкранка». 

 

Обобщающее занятие за 

год. 

Продемонстрировать знания детей, полученные на за-

нятиях в течение года 

 

 


