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Семинар-практикум №1. «Исследуем себя».  

Цель: учить педагогов разбираться в своих внутренних ощущениях, 

эмоциональных и психологических состояниях.    

Задание Возьмите лист бумаги и разделите его линией пополам  Укажите, 

что вам нравится: В вас как профессионале, в вашей работе.  Укажите, что вам 

не нравится: В вас как профессионале, в вашей работе. Проводится беседа с 

педагогами. Выясняются положительные и отрицательные моменты 

профессиональной деятельности.     

Рекомендации. Как избежать встречи с синдромом профессионального 

выгорания.   

1. Будьте внимательны к себе: это поможет вам своевременно заметить 

первые симптомы усталости.  

2. Любите себя или, по крайней мере, старайтесь себе нравиться. 

 3. Подбирайте дело по себе: сообразно своим склонностям и 

возможностям. Это позволит вам обрести себя, поверить в свои силы.  

4. Перестаньте искать в работе в образовательной организации счастье или 

спасение. Она – не убежище, а деятельность, которая хороша сама по себе.  

5. Перестаньте жить за других их жизнью. Живите, пожалуйста, своей. Не 

вместо людей, а вместе с ними. 

 6. Находите время для себя, вы имеете право не только на рабочую, но и 

на частную жизнь.  

7. Учитесь трезво осмысливать события каждого дня. Можно сделать 

традицией вечерний пересмотр событий.  

8. Если вам очень хочется кому-то помочь или сделать за него его работу, 

задайте себе вопрос: так ли уж ему это нужно? А может, он справится сам?              
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Семинар-практикум № 2. Психологическая помощь педагогу  

 

Цель: учить приемам «изучения себя» и снятия стресса  

Основные подходы к работе с профессиональным выгоранием. 

 1. Забота о себе и снижение уровня стресса:  

-стремление к равновесию и гармонии, здоровому образу жизни, 

удовлетворение потребности в общении; 

 - удовольствие (релаксация, игры);  

- умение отвлекаться от переживаний, связанных с работой. 

 2. Трансформация негативных убеждений, чувства отчаяния, утраты 

смысла и безнадежности;  

- стремление находить смысл во всем – как в значительных событиях 

жизни, так и в привычных, повседневных заботах;  

- стремление бороться со своими негативными убеждениями; - создание 

педагогического сообщества.  

3. Повышение уровня профессионального педагогического мастерства.  

Упражнение «Стратегии самопомощи». Подумайте и запишите ответы на 

вопросы:  «Что я могу сделать, чтобы снизить свой уровень стресса, доставить 

себе радость?» Упражнение «Обещание самому себе». Запишите три пункта 

«Личная сфера», «Профессиональная сфера» и «Организационная сфера».  

Под каждым из пунктов напишите, что лично вы можете сделать. 

Например:  

 Личная сфера:  

1.Взять отпуск    

 2.Делать зарядку    

3.Встретиться с близкой подругой   

Профессиональная сфера  

1.Делать гимнастику после занятий 

 2. Прогуливаться в конце рабочего дня  

3. Сдерживаться на работе (применять юмор, смех, шутку) 

 Организационная сфера  

1. Провести дискуссию с коллегами  

 2. Собраться для чаепития и душевных бесед  

 Упражнение «Оценка личного плана работы по предупреждению 

профессионального выгорания»  

Посмотрите лист своих планов и попробуйте ответить на следующие 

вопросы:  

1. Эта деятельность поможет мне уйти от мыслей о работе?  

2. Могу ли я придать  этой деятельности некий новый смысл? 

 3. Может ли эта деятельность дать мне ощущение связи с чем-то большим, 

чем «я», или осознание новых аспектов жизни?  

4. Что будет, если я попробую осуществлять эту деятельность с полным 

осознанием, то есть, максимально полно осознавая свои мысли, чувства, 

телесные ощущения.  
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  Семинар-практикум № 3 «Осваиваем саморегуляцию» 

 

 (Техники рекомендованы Всемирной организацией здравоохранения)   

 

Цель: учить педагогов различным способам управления своим 

психоэмоциональным состоянием, саморегуляции.    

 Саморегуляция - это управление своим психоэмоциональным состоянием, 

которое достигается путем воздействия человека на самого себя с помощью слов, 

мысленных образов, управления мышечным тонусом и дыханием.   

Эффекты саморегуляции:  

- эффект успокоения (устранение эмоциональной напряженности),  

- эффект восстановления (ослабление проявлений утомления),  

- эффект активизации (повышение психофизиологической реактивности).   

 

Способы саморегуляции:  

- смех, улыбка, юмор;  

- размышления о хорошем, приятном; 

 - различные движения типа потягивания, расслабления мышц;  

- рассматривание цветов в помещении, пейзажа за окном, фотографий, других 

приятных вещей; 

 - мысленное обращение к высшим силам (Богу, Вселенной, великой идее); 

 - «купание» (реальное или мысленное) в солнечных лучах;  

- вдыхание свежего воздуха;  

- чтение стихов; 

 - высказывание похвалы, комплиментов кому-либо просто так.   

Задание  

 Ответьте на вопросы:  

1. Что помогает вам поднять настроение, переключиться? 

 2. Что вы можете использовать из вышеперечисленных способов?  

3. Составьте перечень этих способов, добавив свои.   

Банк способов саморегуляции  
1. Способы, связанные с управлением дыханием.  

Управление дыханием – это эффективное средство влияния на тонус мышц 

и эмоциональные центры мозга. Медленное и глубокое дыхание (с участие мышц 

живота) понижает возбудимость нервных центров, способствует мышечному 

расслаблению, то есть релаксации. Частое (грудное) дыхание, наоборот, 

обеспечивает высокий уровень активности организма, поддерживает нервно-

психическую напряженность.  

Способ 1.  

  Сидя или стоя постарайтесь по возможности расслабить мышцы тела и 

сосредоточьте внимание на дыхании.   На счет 1-2-3-4 делайте медленный 

глубокий вдох (при этом живот выпячивается вперед, а грудная клетка 

неподвижна); - на следующие четыре счета 1-2-3-4 проводится задержка 

дыхания; - затем плавный выдох на счет 1-2-3-4-5-6; - снова задержка перед 
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следующим вдохом на счет 1-2-3-4.  Уже через 3-5 минут такого дыхания вы 

заметите, что ваше состояние стало заметно спокойней и уравновешенней.   

 Способ 2. Представьте, что перед вашим носом на расстоянии 10-15 см 

висит пушинка. Дышите только носом и так плавно, чтобы пушинка не 

колыхалась.   

 Способ 3. Поскольку в ситуации раздражения, гнева мы забываем делать 

нормальный выдох: - глубоко выдохните; - задержите дыхание так долго, как 

сможете; - сделайте несколько глубоких вдохов; - снова задержите дыхание.   

2. Способы, связанные с управлением тонусом мышц, движением.   

Под воздействием психических нагрузок возникают мышечные зажимы, 

напряжение. Умение их расслаблять позволяет снять нервно-психическую 

напряженность, быстро восстановить силы.  Способ 1. Поскольку добиться 

полноценного расслабления всех мышц сразу не удается, нужно сосредоточить 

внимание на наиболее напряженных частях тела. - сядьте удобно, если есть 

возможность – закройте глаза; - дышите глубоко и медленно; - пройдитесь 

внутренним взором по всему вашему телу, начиная от макушки до кончиков 

пальцев ног (либо в обратной последовательности) и найдите места наибольшего 

напряжения (часто это бывает рот, губы, челюсти, шея, затылок, плечи, живот); 

- постарайтесь еще сильнее напрячь места зажимов (до дрожания мышц), делайте 

это на вдохе; - прочувствуйте это напряжение; - резко сбросьте напряжение – 

делайте это на выдохе; - сделайте так несколько раз.  В хорошо расслабленной 

мышце вы почувствуете появление тепла и приятной тяжести.   

  Если зажим снять не удается, особенно на лице, попробуйте разгладить 

его с помощью легкого самомассажа круговыми движениями пальцев (можно 

поделать гримасы – удивления, радости и пр.).  

 Способ 2. 

 В свободные минуты, паузы отдыха, осваивайте последовательное 

расслабление различных групп мышц, соблюдая следующие правила: 

 1. осознавайте и запоминайте ощущение расслабленной мышцы по 

контрасту с перенапряжением; 

 2. каждое напряжение состоит из трех фаз: «напрячь – прочувствовать – 

расслабить»;  

3. напряжению соответствует вдох, расслаблению – выдох. Можно 

работать со следующими группами мышц: - лица (лоб, веки, губы, зубы); - 

затылка, плеч; - грудной клетки; - бедер и живота; - кистей рук; - нижней части 

ног. Примечание: Чтобы научиться расслаблять мышцы, надо их иметь, поэтому 

ежедневные физические нагрузки повышают эффективность упражнений на 

расслабление мышц.   

Способ 3. Попробуйте задать ритм всему организму с помощью 

монотонных ритмических движений: - движения большими пальцами рук в 

«полузамке»; -перебирание бусинок на ваших бусах; - перебирание четок; - 

пройдите по кабинету (коридору) несколько раз, делая на два шага вдох, а на 

пять шагов – выдох.    

3. Способы, связанные с воздействием слова  
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Словесное воздействие задействует сознательный механизм 

самовнушения, идет непосредственное воздействие на психофизиологические 

функции организма. Формулировки самовнушений строятся в виде простых и 

кратких утверждений, с позитивной направленностью (без частицы «не»). 

Способ 1. Самоприказы.  

Самоприказ – это короткое, отрывистое распоряжение, сделанное самому 

себе. Применяйте самоприказ, когда убеждены в том, что надо вести себя 

определенным образом, но испытываете трудности с выполнением. Например, 

«Разговаривать спокойно!», «Молчать, молчать!», «Не поддаваться на 

провокацию!» - это помогает сдерживать эмоции, вести себя достойно, 

соблюдать требования этики и правила работы с людьми.  

   Сформулируйте самоприказ. Мысленно повторите его несколько раз. 

Если это возможно, повторите его вслух.   

Способ 2. Самопрограммирование.  

Во многих ситуациях целесообразно «оглянуться назад», вспомнить о 

своих успехах в аналогичных обстоятельствах. Прошлые успехи говорят 

человеку о его возможностях, о скрытых резервах в духовной, 

интеллектуальной, волевой сферах и вселяют уверенность в своих силах. - 

вспомните ситуацию, когда вы справились с аналогичными трудностями. - 

сформулируйте текст программы, для усиления эффекта можно использовать 

слова «именно сегодня»: - «Именно сегодня у меня все получится»; - «Именно 

сегодня я буду самой спокойной и выдержанной»; - «Именно сегодня я буду 

находчивой и уверенной»; - «Мне доставляет удовольствие вести разговор 

спокойным и уверенным голосом, показывать образец выдержки и 

самообладания». - Мысленно повторите его несколько раз.   

Способ 3. Самоодобрение (самопоощрение).  

Люди часто не получают положительной оценки  своего поведения со 

стороны. Особенно в ситуациях повышенных нервно-психических нагрузок – 

это одна из причин увеличения нервозности, раздражения. Поэтому важно 

поощрять себя самому. - в случае даже незначительных успехов целесообразно 

хвалить себя, мысленно говоря: «Молодец! Умница! Здорово получилось!» - 

находите возможность хвалить себя в течение рабочего дня не менее 3-5 раз.   

 4. Способы, связанные с использованием образов. 

 Использование образов связано с активным воздействием на центральную 

нервную систему чувств и представлений. Множество наших позитивных 

ощущений, наблюдений, впечатлений мы не запоминаем, но если пробудить 

воспоминания и образы, с ними связанные, то можно пережить их вновь и даже 

усилить. И если словом мы воздействуем в основном на сознание, то образы, 

воображение открывают нам доступ к мощным подсознательным резервам 

психики.   

Способ 1. Чтобы использовать образы для саморегуляции:  - специально 

запоминайте ситуации, события, в которых вы чувствовали себя комфортно, 

расслабленно, спокойно, - это ваши ресурсные ситуации. - делайте это в трех 

основных модальностях, присущих человеку.  
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Для этого запоминайте:  

1. зрительные образы события (что вы видите – облака, цветы, лес);  

2. слуховые образы (какие звуки вы слышите – пение птиц, журчание 

ручья, шум дождя, музыка);  

  3. ощущение в теле (что вы чувствуете – тепло солнечных лучей на своем 

лице, брызги воды, запах цветущих яблонь, вкус клубники). - при ощущении 

напряженности, усталости: 1. сядьте удобно, по возможности закрыв глаза; 2. 

дышите медленно и глубоко; 3. вспомните одну из ваших ресурсных ситуаций; 

4. проживите ее заново, вспоминая все сопровождавшие ее зрительные, слуховые 

и телесные ощущения; 5. побудьте внутри этой ситуации несколько минут; 6. 

откройте глаза и вернитесь к работе.  

И еще несколько техник самопомощи, которые могут помочь в 

профилактике выгорания.  

Техника 1. «Отрезать, отбросить».  

 Она пригодна для работы с любыми негативными мыслями («у меня опять 

ничего не выйдет…», «все это без толку» и пр.). Как только почувствуете, что в 

душу закралась подобная мысль, - немедленно «отрежьте ее и отбросьте», сделав 

для этого резкий, «отрезающий» жест левой рукой и зрительно представив, как 

вы отрезаете и отбрасываете эту мысль.  После этого отбрасывающего жеста 

продолжайте дальше заниматься визуализацией: поместите на место удаленной 

негативной мысли другую (конечно же, позитивную). Все встанет на свои места. 

Техника 2. Преувеличение   

Как только обнаружится негативная мысль, преувеличьте ее до абсурда, 

сделайте ее смешной.  

Техника 3. «Признание своих достоинств»  

 Помогает при излишней самокритичности. Одно из противоядий – 

осознать, что вы, так же как и другие люди, не можете и не должны быть 

совершенством. Но вы достаточно хороши для того, чтобы жить, радоваться и, 

конечно, быть успешным. А теперь – самоподдерживающий прием Каждый 

день, когда вы стоите перед зеркалом и собираетесь на работу, уверенно 

смотрите в зеркало, прямо в глаза самому себе и говорите не менее трех раз: «Я, 

конечно, не совершенство, но достаточно хороша!». При этом неплохо, если вы 

улыбнетесь себе!  Запомните! • Никогда не бойтесь попросить о помощи. • Не 

волнуйтесь по поводу «глупых» вопросов. • Никто из педагогов не должен быть 

в изоляции. 
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Конспект 1 

 

Задачи:  

образовательный аспект: 

Формировать у детей представления об образе жизни, традициях бурятского 

народа как коренных жителей Сибири. Расширять представления об 

особенностях жилища бурят, предметах быта и их повседневных занятиях. 

Вызывать желание у детей играть в бурятские национальные игры  (подвижная 

игра "Волк и ягнята"  - «Шоно ба хурьгад»). Закреплять употребление в речи 

относительных прилагательных и антонимов. 

развивающий аспект: 

Помочь детям осознать многонациональность населения Сибири через 

приобщение к культурному наследию бурятского народа. Обеспечить развитие 

умения давать словесные характеристики предметам бурятского быта, 

животным; развивать умение сопоставлять жилища русских и бурят. 

воспитывающий аспект: 

Пробудить чувство уважения к народам, проживающим в Сибири, к их обычаям 

и традициям. Способствовать развитию национального самосознания у детей 

бурятской национальности, гордости за свой народ. 

 

Оборудование: мультимедийная презентация по теме «Быт и обычаи бурят», 

разрезные картинки.  

 

Предварительная работа: рассматривание иллюстраций, беседы с детьми, 

чтение бурятских сказок и легенд, просмотр мультимедийных презентаций, 

изготовление макета бурятского поселения. 

 

Ход занятия  

1. Организационный момент. Сообщение темы. 

- Скажите, ребята, как называется страна, в которой мы живем? (Россия). 

- Значит мы с вами по национальности, кто ...(русские). А как называется наш 

край? (Сибирь). Как нас еще можно назвать? (Сибиряки). В Сибири живут не 

только русские люди, издавна здесь жили люди разных национальностей. Кого 

из них вы  можете назвать? (эвенки, буряты, тофалары, нанайцы). Молодцы.  Все 

народы, населяющие наш край имеют свой язык, обычаи и традиции. Мы 

поговорим сегодня о коренных жителях Сибири - бурятах. 

 

2. Жилище бурят (слайд) 

Буряты издавна жили по берегам великого озера Байкал. Раньше они жили в 

поселениях - улусах. А как же называется бурятский дом? (юрта). Улус обычно 

состоял из нескольких юрт. Обычно в улусах буряты жили преимущественно 

зимой, и поэтому их юрты назывались "зимники".  
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У вас на столах лежат разрезные картинки, вам нужно их собрать. Какое 

изображение у вас получилось? (изба и юрта). Давайте попробуем рассказать о 

юрте, сравнив ее с русской избой. 

Д/и "Сравнилки". 

Юрта круглой формы, а изба прямоугольная. Юрту можно собрать и разобрать, 

а избу нельзя. У избы на крыше есть труба, а в юрте отверстие для выхода дыма. 

Когда на улице холодно или идет дождь отверстие закрывают.  

Изба построена из дерева, она деревянная, а у юры деревянный каркас, а сверху  

она покрыта войлоком и шерстью. В избе есть комнаты, а юрта разделена на две 

половины - мужскую и женскую. В избе печь, а в юрте очаг. Зимой в юрте тепло, 

а летом прохладно. 

- Я приглашаю вас заглянуть внутрь юрты (слайд). 

- Вы догадались, где чья половина, покажите и объясните. 

Левая полвина - мужская, здесь принадлежности для охоты и ухода за лошадьми. 

Правая половина - женская, в ней находится посуда и различная кухонная утварь. 

Из чего буряты изготавливали посуду? (из бересты, у них берестяная посуда). К 

женской половине часто пристраивали кладовую, там хранились съестные 

припасы и хозяйка могла переодеться к приезду гостей. Если на мужской 

половине были гости, женщины не имели права туда заходить. 

В юрте нет шкафов, а где же буряты хранили свою одежду украшения, вы 

догадались? (в сундуках). 

- Как вы думаете, почему юрты не строили из дерева полностью? (Буряты вели 

кочевой образ жизни, переезжали с одного пастбища на другое. Им нужен был 

такой дом, который можно быстро собрать и разобрать.) 

Если человек был богатым - в юрте могла быть кровать, а бедные люди стелили 

на пол кошму, она служила матрасом. Чем старше был человек, тем больше ему 

требовалось матрасов, а молодые люди спали на одной кошме. 

 

3. Занятия бурят. 

_ Посмотрите на слайд и расскажите, чем занимались буряты, как они добывали 

себе пищу? 

Буряты охотились на диких зверей, они ставили ловушки, капканы, выкапывали 

ловчие ямы; в водах Байкала и реках ловили рыбу. А еще пасли огромные стада 

скота, поэтому и переезжали с места на места - с пастбища на пастбище.  Какой 

скот был у бурятов? Составьте об этом предложения. 

Буряты пасли коров, баранов, овец, лошадей. Они питались мясом этих 

животных, как мы его назовем? (баранина, конина). Наиболее сытное мясо 

конина, затем баранина. Баранью голову подавали самому почетному гостью. 

Для того чтобы охранять стада от набегов диких животных  нужно было быть 

смелым, ловким, зорким. Я предлагаю вам поиграть в бурятскую  народную  игру 

"Волк и ягнята" (Шоно ба хурьгад). 

 

4. Обычаи  и верования бурят. 



13 

 

- Молодцы, вы очень ловкие и внимательные. А кто изображен на следующем 

слайде? (Это шаман). Объясните. 

У шамана в руках бубен и колотушка, он одет в необычный костюм, а на голове 

остроконечная шапка. Шаманы, по мнению бурят, умели договариваться с 

духами, просить их о помощи или о снисхождении. Люди звали шамана, если у 

них случалась беда, болезнь или радость. Шаманы умели врачевать травами, 

вызывать дождь во время засухи. Они исполняли особые танцы, а в праздники 

камлали на удачный год, богатый урожай, здоровье  рода и т. д. 

- Кто изображен на следующем слайде? (лошадь, конь). 

- Скажите, почему буряты считали его своим лучшим другом? Конь - это 

богатство, радость, гордость. О них слагали легенды, песни и сказки, 

придумывали коню ласковые прозвища. Едва научившийся ходить ребенок 

садился на коня, учился ухаживать за ним, запрягать и распрягать. буряты 

хорошо знают повадки этого животного, ценят его силу и выносливость. Бурят 

никогда не ударит коня, так как это его друг и помощник и в жару, и в холод.  

Буряты говорят: "Не наделив человека крыльями - небо подарило ему 

лошадь". 

Коней привязывали возле юрты к коновязи (специальному столбику с 

прорезями). Слайд. - Посмотрите на коновязи прорези на разных уровнях. По 

традиции к нижней прорези коня привязывал любой проезжий человек, к 

средней - близкие родственники, а верхнюю прорезь оставляли для духов, если 

они заглянут в гости. 

 

5. Разгадывание кроссворда. 

- Давайте проверим, как вы запомнили то, о чем мы говорили, для этого 

разгадаем кроссворд 

 

 

  Б А Й К А Л 

У Л У С  

 Ю Р Т А  

К О Н О В Я З Ь 

 О Х О Т А  

З И М Н И К  

М Я С О 

1. Великое озеро, по берегам которого жил бурятский народ. (Байкал) 

2. Как называется бурятское поселение? (улус) 

3. Как называется жилище бурят? (юрта) 

4. Столбик около юрты, к которому привязывают коня. (коновязь) 

5. Одно из основных занятий бурят, для которого они уходили в тайгу. (охота) 

6. Юрта, в которой буряты зимовали. (зимник) 

7. Основная пища бурят. (мясо) 

- Молодцы! Все отгадали правильно. Прочитайте слово, которое получилось у 

вас по вертикали. (Бурятия) Это республика, где сейчас проживают буряты. 
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6. Итог занятия. 

- Что было самым интересным? (необычным) О ком мы сегодня говорили? Какие 

традиции (обычаи) вам понравились?  

 

 

 

Конспект 2 

 

Задачи: формировать представления об образе жизни, традициях бурятского 

народа. Расширять представления о костюме бурят, национальных праздниках. 

Познакомить детей с подвижной национальной бурятской игрой "Иголка, нитка 

и узелок" (Зун, утахн, зангилаа). Воспитывать уважение к традициям коренных 

жителей Сибири. Развивать познавательный интерес. 

 

Оборудование: мультимедийная презентация, национальный бурятский 

костюм.  

 

Предварительная работа: рассматривание иллюстраций, беседы с детьми, 

чтение 

 

Ход занятия: 

1. Сообщение темы. 

- Посмотрите на слайд и догадайтесь, о чем мы сегодня будем говорить? 

Молодцы, мы продолжаем наше знакомство с традициями и обычаями 

бурятского народа. Сегодня поговорим о бурятской национальной одежде и 

праздниках. Я приглашаю вас в юрту, садитесь вокруг очага. Очаг всегда 

располагался в центре юрты, буряты считали огонь священным. Его нужно 

уважать, нельзя плевать в огонь, говорить злые и плохие слова, вонзать в него 

нож (доставать из очага пищу с помощью ножа), огнем также проводили обряд 

очищения, чтобы гости не устроили какого-либо зла хозяину юрты. 

 

2. Знакомство с бурятским национальным костюмом. 

- Прислушайтесь, ребята, по- моему кто-то спешит в наш дом.(слышна 

национальная музыка) 

Входит бурятская красавица в национальной одежде. 

-Давайте поздороваемся с гостей по-бурятски. Буряты приветствуют друг друга 

так: младший по возрасту протягивает руки вперед ладонями вверх (это 

символизирует опору для старших в дальнейшей жизни), а старший кладет на 

них руки ладонями вниз (передавая младшим свой жизненный опыт). 

Поприветствуйте друг друга. 

- Какой нарядный костюм у тебя, красавица, расскажи нам про него. 

- На мне праздничный костюм, он красивый и нарядный. В будние дни женщины 

одевались скромно и просто, а в праздники стремились надеть самое лучшее и 

яркое. Бурятские женщины надевали также много золотых и серебряных колец, 
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браслетов. При ходьбе их звон отпугивал плохое и привлекал хорошее. Одна 

женщина могла нести на себе 4 - 5 кг украшений. Платье мое называется дэгэл, 

оно длинное до пола, безрукавка уужа, ее носили замужние женщины для того, 

чтобы защитить грудь и позвоночник. 

- Посмотрите, какая интересная шапка у нашей гостьи. 

- Шапка - дэнзэ символизирует солнце, конус синего цвета - небо, черная 

окантовка - это юрта. земля, а кисточки из красных крученых ниток солнечные 

лучи, жизненная энергия. На ногах обуты интересные сапоги, что вы в них 

заметили необычного? (у них загнуты носки). Почему? 

- Да, сапоги - гунулы, сшиты из кожи и сукна, носки и голенища украшены 

аппликациями и вышивкой. Буряты считали землю священной и чтобы ее не 

обидеть, не поцарапать острым загибали у обуви носки. Землю нельзя просто так 

ковырять, вырывать из нее траву, можно причинить боль. Земля у бурятов - мать, 

Небо - отец. 

- Задайте красавице вопросы о ее костюме, которые вас интересуют. 

Давайте попробуем назвать предметы бурятского костюма. 

 

3. Игра "Ниточка, иголочка, узелок". 

- Пальцы красавиц должны быть очень ловкими и быстрыми, чтобы уметь 

держать иголку и с ее помощью украшать вещи. Я предлагаю сыграть в 

национальную бурятскую игру "Зун, утахн, зангилаа". 

 

4. Бурятские праздники. 

- Я пришла к вам в гости. чтобы рассказать о праздниках моего народа. 

Слушайте. 

Сагаалган - праздник белого месяца. В старину его отмечали глубокой осенью, 

когда тучнел скот и выпадал первый снег, а на столе стояла белая (молочная) 

пища, за это он и получил свое название. Перед юртой расстилали белый войлок 

на него ставили белую пищу, звали шамана. Он камлал на благополучие рода, 

приумножение скота, людское здоровье. Перед праздником люди должны 

думать только о хорошем, они мирились с тем с кем были в ссоре, отдавали 

долги. Убирали и чистили свой дом, стирали одежду. украшали дома и наряжали 

детей. Сейчас люди тоже отмечают Сагаалган, но в феврале месяце, они ходят 

в молельный дом - дацан и сжигают на специальном ритуальном костре все 

плохое накопившееся за прошедший год. Для этого по телу катают комок 

специального теста, которое затем сжигается на костре. В первый день нового 

года нужно проснуться рано, так как божества даруют свои милости в это время. 

Люди целый месяц поздравляют друг друга и дарят подарки. Давайте и мы 

поприветствуем друг друга по-бурятски, поклонимся и скажем: "Сагаалган" 

Сурхарбан - древний летний бурятский праздник, на него съезжались 

представители разных племен и состязались в силе, ловкости, быстроте, 

выносливости. Слово "Сурхарбан" переводится с бурятского как "стрельба из 

лука". Еще этот праздник называют "игры  трех мужей". На нем состязаются 

лучники, борцы, всадники. 
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Ёрдынские игры (Ёрдын наадан) - проводились вокруг двух больших сопок - 

Ехе Ёрд и Бага Ёрд. расположенных в долине реки Анги. Продолжительность 

игр - 6 суток. Главным событием на них считается многодневный круговой танец 

Ёхор вокруг сопки Ехе Ёрд, чтобы охватить сопку полностью, необходимо 

собрать не менее семисот участников. Если собравшихся было меньше, игры 

считались неудачными и приехавшие быстро разъезжались, а год признавался 

неудачным, не несущим людям счастья и благ. Когда же собиралось много 

народу, до двух-трех тысяч, Ёхор танцевали вокруг сопок днем и ночью без 

перерыва. Кроме этого, на празднестве состязались певцы и спортсмены. 

Рассказывают, что рядом с сопками Ёрд жил очень богатый бурят, он не знал 

счета своим овцам, так их было много. Перед играми богач устилал шкурками 

белых ягнят все склоны священной Ёрд и они становились белоснежными. 

 

5. Танцы и песни Бурятии. 

Наша гостья приглашает вас станцевать национальный бурятский танец Ёхор. 

Пальцы крепко мы сжимая, будем Ёхор танцевать, 

В танце душу открывая, будем петь мы и плясать. 

Каждый круг, что мы проходим, все азартней, все быстрей. 

Перед взмахом рук детишек, что так крылья лебедей. 

- Ребята, вам понравился танец нашей гостьи? А как он назывался? Вы 

запомнили? 

Гостья принесла вам в подарок свою песню, в ней рассказывается о родном крае. 

его красоте, любви и дружбе бурятского народа, послушайте (исполняется песня 

на бурятском языке).  

Еще наша гостья дарит вам народные бурятские игры. В одну из них мы уже 

играли ("Иголка, нитка и узелок" (Зун, утахн, зангилаа). А еще в одну поиграем 

в группе. "Ищем палочку" (Модо бэдэрхэ). 

 

6. Итог занятия. 

Давайте попрощаемся с нашей гостьей, поблагодарим ее. 

Пожелаем бурятской земле солнца, мира и счастья навек, 

Чтоб у всех было все на столе и был счастлив любой человек. 

Бурятская красавица угощает детей национальным блюдом "бобы", подносит его 

на шелковом синем поясе - хаддак (мирное небо). В знак уважения ко всем 

присутствующим. 
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Конспект 3. 

 

Цель: Расширять и систематизировать знания детей о родном крае, о 

коренных жителях Сибири. Познакомить с особенностями быта, национальной 

одеждой, жилищами, занятиями бурят. Развивать познавательный интерес. 

Воспитывать уважение к коренным жителям Сибири. 

   

Ход занятия 

 

Беседа с детьми (сопровождается мультимедийной презентацией): 

- Ребята, скажите мы с вами кто? (Люди)  

- В какой стране мы живём? (В России) 

- Значит, нас можно назвать как? (Россияне) 

- В каком крае мы живём? (В Сибири) 

- Значит, мы не только россияне, но и сибиряки. 

В Сибири живут люди разных национальностей и говорят на разных 

языках. Людей каких национальностей вы можете назвать? 

  А раньше когда-то давным-давно (около 1 млн. лет назад) вокруг озера 

Байкал жили одни бурятские племена. Это коренные жители нашей Сибири. 

- Вспомните и расскажите, как жили буряты, чем занимались? (Охота – главное 

занятие древних бурят в виде большой облавы на зверей;  рыболовство как 

средство добычи пищи у бурят, живших по побережью Байкала). 

- В чём жили буряты? (в юртах). 

 Рядом с каждой юртой есть резной столбик – коновязь с прорезями на 

разных уровнях. К нему гости  привязывали своих лошадей. К нижней прорези 

привязывал – любой приезжий, к средней – близкие родственники (родители), а 

к верхней прорези  мог привязывать только дух, если он приедет.  

Показ иллюстраций (юрту изготовляли из войлока или шести 

восьмиугольной формы; посередине юрты – место для очага, с его помощью 

готовили пищу и обогревали жилище). 

- Посмотрите на крышу юрты, как вы думаете, зачем там отверстие? (Да дым от 

костра выходил в него, а когда шёл дождь или было холодно, дымовое отверстие 

закрывали шкурами. Луч солнца, проникавший в юрту через дымовое отверстие, 

использовался как солнечные часы). 

- Юрта делится на две половины: Левая – мужская, правая – женская. Посмотрите 

и определите какая это половина? Почему? 

- Обратите внимание, посуда была сделана из бересты, а одежду хранили в 

сундуках. 

Со стороны женской половины иногда бывала дверь в пристроенную к 

юрте кладовую. В ней хранили съестные припасы. Кладовой также пользовалась 

хозяйка для того, чтобы переодеться, когда приезжали гости. В то время когда 

гости находились в юрте, женщина не имела права заходить на мужскую 

половину. 
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- Подумайте и скажите, почему сначала юрты изготовляли не из дерева, а 

из войлока? (Правильно, буряты вели кочевой  образ жизни, особенно летом они 

переезжали с одного места на другое, искали хорошие пастбища для скота: 

коров, лошадей, овец, а войлочную юрту можно было легко собрать и разобрать, 

всего за один час). 

- А вы хотите больше узнать о быте и обычаях бурятского народа? Тогда 

встречайте нашу гостью. (Под бурятскую мелодию входит гостя, одетая в 

национальный костюм.)  

- Обратите внимание, в каком наряде пришла наша гостья? На ней женский 

бурятский национальный костюм. Сейчас она нам расскажет о костюме.  

- В будние дни женщины одевались просто. Но в праздники костюмы 

женщин были красивыми, нарядными. Бурятские женщины носили много 

браслетов и колец сделанных  из золота и серебра с красными кораллами. Иногда 

вес украшений достигал 4 – 5 кг. Считалось, что звон многочисленных 

украшений отпугивает плохое и привлекает хорошее. Шапка дэнзэ – солнце, 

конус синего цвета – небесный свод, черная окантовка – юрта, земля, кисточки 

из крученых ниток красного цвета – солнечные лучи, жизненная энергия. Платье 

дэгэл, длинное до пола синего цвета. Безрукавка уужа, носили замужние 

женщины, считалось, что она оберегает грудь и позвоночник. Сапоги гунулы, 

сшитые из кожи, сукна с загнутыми вверх носками. Как вы думаете почему? 

Чтобы не только не споткнуться на ровном месте, но и ещё чтобы не обидеть 

землю. У бурят земля считалась священной. Земля – мать. Небо – отец. И 

поэтому нельзя царапать землю острым, вырывать траву, т. е. не делать больно 

земле. Носки и голенища сапог украшали аппликациями из кожи, вышивали 

узорами. 

- Что ещё интересное в костюме заметили? Спросите гостью. 

- У бурятского народа есть свои национальные праздники? И сейчас наша 

гостья расскажет нам о некоторых:  

Сагаалган  (Новый год у бурят длится 30 дней, раньше отмечали осенью, а 

сейчас в феврале-месяце; люди ходят в дацан – молельный дом, сжигают на 

специальном ритуальном  костре всё плохое, накопившееся за год. Делают это 

так: берут комок теста, катают по телу, затем бросают в костер. При встрече 

приветствуют друг друга так: младший по возрасту протягивает руки вперёд 

ладонями вверх, а старший кладет ладонями вниз, наклоняясь друг другу, 

произносят слово Сагаалган. В течение месяца поздравляют друг друга, дарят 

подарки. - Предложить детям поприветствовать друг друга по-бурятски );  

Сурхарбан (летний праздник соревнований в ловкости, в силе, в быстроте 

на котором проходят состязания лучников, борцов и всадников, конкурсы на 

лучшее исполнение бурятских песен и танца); 

Ёрдынские игры (Ёрдынские игры, по-бурятски Ёрдын наадан, 

проводились вокруг двух сопок – Ехе Ёрд и Бага Ёрд, расположенных в долине 

Анги. Продолжительность игр определяется в 6 суток. Главным событием на 

играх выступает многодневный круговой танец ёхор вокруг сопки Ехе Ёрд. 

Чтобы охватить сопку полностью по периметру танцующими, необходимо иметь 
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не менее 700 участников. Когда не собиралось на празднества такого количества 

людей, то игры считались неудачными, и приехавшие быстро разъезжались. В 

соответствии с этим и в целом год признавался неудачным, не несущим людям 

счастья и благ. Когда же собиралось много народу, до 2 – 3 тысяч человек, игры 

проходили в течение нескольких дней, причём танец ёхор танцевали вокруг 

сопок днём и ночью.  

Кроме ёхора, на празднестве устраивали состязания певцов. И вообще на играх 

исполнялись всевозможные песни. По всей видимости, на играх широко были 

представлены традиционные бурятские спортивные состязания: стрельба из 

лука, борьба, конные скачки. Рассказывают, что рядом с сопками Ёрд жил очень 

богатый бурят. Своим овцам он не знал счёта. Перед играми этот богач устилал 

шкурками белых ягнят все склоны священной Ёрд, и она становилась 

белоснежной. 

Гостья вместе с детьми исполняет национальный танец «Ёхор»:  

Пальцы крепко мы, сжимая, будем «Ёхор» танцевать. 

В танце душу открывая, будем петь мы и плясать. 

- Ребята, мы с вами познакомились с национальным танцем бурятов, который как 

называется? («Ёхор») 

- А теперь наша гостья расскажет, чем же играли раньше маленькие дети:  

«Поймай шагай» (шагай – баранья кость, лодыжка). Кидание лодыжек с 

ладони вверх. Пока одна летит вверх, надо успеть взять со стола вторую. 

Постепенно надо собрать в руку лодыжки (5 шт.), расположенные врассыпную 

на столе. 

«Игра всадников»(кости). 

Гостья предлагает поиграть детям. 

- У бурятского народа есть много красивых песен. В них рассказывается о 

любви, о дружбе, о красоте родного края. И сейчас наша гостья исполнит песню 

на бурятском языке о родном крае. 

- Что нового и интересного узнали сегодня? 

- Что больше всего запомнилось? 

 В конце занятия гостья угощает детей национальным бурятским блюдом 

под названием «бобы». Она подает его на синем шёлковом поясе хадак – мирное 

небо. Как знак уважения к пришедшим гостям. 
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Конспект 1. 

 

Цель: 

1. Продолжать расширять и систематизировать знания детей о родном крае, 

об озере Байкале, Ангаре. Систематизировать знания об обитателях озера 

Байкал, коренных жителях Прибайкалья. 

2. Воспитывать у детей любовь к родному краю, гордость за него, 

воспринимать прекрасное. Развивать эстетические чувства. 

 

 Ход занятия. 

 

Воспитатель: Добрый день, уважаемые гости! 

Мы искренне рады приветствовать Вас  в нашем доме. С нетерпением 

ждали этой встречи. И сегодня предлагаем Вам сыграть вместе с нами в КВН и 

создать свою команду, команду справедливого и объективного жюри, которой 

придется принимать непростые и очень важные решения. Вы согласны? 

Спасибо! 

Тогда приглашаем наши команды. Встречайте, болейте за них. 

Входят команды. 

Воспитатель: давайте познакомимся с командами. 

1 команда – «Сибирячек» - ваш девиз 

2 команда – «Нерпята» - ваш девиз  

Воспитатель: А что это такое? 

Такое голубое, 

Холодное как льдинка, 

Прозрачное, как стекло? 

Быть может, это немо 

За сосны зацепилось, 

По скалам покатилось 

И на землю стекло? 

 

А что это такое, 

Такое золотое, 

Блестящее, как зеркало, 

Слепящее глаза? 

Быть может, это солнце 

Легло поспать под скалы, 

Оно лежит устало, 

Закрыв свои глаза? 

 

А что это такое, 

Все время в непокое, 
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Быть может, это туча 

Застряла среди скал? 

А это и не туча, 

А это и не небо, 

А это и не солнце, 

А озеро Байкал! 

 

Воспитатель: Да, ребята, сегодня мы будем говорить о самом уникальном 

явлении на всей планете, нашей с Вами гордости, об озере Байкал. «Светлым 

оком земли» - так называют его журналисты. «Великой загадкой земли» - так 

называют ученые. «Нерукотворным чудом» - писатели. Ребята, а нам с вами 

выпала огромное счастье жить на берегу Байкала. 

 

I. Воспитатель: мы начинаем наш турнир – стихами о Байкале. Уважаемое 

жюри, оценивайте выразительность чтения. 

 

II. конкурс: Разминка. 

Каждая команда загадывает друг другу загадки об обитателях и природе 

Байкала. 

Слово жюри (подведение предварительных итогов). 

 

III. конкурс «Юный художник» 

Воспитатель: а пока ребята рисуют, для выполнения следующего конкурса 

нам необходимо по 3 человека от каждой команды. 

 

IV. конкурс «Работа на компьютере» 

Воспитатель: вы должны выбрать из обитателей Прибайкалья эндемиков. 

Кто такие эндемики? Расскажите, что интересного вы знаете о данном 

представителе? 

Слово жюри (подведение предварительных итогов). 

 

V. конкурс капитанов 

Задание ребятам: одному – как в народе говорят об Ангаре? Второму – как 

в народе говорят о Байкале? 

 

VI. конкурс «Домашнее задание» 

Команда «Нерпята» - минисценка. 

Я – Байкал суров и мощен. 

Уважают все меня. 

Лишь одна мне непокорна 

Дочь родная – Ангара. 

 

Батюшка, ведь мне милей 

Мой любимый Енисей. 
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Его воды словно мед, 

Он к себе меня зовет. 

 

Сам скажу тебе  в ответ: мне с тобою сладу нет 

К Енисею не пущу,  

Лучше камень запущу. 

 

Команда «Сибирячек» - песенка 

Ой ты доченька моя, дорогушечка. 

Заболела что ли ты, моя душечка? 

Может, нам обратиться к врачу? 

                        - к Енисею я хочу! 

Может, вызвать нам посла заграничного, 

Жениха найдем тебе симпатичного. 

Сколько хочешь за тебя заплачу! 

                        - Ничего я не хочу! 

Состоянье у тебя истерическое. 

Скушай, дочка, омулька диетического. 

Или камень я в тебя запущу! 

                         - к Енисею я хочу! 

 

VII. конкурс «Для любознательных» с болельщиками. 

1. Какую рыбу называют главной рыбой Байкала? 

2. Какие рыбы еще обитают в Байкале? 

3. Самое большое животное тайги Байкала? (Лось) 

4. Самое маленькое животное на Байкале? 

5. Кто из животных ест мухомор? 

6. Как называют сибирскую сосну? 

7. Какие ветра дуют на Байкале? 

8. Какой поселок называют воротами Байкала? 

9. Сколько рек впадает в Байкал? 

10. А сколько вытекает из озера? 

11. Как называют камень, брошенный Байкалом в след Ангаре? 

12. Кто коренные жители Байкала? 

 

Слово жюри (подведение предварительных итогов). 

Воспитатель: ребята, сегодня мы приготовили для вас сюрприз, к нам в гости 

придет сама красавица Ангара. Встречайте ее. 

Послушайте, ребята, какая красивая музыка звучит, как величаво течет 

Ангара, как плавно несет свои воды по камушкам, переливисто, волны набегают 

одна на другую. 

Спасибо тебе огромное, красавица Ангара, и низкий поклон. Скажи на каком 

языке ты пела свою песню? 

Ангара приглашает на «Ёхор» 
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Воспитатель: ребята, давайте спросим, что еще интересного принесла 

красавица Ангара. Сейчас каждой команде необходимо выбрать только те 

ценные породы камней, которые добывают у нас в Прибайкалье. 

 

VIII. конкурс – музыкальный. 

Дети вместе с родителями проявили  творчество и сочинили песню о 

Байкале на мотив детской песни. 

На мотив «Голубой вагон» 

На автобусе в Листвянку едем мы. 

Вместе с нами едет весь народ 

Посмотреть на озеро прекрасное. 

Всех туристов наш Байкал зовет. 

Воды прозрачные плещутся, плещутся. 

Озеро дивное очень глубокое. 

Знаем, отец Байкал омулем славится. 

В мире прекрасней нет. 

Знаем все давно. 

 

Воспитатель: а сейчас слово уважаемому жюри для подведения итогов 

конкурса 

Слово жюри. 

 Ангара в это время дарит призы. 

Воспитатель: на этом наша игра окончен. Всем большое спасибо, особенно 

хочется поблагодарить наши команды. 

 

 

Конспект 2 

 

Цель:  Продолжать учить детей лепить поделку из соленого теста, передавая 

характерные  черты образа нерпы. 

Задачи: Углублять и расширять знания детей об озере Байкал и его обитателе – 

нерпе. 

Развивать творческие способности, умение видеть красоту в окружающей 

действительности и эстетическое восприятие мира. 

Формировать умение у детей применять технические приёмы: сплющивание, 

надрезание, сглаживание, оттягивание. 

Воспитывать экологическую культуру детей. 

Материал: Музыкальное оформление - фильм « Нерпы», иллюстрации нерпы и 

озера Байкал, солёное тесто, стеки, бусинки, доски для лепки. 

 1 часть. Ход занятия. 

Ребята сегодня мы с вами продолжим разговор о нашем родном крае. 

-Вспомните, как называется наш край, в котором мы живем? (Сибирь) 

-Как зовут людей, которые живут в Сибири? (Сибиряки) 

А теперь внимательно послушайте загадку.  
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Есть в Сибири озеро такое 

Где вода в нем прозрачна и чиста 

Называем  мы озеро морем 

И мимо проезжая, любуемся им издалека. 

-О каком озере говорится в загадке? (Байкале) 

-Как вы догадались, что это Байкал? (Самое большое - как море, вода чистая, 

прозрачная) 

Следующая загадка: 

В снежном логове родятся 

Простудится не боятся 

Подрастут, начнут нырять 

Шубки белые менять 

Если очень повезет  

Лет полсотни проживет 

Что за зверь такой с усами? 

Ну подумайте-ка сами. (Нерпа) 

-Где живет нерпа? (на Байкале) 

Значит она – Байкальская нерпа. 

-Как называют деток нерпы? (Нерпёнок или белёк) 

-Почему маленького нерпенка называют белёк? (Потому, что он рождается 

белым) 

-Чем питается нерпа? (Рыбой голомянкой) 

-Сколько у нерпы может родится детёнышей? (Один, редко два) 

-Кого боится нерпа? (Охотника) 

2 часть. 

Сейчас мы с Вами попробуем слепить Байкальскую нерпу. Прежде чем 

приступить к работе, давайте рассмотрим её. 

-Какие части тела есть у нерпы? (голова, туловище, хвост, ласты, усы, глазки ) 

-Какую форму имеет туловище? ( форму конуса, овала) 

-Сколько ласт? (две) 

-Для чего нерпе хвост? Какую функцию он выполняет? (функцию руля) 

-Как вы думаете, сколько кусков нам понадобится? (2. один большой и 

маленький на ласты) 

Итак, приступим.  От общего куска, отщипнем немного для ласт и отложим в 

сторону. Из большого куска катаем туловище в форму «конуса» выделяем 

голову, с помощью стеки делаем надрез и большим пальцем придаем нужную 

форму хвосту (прищипываем). Из теста которое осталось делаем ласты, 

скатываем две маленькие толстые колбаски, приплюснем, с помощью стеки 

сделаем рубчики на ластах и хвосте и соединим с туловищем. Прикрепляем 

глазки, усики, носик и нерпочка готова.  

Теперь нужно дать высохнуть  нашим нерпам. А завтра мы их раскрасим. 

-На этом занятие закончено, всем спасибо. 
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Конспект 3 

 

Цель: Закрепить представления детей о богатейшем и большом озере в мире. 

Обобщать знания о животном и растительном мире озера и сибирского края.  

Учить детей находить Байкал на карте. Познакомить с некоторыми видами рыб 

Байкала (внешним видом). Продолжать воспитывать в детях любовь и 

бережное отношение к природе.  

 Оборудование: карта,  иллюстрации животных и растений, игра «Собери 

картинку»; корпус фильтра пластиковый  стакан ; крышка с отверстием и 

верхняя часть бутылки ; фильтр: ватные диски. 

 Ход занятия 

Воспитатель: - Сегодня мы поговорим о нашем родном крае. Вспомните, как 

называется край, в котором мы живём? (Сибирь). Как называют людей, которые 

живут в Сибири? (Сибиряки). 

-Ребята, послушайте загадку. 

Есть в Сибири озеро такое, 

Где вода в нём  прозрачна, чиста. 

Называем мы озеро - море, 

И мимо проезжая, любуется мы им издалека. 

-О каком озере говорится в загадке? (Байкале) 

-Как вы догадались, что это Байкал?  

Ответы детей 

Воспитатель:- Байкал – это очень большое озеро с пресной водой, такое 

большое, что его сравнивают с морем. Но в море вода солёная, а в Байкале 

пресная, т.е. не солёная, очень чистая и вкусная, что её можно пить. Кто из вас 

был на Байкале? 

-Давайте посмотрим Байкал на карте (находим вместе с детьми). 

-Ребята, вы много уже знаете о Байкале, его обитателях, а хотите узнать о 

Байкале больше? 

-Давайте с вами совершим путешествие по Байкалу, на чём можно 

путешествовать? 

Ответы детей 

Воспитатель: - Ребята,  предлагаю отправится в поход по берегу озера. Что 

нам надо взять из вещей в поход? 

Задание 1: Игра «Кто быстрее соберётся в поход» 

Воспитатель: - Дети что вы взяли с собой в поход. Для чего нужны эти вещи? 

Почему не все предметы выбрали? 

Ответы детей 

Воспитатель: - Мы приехали на озеро. Ребята , какие красивые растения  мы 

видим на склоне горы? Можно рвать эти цветы? Почему нельзя? (рассказать о 

красной книге).  

Ответы детей 
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Воспитатель: - Продолжаем наш поход. Какая вода на Байкале? 

-Ребята , мы сейчас вами отдохнём. Присаживаетесь на берегу. 

- Ну что ж проверим, узнаете ли вы рыб о которых я загадаю загадки. 

-Назовите отличительные черты рыб? 

Ответы детей 

Задание 2. Загадывание загадок о рыбах. 

 

Бледно-розова, нежна 

Студёна вода нужна 

А на солнце рыбка тает, 

Рыбьим жиром истекает (голомянка)  

 

Опасней всех она 

Хитра, прожорлива, сильна 

Притом такая злюка 

Конечно это (щука). 

 

Даёт ухе особый вкус 

Байкальский (хариус) 

Одни пасутся  в чистом 

поле 

Другие плавают на воле. 

Одних по всей земле встречали, 

Другие водятся в Байкале. 

\Широкий лоб, приличный хвост, 

Как их название- вопрос! 

(бычок- широколобка) 

 

Серебрист, подвижен, гибок, 

Он вкуснее многих рыбок 

Начинается на О (омуль) 

 

Воспитатель:- Продолжаем наш поход. Ребята я вижу , кто-то греется на камне 

(воспитатель смотрит в бинокль).  

-Послушайте ещё одну загадку. 

В нежном логове родится 

Простудиться не боится 

Подрастёт. Начнёт нырять, 

Шубку белую менять (нерпа)   

- А нерпа это рыба?  

Ответы детей 

-Конечно, это животное которое живёт в Байкале. 

— Ребята, в этом задании нужно собрать изображение нерпы.  

- Что вы можете рассказать о нерпе. 
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Задание 3.  Дидактическая игра «Собери картинку» 

Воспитатель: -  Ребята я предлагаю немного отдохнуть.  

Физкультурная минутка 

А мы к озеру спустились,    Дети идут к центру круга. 

Наклонились и умылись.    Наклоняются, трут лицо руками. 

Раз, два, три, четыре -    Изображают, что брызгают себе водой в лицо. 

Вот как славно освежились.     

А теперь поплыли дружно.    Вновь идут по кругу. 

Делать так руками нужно:   

Вместе – раз, это брасс,    Изображают брасс, двигаясь по кругу. 

Одной, другой – это кроль.    Изображают кроль, двигаясь по кругу. 

Вышли на берег крутой    Идут по кругу, взявшись за руки. 

И отправились домой.     

 

Воспитатель: - Ребята пойдём дальше. Я вижу впереди остров. Как нам туда 

добраться? Как называется остров? 

Ответы детей. 

 Воспитатель:- Дети вы много знаете о озере Байкал?  

 Сейчас проверим. 

Задание 4 . Викторина «Знатоки Байкала» 

Вопросы: 

 1. Что такое Байкал (Озеро,  море, океан) . 

 2. Что такое Сарма (Птица, гора, ветер) . 

3. Какое самое крупное животное на Байкале? (белый медведь, нерпа, морж)  

4. Зачем нужны заповедники (чтобы сохранять растения, животных, для отдыха 

людей, для удобства охоты) . 

 5. Кто такие губки (Растения, рыба, животные) . 

6. Какая река вытекает из Байкала (Сарма, Селенга, Ангара) . 

 7. Что любит есть нерпа (бычков, голомянку, мойву) . 

8. Чем дышат рыбы? (Легкими, жабрами, плавниками) . 

Ответы детей 

Воспитатель: - Продолжаем наш поход. Ребята подул сильный ветер , стало 

холодно. Давайте разожжём костёр и погреемся. Кто будет разводить 

костёр?(ответы детей).  

  -Какие ветры дуют на Байкале? Какой самый сильный ветер? 

-Расскажите сказки о ветрах. 

Задание 5 . Рассказывание сказок «Путешествие ветерка по Байкалу» 
(домашние заготовки) 

Ответы детей 

 

Воспитатель: - Дети пойдёмте дальше. Посмотрите вода грязная. 

-Ребята, почему вода стала грязной?  (рассматривание картинок). 
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- Ребята, а что произойдет, если люди будут продолжать загрязнять Байкал? А 

что помогает в очистке Байкала? Я вам подскажу — это очистные сооружения. 

И сегодня мы с вами как настоящие экологи будем очищать воду.  

Задание 6  Проведение опыта «Очистка воды». 

Опыт: В изготовленную установку вливается загрязненная вода, вода проходя 

сквозь фильтр, приобретает прозрачность. 

Вывод: проходя фильтр, вода очищается. 

Ответы детей 

Чтение стихотворения 

Давайте будем его беречь 

Не будем силы свои жалеть. 

Пусть будет вечно он голубой 

Наше богатство -  Байкал родной! 

 Итог занятия 

-Что понравилось в нашем походе? 
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Зал оформлен в виде русской избы. 

Выходит Хозяйка: 

Затоплю пожарче печку, (ходит по избе) скоро все придут домой. 

А потом схожу на речку за водою ледяной. 

Дров березовых подбавлю золотых поленьев жар. 

А потом на стол поставлю старый русский самовар! 

Хозяйка, обращается к гостям: 

-Добрый день, гости дорогие! 

Милости просим ко мне в горницу на Осенины. (осматривается) 

-Что-то мало гостей в моей горнице. 

Позову-ка я к себе детей: 

-Наряжайтесь, собирайтесь, на гулянье отправляйтесь 

Красны девицы, да добры молодцы! 

Вам веселиться, петь да плясать. 

Осенины отмечать. 

Под народную музыку «Светит месяц» входит группа детей. 

Хозяйка: Проходите, гости дорогие, веселья вам да радости! 

Дети: Спасибо, хозяюшка!  Гости люди подневольные 

Где посадят, там и сидят. 

Хозяйка: Проходите, у нас для каждого найдётся и местечко и доброе 

словечко. 

Под народную музыку «Светит месяц» входит другая группа детей. 

 

Дети: Ехали мы мимо да завернули до дыма. 

Хозяйка: Давно вас поджидаем , праздник без вас не начинаем (садятся) 

Заходят в зал девочка и мальчик под песню «Ах, вы сени!» с подносом. 

 На подносе каравай и соль. 

Девочка и мальчик: Нам праздничная досталась роль. 

Мы принесли вам хлеб да соль. 

Хозяйка : Спасибо, детушки! 

(Хозяйка благодарит, усаживает гостей.) 

Хозяйка: Удобно ли вам, гости дорогие? 

Всем ли видно? Всем ли слышно? Всем ли места хватило? 

Ребёнок: Гостям- то, известное дело, хватило места 

Да не тесновато ли хозяевам? 

Хозяйка: В тесноте, да не в обиде. 

Сядем рядком да поговорим ладком. 

Давайте расскажем всем, как это было раньше. 

1 ребенок. На завалинках, в светёлке иль на брёвнышках каких 

Собирали посиделки пожилых и молодых 

2 ребенок. При лучине ли сидели иль под светлый небосвод- 

Говорили, песни пели и водили хоровод 

3 ребенок: И играли, и плясали! Ах, как песни хороши! 

Словом эти посиделки были праздником души! 
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4 ребенок: Отдых- это не безделки Время игр и новостей 

Начинаем посиделки!  Открываем посиделки! 

Хором: Для друзей и для гостей! 

Девочка. Эй, девчата выбегайте, А вы, парни, помогайте 

Быстро песню запевайте. Песню шуточную-прибауточную. 

Песня «Как у наших у ворот» рус. н. п. 

Хозяйка : Наши посиделки посвящены осени. В старые добрые времена был 

такой обычай у русских людей: как заканчивались полевые работы, собирали 

урожай, а зерно в закрома засыпали – коротали осенние вечера вместе, 

устраивали посиделки. Урожай собран, самое время повеселиться да поплясать! 

Танец «Ромашка»  

Хозяйка: Свое время люди проводили за любимым занятием : кто за прялкой 

сидел, кто узор на полотенце вышивал. Одни из глины посуду лепили, другие 

из дерева ложки да плошки вытачивали. Работают и песню тянут, то шуткой 

перебросятся. И мы будем сегодня петь осенние песни, рассказывать осенние 

стихи. 

Выходят дети. 

5 ребенок. Кто же красками листочки так красиво расписал? 

Кто же в садике дорожки мягко листьями устлал? 

6 ребенок. Отчего так покраснели листья клёнов и осин? 

Отчего так вкусно ели птицы ягоды рябин? 

7 ребенок. Потому что наступила осень- дивная пора! 

Всё она позолотила, Листьев целая гора! 

8 ребенок. В стаи птиц она созвала, разукрасила леса 

Королева чудо бала- осень-русская краса! 

9 ребенок. Пролетело лето, как большая птица  

Вот уже и осень в гости к нам стучится 

И листок осенний тихо и печально 

Падает на землю, словно бы нечаянно. 

10 ребенок. Длинноногий дождик будет слёзы лить 

Тонкая рябина у окна грустить 

На гроздья рябины дождинка упала, 

Листочек кленовый кружит над землёй 

Ах, осень, опять ты врасплох нас застала 

И снова надела наряд золотой. 

ПЕСНЯ «Осень милая шурши» 

Стук  в дверь 

Хозяйка: Кто же еще к нам на посиделки пожаловал? (открывает дверь). 

Входит бабушка Василиса  

Здравствуйте, добры молодцы да красны девицы! Узнала я, что вы тут на 

посиделки собрались, вот и поспешила к вам. Сундучок свой волшебный с 

собой принесла. А в нем загадки волшебные! (открывает сундучок). Много ль 

знаете вы, дети? На эти загадки мне ответьте! Кто из вас отгадает, тот мудрым, 

как я станет! 
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1. Хлопотун Егорка взялся за уборку, в пляс по горнице пошёл, 

Оглянулся – чистый пол. (Веник) 

2. Вперёд идут – поют,  назад идут – плачут. (Ведра) 

3. Деревянная подружка без неё мы, как без рук. 

На досуге – веселушка, и накормит всех вокруг. 

Кашу носит прямо в рот, нам обжечься не даёт. (Ложка) 

4. И шипит, и кряхтит, воду быстро кипятит. 

Он наелся угольков, вот для нас и чай готов. 

Кран на брюхе открывает, Кипяточек разливает. (Самовар) 

5. Черный конь прыгает в огонь. (Кочерга) 

6. Летом спит, зимой горит. Пасть открывает - дрова глотает. (Печь) 

Бабушка Василиса: Хорошо у вас в гостях душевно, тепло, весело. 

Ну, добры молодцы да красны девицы! А какие же посиделки без игры веселой! 

Принесла я вам молодильное яблочко, давайте с ним поиграем. 

Игра: «Воевода» 

Дети встают в круг. Передают яблоко под музыку друг другу со словами: 

«Катится яблочко по хороводу, кто его взял, тот Воевода!» 

Ребенок, у которого оказалось яблоко, заходит в круг и говорит: «Я сегодня 

Воевода, я иду из хоровода!», останавливается напротив двух детей. Они 

поворачиваются спинами друг к другу. «Воевода» вытягивает руку с яблоком. 

Все дети говорят: «Раз, два, три! Беги!». Двое детей бегут вокруг круга 

наперегонки. Кто первый взял яблоко, тот «Воевода». Игра повторяется 

несколько раз. 

11 ребенок. Одарила гостья осень Урожаями плодов 

Моросящими дождями. Кузовком лесных грибов. 

12 ребенок. Как не радоваться людям Как не веселиться? 

Урожаем небывалым могут все гордиться! 

Хозяйка: В селах очень любили осенние хороводы. Давайте и мы с вами, 

красны девицы да добры молодцы, заведем хоровод! 

Урожайный хоровод 

Хозяйка : В давние времена хозяюшки заготавливали много капусты на зиму. 

Сейчас мы поиграем в игру  и пригласим ваших родителей с нами поиграть. 

"ИГРА «КАПУСТА" 

Все встают в круг. Хозяйка начинает передавать под музыку вилок капусты, 

на котором прикреплены кленовые листочки с частушками для родителей. На 

ком музыка остановится, тот поёт частушки, вытащив листок из капусты, 

а, если на детях закончится музыка они пляшут. 

Частушки родителей. 

Кочаны капусты зреют Круглые на грядке. 

Будет осень холоднее – Засолю их в кадке. 

 

Нарастёт капуста мне Белая, кочанная. 

Для салатов на столе Самая желанная. 
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Порублю капусту мелко, Да заправлю чесночком, 

 

Ко столу подам в тарелке С золочёным ободком. 

 

Я капусты насолила Угостить вас всех решила. 

Ой, капуста просто мёд! Под картошку так идёт! 

 

Осень красная пришла И дары нам принесла, 

Соберем мы их в корзинку, Ах, прекрасная картинка! 

Хозяйка: Недаром говорится, что с песней любое дело спорится. Хороша наша 

капуста, так давайте о ней споем. 

 

Песня «Капуста» рус. нар. р. п. 

 

Бабушка Василиса: Молодцы ребята все –то знаете а как весело играете. Делу 

время потехе час. Давайте спляшем веселей сейчас. Я вам чудо - балалайки 

принесла на праздник. 

Мальчик : Заиграй-ка, балалайка. Балалайка -  три струны 

Подпевайте, не зевайте. Выходите, плясуны. 

 ТАНЕЦ С БАЛАЛАЙКАМИ 

(Хозяйка выносит  пирог для детей и для гостей) 

Хозяйка: Вот, гости дорогие, повеселились мы с вами, много нового узнали на 

наших осенних посиделках. Пока вы пели и плясали я пирог вам испекла. 

Добры молодцы да красны девицы, угощайтесь! 

Крепкого здоровья набирайтесь! 

Ребенок: Погостить у вас мы рады, мы еще разок придем. 

А теперь ай-да, ребята, с пирогами чай попьем! 

Дети: Спасибо, хозяюшка, за угощение, спасибо за праздник! (кланяются) 

Бабушка Василиса: А я с вами тоже чайку попью. Обращается к родителям:  

«Ну а вы, чего сидите? Во все глазоньки глядите? 

Ноги в руки и вперед: самовар давно всех ждет! 

После посиделок уходят под веселую народную музыку. 
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МБДОУ ГОРОДА ИРКУТСКА ДЕТСКИЙ САД №180 

Развлечение «Осенние посиделки» 
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МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ 

ГОРОДА ИРКУТСКА ДЕТСКИЙ САД №180 

 

 

 

СОЦИАЛЬНЫЕ АКЦИИ 
 

СТАРШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ 

 

 

 

 

Разработчики: 

Воспитатели: Николаенко Л.И., Ткаченко Т.В. 
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Особенностью акция является добровольность участия, массовость. 

Поэтому количество детей и родителей может меняться в течение года. 

Показателем является количество детей, родителей и сотрудников ДОУ, 

принявших участие  в акции и количество участников из социума. 

Принципы социальных акций:  

− системность, последовательность – это обязательная черта акций;  

− согласованность. Все мероприятия должны проходить на законных 

основаниях, следует заранее подумать о том, кого нужно поставить в 

известность;  

− мероприятие оформляются документально, особенно если оно связано с 

выходом за пределы детского сада; 

− отсутствие духа соревнования. Участники должны быть настроены на 

получение удовольствия от совместного дела, а не получения лучшего места в 

рейтинге.  

 Алгоритм подготовки социальной акции: 

• Конкретно и узко определяем проблему и цель 

• Определяем целевую группу  

• Выбор место проведения – площадку или несколько площадок  

• Выбираем деятельность или цепочку действий, продукт  

При проведении данных мероприятий необходимо учитывать возрастные 

и индивидуальные особенности детей, которые участвуют в акции. Им должны 

быть понятны цель, смысл мероприятия и конечный результат. К подготовке и 

проведению любого мероприятия обязательно привлекаем родителей.  

Каждая акция состоит из трех основных этапов: мотивация, планируемые 

действия и завершающий этап. 

1 этап – мотивация. При разработке и подготовке акции следует 

определить: на решение какой социально-педагогической проблемы акция 

направлена, кто является ее целевой группой, какова цель акции. Также следует 

продумать форму проведения мероприятия. 

2 этап – планируемые действия. Реализация сценария социальной акции. 

Это может быть одно мероприятие (музыкально-литературная композиция, 

концерт) или несколько мероприятий, идущих друг за другом (беседа о птицах, 

рисование или лепка птиц, далее изготовление кормушек и закрепление их на 

деревьях).  

3 этап – завершающий. Данный этап подразумевает подведение итогов 

социальной акции, определение ее дальнейших перспектив: есть ли 

необходимость ее повторять, что можно усовершенствовать при подготовке и 

проведении, целесообразно ли каким-либо образом изменить форму проведения 

акции.  
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Октябрь        Тема: «День пожилого человека»      Место проведения: Парк «Березка» 

Цель: 

Формирование позитивного 

отношения дошкольников к 

старшему поколению как к 

уважаемым членам общества 

через приобщение их к 

активному сотрудничеству, 

через разъяснение 

дошкольникам значения 

мудрости и доброты 

пожилого человека.  

Задачи: 

Сформировать у детей 

основы уважительного 

отношения к старости, 

ценностного отношения к 

опыту предыдущих 

поколений, заботливого 

отношения к пожилым 

людям; - воспитывать 

желание детей проявлять 

заботу о людях пожилого 

возраста; - закреплять навыки 

гостевого этикета; - 

развивать музыкально-

художественную 

деятельность детей; - 

обобщать знания детей о 

государственных 

праздниках. 

 

Беседы с детьми: 

«Моя дружная семья», 

«Бабушка (дедушка)- мой 

лучший друг». 

Знакомство детей с 

мультфильмами «Жили 

были Дед и Баба», 

«Ошибка дедушки АУ», 

«Дедушка и внучек», 

«День рождения 

бабушки», «Бабушка, 

научи», «Завтра день 

рождения у бабушки», 

Встречайте бабушку». 

Игровые ситуации: 

«Бабушкины 

(дедушкины) 

помощники» 

«Бабушка 

(дедушка) заболела» 

Сюжетно - ролевая 

игра «Семья». 

Игры:«Похвали 

бабушку, дедушку» 

«Назови ласково».  

Чтение 

художественной 

литературы: «Надо 

дедушек любить, как без 

бабушек нам жить» Л. 

Зиминой и «Бабушкины 

руки» из кн. «В гости к 

празднику». 

«Волшебное 

слово» В. Осеевой. 

«Дедуля» Т. 

Боковой. 

Слушанье 

музыкальных 

произведений: «Расскажи 

мне сказку» сл. Я. 

Гальперина, муз. Ю. 

Моисеева. 

пение «Бабушка» сл. М. 

Ивенсен, муз. Н. Демина. 

Разучивание 

стихов, песен для участия 

в празднике 

Информационный материал: 

плакаты, листовки, буклеты для 

родителей. Сбор фотографий. 

Оформление стендовой 

информации для родителей 

«День пожилого человека».  

Фотовыставка «Мои 

любимые бабушка и дедушка». 

Конкурс рисунков «Моя 

любимая бабушка. Дедушка».  

Консультация для родителей 

«Как организовать и провести 

праздничное мероприятие в кругу 

семьи, посвященное Дню пожилого 

человека». Обсудить, как можно 

организовать подобное 

мероприятие, какое 

воспитательное значение оно 

может иметь. 
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посвященном 

Дню пожилых людей.   

Продукт детского 

творчества: открытка 

«Подарок бабушке и 

дедушке».  

Ноябрь              Тема: «Столовая для птиц»      Место проведения: Парк «Березка» 

Цель: 

Приобщение детей и их 

родителей к 

природоохранной операции 

по организации подкормки 

зимующих птиц; воспитание 

заботливого отношения и 

интереса к зимующим 

птицам; развитие внимания 

детей, умения соотносить 

изменения в природе с 

жизнью зимующих птиц.  

Задачи: 

Познакомить детей с 

зимующими птицами. 

Развивать у детей 

внимание. Воспитывать 

заботливое отношение и 

интерес к зимующим птицам. 

Развивать умение 

соотносить изменения в 

природе с жизнью зимующих 

птиц. 

Проводились бесед

ы о зимующих птицах, о 

роли человека в жизни 

зимующих птиц, 

наблюдения в природе, 

непосредственно-

образовательная 

деятельность. Вместе с 

детьми рассматривали 

иллюстрации, слайды с 

зимующими птицами, 

читали стихи, рассказы, 

загадывали загадки, 

играли в игры («Десять 

птичек 

стайка», «Перелетные и 

зимующие птицы», 

«Совушка», «Синицы», 

смотрели фильмы о 

жизни птиц. Дети с 

большим интересом 

познакомились со 

сказкой В. 

Бианки «Синичкин 

календарь».  

Просмотр 

презентаций: «Синичкин 

день». 

Лепка «Друзья – 

синички».  

Продукт детского 

творчества:  
«Кормушки с кормом». 

Информационный материал: 

плакаты, листовки, буклеты для 

родителей. Оформление стендовой 

информации для родителей. 

Выставка детских работ из 

пластилина «Друзья – синички». 

Выставка совместной работы 

детей и родителей «Кормушка для 

птиц». 

Фото-газета «Столовая для 

птиц» (фотографии детских 

кормушек, детей в процессе 

кормления птиц). 

Мастер-класс по 

изготовлению угощения для птиц.  

 

Декабрь Тема: «Елочка- зеленая иголочка» 

                                      Место проведения:                      Территория ДОУ, Парк «Березка» 

Цель: 

Привлечь внимание 

воспитанников, их родителей 

к проблеме сохранения 

хвойных деревьев в период 

новогодних праздников. 

Беседы на тему 

«Хвойный  лес», 

«Как правильно украшать 

ёлку».  

«Зеленая елочка – 

живая иголочка».  

Информация для родителей 

«Деревья хвойных пород». 

Папка передвижка «Пять 

преимуществ искусственных елей 

перед живыми». 
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Задачи: 

Развивать познавательный 

интерес к миру природы. 

Обогатить словарный запас 

детей и расширить их 

кругозор знаний 

стихотворениями, приметами 

и пословицами о зиме, елке, 

традициях празднования 

Нового года. 

Создать условия для развития 

интеллектуальных, 

коммуникативных  умений 

детей их творческого 

мышления. 

Воспитывать у детей любовь 

к природе родного края, 

бережное отношение к 

хвойным деревья, сохранить 

их в ближайшем окружении, 

на участке, в лесу.  

Рассматривание картинок 

по теме: «Елочка – 

зеленая иголочка». 

Наблюдение за елью на 

территории детского 

сада. 

Просмотр 

познавательных 

мультимедиа  презентаци

й о хвойных деревьях.  

Ручной труд в свободной 

деятельности. Тема: 

«Елочка». 

Слушание сказки 

«Двенадцать месяцев» 

(аудиозапись) в под. 

группе. 

Развивающие 

игры: «Найди сходство и 

отличие», «Угадай, какое 

дерево?» 

Дидактические игры: « 

Много и один», «В лесу 

родилась 

ёлочка»,«Логическая 

елка», «Новогодняя 

ёлка», «Салки – ёлочки», 

«Украсим ёлку»,«Найди 

сходство и отличие», 

«Собери ёлочку» (пазлы), 

«Третий лишний», 

«Найди самую высокую 

елку»,«Сделаем бусы на 

елку», «Ель, ёлка, 

ёлочка». 

Подвижные игры: «Раз, 

два, три к ёлочке беги», 

«Найди пару – высокая и 

низкая елочка», «Какие 

бывают елки». «Два 

Мороза», «Снежная 

баба» 

Пальчиковая гимнастика: 

«Ёлочка», 

Физминутки: «Ели на 

опушке», «Мы зимой в 

снежки играем», «Вот 

под елочкой зеленой», 

«Елочки», «Новогодняя 

елочка». 

Чтение рассказа С. 

Михалков «Ёлочка» 

Советы для родителей «Как 

выбрать ёлку для праздника». 

Анкетирование «Какую ёлку вы 

предпочитаете украсить на Новый 

год».  

Памятка для родителей 

«Безопасное обращение с ёлкой». 

Предложить родителям изготовить 

поделки для выставки «Новогодняя 

игрушка из сказки». 

Выставка поделок «Ёлочка – 

зелёная иголочка». 

Акция «Берегите ёлочки» (для 

социума) 
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«Сказка о ёлочке, 

которую не срубили» (А. 

Сожан), «Сказка про 

ёлочку» (М. Шкурина), 

«Ёлочка» (Г. Х. 

Андерсен.). 

Стихи: «Лесная 

красавица» (Т. Волгина), 

«Искусственная ёлка», К. 

Ибряева «Приглашаем в 

лес на ёлку», «В снегу 

стояла ёлочка…» (С. 

Михалкова), «Хороший 

подарок» (И. 

Токмаковой). 

Коммуникация. 

Составление рассказа 

«Как мы ёлку наряжали». 

Слушание  песен: 

«Маленькой елочке не 

холодно зимой» из 

мультфильма «Маша и 

медведь»; «В лесу 

родилась елочка» сл. Р. 

Кудашева муз. Л. 

Бекмана.  

Разучивание песен: 

«Ёлочка смолистая». «К 

нам приходит Новый 

год» ,  «Не рубили ёлочку 

мы под Новый год» 

Акция «Сохраним 

елочку» 

(Распространение 

рисунков  о сохранении 

елей в преддверии 

новогодних праздников). 

Продукт детского 

творчества: 
Открытка «Ёлочка 

красавица всем ребятам 

нравится». 
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МБДОУ ГОРОДА ИРКУТСКА  ДЕТСКИЙ САД №180 

 

Акция «День пожилого человека» 

 
 

МБДОУ ГОРОДА ИРКУТСКА  ДЕТСКИЙ САД №180 

 

Акция «Ёлочка – зеленая иголочка» 
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МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ 

ГОРОДА ИРКУТСКА ДЕТСКИЙ САД №180 

 

 

 

ПРОЕКТ «КНИГА «СЕМЕЙНЫЕ ИСТОРИИ» 

СТАРШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ 

 

 

 

 

Разработчики: 

Воспитатели: Купрякова Ю.Н., Константинова Е.Ю. 
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Паспорт проекта 
Актуальность Обусловлена построением образовательной модели в рамках УР 

с воспитанниками через 

 разработку и внедрение метода проектов для развития 

личностных качеств детей старшего дошкольного возраста; 

 активное участие родителей в образовательном 

процессе; 

 предполагается, что благодаря обращению к 

особенностям культуры и быта семей, дети осознают свою 

принадлежность к культуре и традициям своей семьи, поймут 

меру своей значимости и ответственности за ее сохранение  

Новизна Важной составляющей данного направления работы с 

детьми старшего дошкольного возраста с использованием 

проектной деятельности в условиях дошкольного 

учреждения является выход на новый уровень во 

взаимодействии семей воспитанников и ДОУ  

Практическая 

значимость 

Эффективность применения метода проектов в обучении и 

воспитании дошкольников: у детей формируется активная 

жизненная позиция, развиваются  , умение самостоятельно, 

разнообразными  способами находить информацию о семье и 

использовать полученные знания для последующего создания 

новых объектов действительности 

Цель проекта Создание условий для развития в детях чувства семейной 

сплоченности интереса к истории своей семьи и ее традициях, 

для формирования действенного, индивидуально - 

эстетического восприятия культурного наследия 

Задачи  Актуализировать и систематизировать знания детей по 

теме «Семья».  

 Дать детям представление о том, что каждая семья 

уникальна, имеет свою историю, традиции, интересы 

 Способствовать развитию социально-коммуникативных 

навыков 

 Формировать навыки творческого рассказывания; 

  Воспитывать любовь и уважение к членам семьи, учить 

проявлять заботу о родных людях; 

  Обогащать детско-родительские отношения опытом 

совместной творческой деятельности.  
Тип проекта Познавательно-исследовательский 

Участники проекта Дети старшего дошкольного возраста, родители, социальные 

партнеры, воспитатели, специалисты 

Продолжительность 

проекта 

С 1 по 30 ноября  
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Этапы реализации Подготовительный этап. Изучение нормативно-правовой 

документации и информационно-методической литературы по 

теме проекта. Разработка тематического планирования 

проектной деятельности. 

Основной этап. Взаимодействие специалистов ДОУ, родителей 

с целью развития личностных качеств детей старшего 

дошкольного возраста через использование метода проектов, 

согласно разработанному перспективному тематическому 

планированию. 

Заключительный этап. Мониторинг уровня развития 

личностных качеств воспитанников и уровня 

удовлетворенности родителей над данным проектом. 

Обобщение и распространение опыта работы по теме проекта. 

Перспективы развития 

проекта 

Расширение проекта (увеличение возрастной категории детей с 

4 до 6 лет), добавление новых технологий, форм работы с 

детьми и родителями. 

Презентация проекта на районном, городском уровнях. 
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Краткое содержание проекта «Книга «Семейные истории» 
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Этапы проекта Действия детей Действия педагогов 

Действия членов 

семьи и 

социальных 

партнеров 

Подготовительн

ый этап:  

Проблема  

Планирование 

Прогнозирование 

результатов/ 

продуктов 

проекта 

Активное слушание 

литературных произведений 

по теме проекта. 

Просмотр мультфильмов. 

Предложение решений 

проблемной ситуации 

(«мозговой штурм»). 

Обсуждение возможных 

решений ситуаций, выбор 

приоритетных решений. 

Заинтересовать 

детей.  

Создать проблемную 

ситуацию. 

Актуализация темы 

для родителей.  

Разработка 

содержания 

образовательного 

процесса  по 

направлениям. 

Привлечение к 

сотрудничеству 

членов семьи. 

Вхождение 

родителей в тему 

проекта. 

Предварительное 

анкетирование. 

Ознакомление 

родителей с 

содержанием 

проекта.  

Внесение 

родителями 

предложений по 

реализации 

проекта. 

Деятельностный 

этап: 

Непосредственная 

деятельность  по 

проекту, 

поэтапная оценка 

Художественно-

продуктивная деятельность: 

рисунки, создание макета 

Мое родословное древо 

Участие в викторине 

«Родня» 

Создание семейного 

фотоальбома совместно с 

родителями 

Изготовление книги «Моя 

бабушка, мой дедушка» 

Участие в коммуникативных 

играх 

Экспериментирование, 

наблюдение, рассматривание 

энциклопедий, просмотр 

презентаций, видеопроектов. 

Оформление 

стенгазеты «Наши 

имена». 

Подбор заданий для 

викторины «Быт 

коренных народов 

Сибири». 

Изготовление 

заготовок для 

создания макета 

«Мое родословное 

дерево». 

Сбор экспонатов и 

оформление 

выставки «Одежда и 

обувь, посуда – 

вчера и сегодня». 

Разработка анкеты 

для родителей. 

Оформление 

информационных 

стендов для 

родителей, интернет-

консультации на 

сайте ДОУ для 

родителей по 

изготовлению 

поделок, 

оформлению книг и 

фотоальбомов 

Подбор, разработка 

и проведение 

коммуникативных 

игр 

Подбор 

упражнений для 

комплекса 

утренней 

гимнастики, 

оформление 

комплекса 

(фотографии, 

видео, рисунки и 

т.д.). 

Оформление 

страничек для 

книжек-самоделок 

«Моя бабушка», 

«Мой дедушка». 

Создание 

совместно с детьми 

семейного 

фотоальбома, 

подбор фотографий 

с видами одежды, 

обуви и посуды 

коренных жителей 

Прибайкалья.. 

Подбор экспонатов 

для выставки 

«Одежда и обувь, 

посуда – вчера и 

сегодня». 

Посещение 

выставки «Одежда 

и обувь, посуда – 

вчера и сегодня». 



50 

 

Чтение сказок, 

рассказов, 

стихотворений по 

теме проекта 

Создание условий 

для игровой 

деятельности детей в 

рамках проекта 

Участие родителей 

в тематических 

вечерах («Мой 

дедушка», «Моя 

бабушка») 

Ознакомление 

через 

информационные 

стенды и интернет-

ресурсы с 

коммуникативным

и играми для 

семейного досуга. 

Завершающий 

(презентация 

продуктов 

проекта и 

рефлексия – 

размышления над 

новым знанием 

или опытом) 

Активное участие в 

семейном мероприятии 

«Семейная история» 

Активное участие в видео 

презентации «Моя семья» 

Видео интервью «Когда я 

стану мамой, (папой) какой 

(каким) я буду» 

Выставка детских книг 

Проведение 

семейного 

мероприятия 

«Семейная история» 

Подведение итогов 

работы над 

проектом. 

Оформление 

презентации и 

фотоальбомов. 

Размещение 

презентационного 

отчета о проекте на  

сайте ДОУ 

Активное участие в 

мероприятии, 

подготовка 

выступления в 

соответствии со 

своими 

интересами, 

увлечениями 
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Организационно-методическое обеспечение проекта 

 «Маленькие история о моей большой семье» 

 
Познавательная деятельность 

Виды и формы работы с детьми Развивающая предметно- 

пространственная среда 

1. Составление словарика «Наши имена» 

2. Работа с картой России «Откуда мы родом?»  

(изготовление карты-схемы) 

3. Изготовление макета «Мое родословное 

древо» 

4. Викторина «Родня» 

Демонстрационный материал 

по лексическим темам 

проекта, по видам одежды и 

обуви, посуды (современные и 

старинные, национальные) 

Литература по теме. 

Демонстрационный материал 

к викторине 

Коммуникативная деятельность 

1. Сюжетно-ролевые игры «На ферме» 

2. Игра «Кто Я?» (кто кому кем приходится) 

3. «Добрые слова о каждом члене своей 

семьи»  

4. «Объясни пословицу о семье» 

5. «Отгадай загадки» 

Атрибуты для сюжетно-

ролевых игр «На ферме» 

Литература по теме «Семья»: 

Г.Е. Новикова «Сибиряки дед 

и бабка Марья»,  Как буряты с 

тунгусами породнились. 

Фольклор тункинской 

долины. 

Изобразительная деятельность  

1. Книгоиздательство, изготовление детских 

книг «Моя бабушка и мой дедушка» (рисунки, 

стихи и детские рассказы) 

2. Разучивание песен детских композиторов на 

семейную тематику: «Лучше папы друга нет» (сл. 

Т. Пляцковского,  муз. Б. Савельева),   

«Хорошо рядом с мамой» (сл. Т.Волгиной, муз. А 

Филиппенко) «Песенка про бабушку» (музыка и 

слова  А. Абелян) 

3. Репродукции «Ф.П. Решетникова «Опять 

двойка», И. Хомутова «Семья» 

Выставка изготовленных 

детских книг 

Аудиоматериал «Детские 

песни». 

Демонстрационный материал: 

репродукции картин 

Двигательная деятельность 

1. Конкурс семейных комплексов утренней 

гимнастики 

2. Разучивание и проведение лучших 

комплексов 

3. Разучивание пальчиковой гимнастики 

«Семья», «Мальчик-пальчик» 

4. Физминутки «Помогаем маме», «Кто живёт 

у нас в квартире» 

5. Составление альбомов «Олимпийские виды 

спорта», «Любимые игры наших бабушек и 

дедушек» 

Выставка спортивные фото 

родителей. 

Атрибуты для утренней 

гимнастики 

Атрибуты к подвижным играм 

Чтение художественной литературы 

1. Чтение рассказов  на семейную тематику: В. 

Драгунский «Моя сестренка Ксения», Н. Носов «Тайное 

становится явным»,  «И я помогаю», В. Осеева 

«Сыновья»  

2. Чтение и заучивание стихотворений: Я. Аким  

«Моя родня», Е. Благинина «Посидим в тишине», 

Художественная литература 

на семейную тематику. 

Детские видео интервью. 
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«Забота» «Научу обуваться и братца» Т. Бокова  «Как 

папа» «Колыбельная для мамы» Л. Разумова   «Мой 

папа», Э. Мошковская «Я маму мою обидел», А. Плещеев 

«Внучка» Д.Булгакова «Спасибо, дедушка»; 

3. Видео интервью детей «Когда я стану мамой 

(папой), какая (какой) я буду», «Как я помогаю дома» 

4. Просмотр мультфильмов «Сестрица Алёнушка и 

братец Иванушка», «Дикие лебеди» с дальнейшим 

обсуждением характеров героев и их поступков. 

Формы взаимодействия с семьей и социальными партнерами  

1. Оформление семейных фотоальбомов «Моя семья» 

2. Выставка « Мои маленькие родители» (спортивные 

фото родителей) 

3. Совместное посещение краеведческого музея 

4. Анкетирование родителей  

5. Конкурс семейных комплексов утренней 

гимнастики 

6. Семейная гостиная «Наши семейные традиции» 

Оформление выставки 

совместных детско-

родительских творческих 

работ (фотоальбомов). 

Оформление фотовыставки.  

Размещение на сайте ДОУ 

информации о проведении 

семейной гостиной «Наши 

семейные традиции» 

Итоговый продукт проекта и мероприятия:  

-презентация книги «Семейные истории» 

-семейный праздник «Неразлучные друзья - бабушка, дедушка, мама, папа и я»  
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МБДОУ ГОРОДА ИРКУТСКА ДЕТСКИЙ САД №180 

 

Семейный праздник 

«Неразлучные друзья - бабушка, дедушка, мама, папа и я» 
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МБДОУ ГОРОДА ИРКУТСКА ДЕТСКИЙ САД №180 

Презентация книг «Семейные истории» 
 


