
Игры для развития коммуникативной готовности 
 

Коммуникативная игра «Здравствуйте» 
Нужно успеть за ограниченное время (1 минута или пока звучит музыка) 

поздороваться как можно с большим количеством присутствующих людей. 

Заранее оговаривается способ, с помощью которого мы будем приветствовать 

друг друга – например, пожать друг другу руки. В конце игры подводятся 

итоги – сколько раз успели поздороваться, не остался ли кто-то без 

приветствия, какое сейчас настроение у игроков. 

 

Коммуникативная игра «Кенгуру и кенгуренок» 

Авторы – Лютова Е.К., Монина Г.Б. В этой игре игроки учатся двигаться в 

паре, подстраивая свои действия к действиям партнера. 

Играют парами. Один игрок – «кенгуру». Он стоит. Другой игрок – 

«кенгуренок». Он встает к кенгуру спиной и приседает. Кенгуру и кенгуренок 

берутся за руки. Задача игроков в паре – дойти до окна (до стены). В игру 

можно играть даже с самыми маленькими детками и дома, и на прогулке. 

 

Коммуникативная игра «Я хочу с тобой дружить» 
Эта игра разработана О.В. Хухлаевой. Игра помогает наладить 

доброжелательную обстановку в группе взрослых и детей. 

Водящий говорит: «Я хочу подружиться…» и далее описывает одного из 

участников группы. Участник, который догадался, что описывают именно его, 

быстро подбегает к водящему и жмет ему руку.  И сам становится водящим в 

игре. 

 

Игры на развитие эмоционально-волевой сферы 
 

Игра «Продолжи фразу» 
Цель. Развитие умения выражать собственные эмоции. 

Дети передают по кругу мяч, при этом продолжают фразу, рассказывая, когда 

и в какой ситуации он бывает таким: «Я радуюсь, когда …», «Я злюсь, когда 

…», «Я огорчаюсь, когда …», «Я обижаюсь, когда …», «Я грущу, когда …» и 

т.д. 

 

Игра «Говори» 
Цель. Развитие умения контролировать импульсивные действия. 

Ведущий говорит: «Я буду задавать вам вопросы, простые и сложные. Но 

отвечать на них можно будет только тогда, когда я дам команду „Говори". 

Давайте потренируемся: „Какое сейчас время года? (делает паузу) – Говори. 

Какого цвета занавески в нашей комнате? Говори. Какой сегодня день 

недели? Говори..."» 

 

 



 

 

 
 


