
                 Игровой самомассаж бельевыми прищепками для развития 

речи, мелкой моторики пальцев рук и повышения иммунитета детей 

 
«До пяти лет ребенок — строитель самого себя из чего бы то ни было» 

 М. Монтессори.  

 

 

Известные педагоги предлагают «утончать» детские способности в вос-

питывающей среде, предоставляющей материал для формирования практических умений, 

развития сенсорики и моторики. Причем частью такого материала могут быть 

повседневные домашние предметы. 

В работе с дошкольниками педагоги ДОУ все чаще используют бельевые 

прищепки разного цвета, размера и формы. На занятиях и во время свободных игр детей 

прищепки «превращаются» в различных животных и птиц, помогая педагогам развивать 

мелкую моторику детских рук, закреплять сенсорные навыки и пространственные 

представления, развивать коммуникативную функцию речи, воображение. 

Безусловно, главная цель использования прищепок в работе с дошкольниками — это 

развитие тонких движений пальцев рук. По мнению известного исследователя детской 

речи М.М. Кольцовой, «...есть все основания рассматривать кисть руки как орган речи — 

такой же, как артикуляционный аппарат. С этой точки зрения проекция руки есть еще 

одна речевая зона мозга».  

Самомассаж – одно из средств профилактики и коррекции речи детей. 

Под воздействием несложных массажных упражнений достигается нормализация 

мышечного тонуса, происходит стимуляция тактильных ощущений, а также под 

воздействием импульсов, идущих в коре головного мозга от двигательных зон к речевым, 

более благотворно развивается речевая функция. 

Дети с речевыми нарушениями испытывают значительные трудности в овладении 

техникой письма. При переходе от устной речи к письменным явно видны недостаткам 

развития речи, тонких дифференцированных движений рук, графомоторных навыков. 

У детей дошкольного возраста еще недостаточно развиты мышцы кисти, еще не закончено 

окостенение запястья, фаланг пальцев, поэтому самомассаж необходимо проводить в это 

время, так как это наиболее благоприятный период для развития ручной умелости и 

графомоторных навыков, а мускульная память в этом возрасте очень цепкая. 

 

                 Слова Действия 

Мы весёлые прищепки, 

Коль поймали держим крепко! 

Раз, два, три, четыре, пять! 

Прищепки будем мы катать! 

(Прищепка лежит на левой руке, любуемся ею, 

покачивая головой вправо-влево, накрываем её 

правой рукой и прокатываем между ладонями) 

Большой пальчик мы поймаем 

И немного покачаем! 

(Ловим прищепкой большой палец левой руки и 

качаем пальчик с прищепкой) 

Указательный поймаем 

 И немного покачаем! 

(Ловим указательный палец левой руки и 

качаем) 

 

Средний пальчик мы поймаем 

И немного покачаем! 

(Ловим средний палец левой руки и качаем) 

 

Безымянный мы поймаем 

И немного покачаем! 

 

(Ловим безымянный палец левой руки и качаем) 



И мизинец мы поймаем 

И немного покачаем! 

(Ловим мизинец  левой руки и качаем) 

Раз, два, три, четыре, пять! 

Прищепки будем мы катать! 

(Прищепка лежит на правой руке, накрываем 

её левой рукой и прокатываем между 

ладонями, затем выполняем аналогичные 

действия на правой руке) 

1, 2, 3, 4, 5!  

Мы закончили играть. 

Пальчики свои встряхни 

И немного отдохни! 

«Котенок» 
Кусается больно котёнок — глупыш, 

Он думает: это не палец, а мышь. 

— Но я не играю с тобою, малыш! 

— А будешь кусаться — скажу тебе «кыш»! 

 

«Гусёнок» 
Вот проснулся, 

Встал гусёнок, 

Пальцы щиплет он спросонок: 

— Дай, хозяйка, корма мне 

Раньше, чем моей родне. 

 

Большаку дрова рубить, 

а тебе воды носить, 

А тебе печь топить, 

а тебе тесто месить, 

А малышке песни петь, 

песни петь да плясать, 

родных братьев потешать. 

Ах, обжора-черепашка! 

Панцирь — вот ее рубашка.  

Поплывет — и цапнет 

рыбку,  

Съест с довольною улыбкой. 

Отдохнет она немножко,  

На обед поймает мошку.  

Если ужинать пора,  

Цап — и схватит комара.  

Но еды ей не хватило:  

Цап! Меня за пальчик 

схватила! 

 

 

(Соединяем поочерёдно пальцы обеих рук, 

встряхиваем кисти рук, закрываем глаза, 

отдыхаем) 

 

 

Большой прищепкой на ударные слоги стиха 

поочерёдно «кусаем» ногтевые фаланги: от 

указательного к мизинцу и обратно. После 

первого двустишия — смена рук. (Проверьте 

на себе, чтобы прищепки были не слишком 

тугими). 

 
Прищепка при произнесении последней 

строчки стихотворения «кусает» за палец 
левой руки. 

 

 

Подготовила воспитатель МБДОУ г.Иркутска детского сада № 181 Ухобатова И.Б. 


