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HOACHUTEJBHASA 3AIIMCKA

PutMuKa- 3TO CHHTETHYECKHUM BUA ACATCIBHOCTH
B OCHOBC KOTOPOTO JIC)KUT MY3bIKAa,

da JIBUWXCHUS BBIPAKAIOT 06p8,3 151
KOHKPCTU3HUPYIOT OCHOBHEIC

cpeacrBsa MYSBIKaHBHOﬁ BbIPA3UTCIIbHOCTH.

A.N.bypenuna

JIOMIKONMBHBIN BO3pacT — OJWMH M3 Haubojee OTBETCTBEHHBIX NMEPHOJOB B JKM3HU
Kax10ro peoéHka. IMEHHO B AT T'OJIbI 3aKJIabIBAIOTCS OCHOBBI 3I0POBbS, FAPMOHUYHOTO
YMCTBEHHOTO, HPaBCTBEHHOTO M (HU3UYECKOTO pa3Butus pebEHka, (popmupyercs
JUYHOCTH PeOEHKA.

B nepuon oT 4eThIpéX 10 ceMu JieT peOEHOK MHTEHCUBHO PAacTeT  pa3BHBAaETCH,
JBMDKCHUST CTAHOBSATCS €0 MOTPEOHOCTHIO, TOITOMY (DHM3UYECKOEe BOCIHUTAHHE OCOOCHHO
BAXXHO B 3TOT BO3PACTHOM MEPUO.

B nmomxkosbHOM BO3pacTe BHUMAHUE AETEH €€ HEYyCTOMYMBO, AETH OTIUYAIOTCA
OOJIBIIION TOABMIKHOCTHIO M BICYATIMTEIIBHOCTHIO, IIOATOMY OHHM HYXKJIAIOTCS B YaCTOM
CMEHE ABWXKEHUU. [l yCHENMIHOrO MOCTHKEHUS PE3yJIbTaTOB HA 3aHATHUSX PUTMHUKHU
HEOOXOJMMO dYepeoBaTh pa3HbIEe BHUJBI MY3BIKAJIbHO- PUTMHYECKON JIEATEIHLHOCTH:
MCIMOJIb30BaTh MY3BIKAJIbHO- PUTMUYECKUE WIPBI, ATIOAbI, MAIBYUKOBYIO TMMHACTHUKY.
OHU KOpPOTKH, pa3HOOOpa3Hbl M JOCTYIHBI JETAM MO cojepkanHuto. Ocoboe MecTo B
porpaMMe yACISAETCS TOoA00pPY MY3BIKAIBHO-PUTMHYECKOTO pernepTyapa, KOTOPBIH
BBITIOJTHSIETCSI €XKETOTHO B CBSI3U C COBPEMEHHBIMU TpeboBaHusAMU. [Ipu 3TOM OH OTBeUaeT
TpeOOBAHMSIM BBICOKOU XY0’KECTBEHHOCTH, BOCITUTHIBAET BKYC peOEHKA U 00OoTamaeT ero
pa3HOOOpa3HBIMA MY3BIKAIBHBIMUA BIIEYATICHUSMH, BBI3bIBas MOTOPHYIO DPEaKIUI0, a
TaKke yJ100eH ISl ABUTATEIbHBIX YIIPAXKHESHUM.

PutMuka He TOJIBKO HAET BBIXOJ MOBBIIIIEHHON  JBUTaTEIILHOM SHEPIUU

peOéHka, HO W  CIOCOOCTBYET PAa3BUTHI0O Y HET0 MHOTHUX IOJIE3HBIX KadecTB.
2



KpacuBeie  ABM)KEHHS, YCBOCHHBIE Ha 3aHATHHM, PEOEHOK C PagoOCTbI0 U HHTEPECOM
OyZeT BBIIOJHATH JIoMa. CKOJIBKO MPUATHBIX BOJIHEHHH JJI1 MAJIECHBKOTO YEJIOBEKAa U €ro
POAHBIX AOCTABJSIOT €r0 MOKA3aTENIbHbIE BHICTYIUICHUS HA ~ MPa3JIHUYHOM KOHIIEPTE U
Ha OTKPBITHIX 3aHATHSIX !

PurmuuHble  ympakKHEHUS  CONEUCTBYIOT  (PU3MYECKOMY  BOCHUTAaHUIO U
YKPEIUICHUIO JIETCKOro opraHu3ma. B mporecce paboThl HaJ JBUKEHUSAMH TOJ MY3BIKY,
dbopMupyeTcsi XyI0KECTBEHHBIN BKYC JE€TeH, pa3BUBAIOTCS WX TBOPUYECKHUE CIIOCOOHOCTH.
Takum o00pa3oM, 3aHSATUS PUTMOILIACTUKOM OKAa3bIBAIOT PA3HOCTOPOHHEE BIUSHUE Ha
JIeTei, CocOOCTBYsI BOCIIUTAHUIO TAPMOHUYHO Pa3BUTON JTUMYHOCTH, BBI3BIBAIOT y JETEH
SpKHE 3MOLMOHAIBHBIE UMITYJIbChI, Pa3HOOOPA3HbIE JABUTATENbHBIE PEAKIIMU, YCHUIUBAIOT
PagoCTb U yIOBOJIBCTBUE OT IBUIKECHHUSI.

JleTn 4pe3BbIYaiHO YYBCTBUTEIBHBI K MY3BIKAIBHOMY  PUTMY U C PaJIOCThIO

pearupyroT Ha HEro.



AKTYaJIbHOCTH

PutMuka kak HUKaKoe APYyroe UCKyCCTBO 00JIaaeT OTPOMHBIMH BO3MOXKHOCTSIMU
TSl TIOJTHOIEHHOT'O ACTETUYECKOTO COBEPILICHCTBOBAHUS peOEHKA, ISl €r0 TapMOHUYHOTO
JTyXOBHOTO U (U3HUECKOro pa3BuTUsA. TaHer sBisieTcs OoraTediuM HCTOYHHUKOM
ACTETUYECKUX BIICUATICHUN pedeHka, (GOpMHUpPYET €ro XyJI0KECTBEHHOE «sI» Kak
COCTaBHYIO YacTh OpYAUS OOIIECTRA.

Tanen opraHuyHO coueTaeT B ceOe pa3auvHble BUABl MCKYCCTBA, B YAaCTHOCTH,
MY3bIKY, TIECHIO, 3JIEMEHTHI TeaTPaIbHOTO HCKyccTBa, (ompkimop. OH BO3IEHCTBYET Ha
HPABCTBEHHBIN, JCTETUYECKUM, AYXOBHBIM MHpP JIIOAEW pa3au4YHOro Bo3pacta. UYrto xe
KacaeTcsl HEMOCPEJICTBEHHO JIeTeW, TO TaHel, 0e3 MpeyBeIMYeHHs, pa3BUBAcT peOCHKa
BCECTOPOHHE.

HoBusna JAOIOJTHUTEIbHOM o0uepa3BuBaonIeH MPOrpaMMbI
«PUTMOILIACTHKA» 3aKIIOYAETCS B CIEAYIOLMIEM: MpOorpaMMa MUMEET MHTETPUPOBAHHBIN
xapakTep OOy4YeHMs, KOTOpas TO3BOJISIET IO Mepe HEOOXOJIUMOCTH BapbUPOBATH
00pa3oBaTeNbHbIN MPOIECC, KOHKPETU3UPOBATh U CTPYKTYPUPOBATH €€ COJEpKaHUE, C
Y4€TOM BO3PACTHBIX M HWHIUMBHUAYaJbHBIX OCOOCHHOCTEH BOCIMTAHHUKOB. A TaKXKe
MIPEIOCTABIISIET BOBMOXKHOCTh JIJISl PA3BUTHS TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEN 00yJaronuxcsl.

Ilenaroruyeckasi nejaeco00pa3HOCTb IPOrpaMMbl 00YCIIOBJICHA TEM, YTO 3aHSATHUS
PUTMOILJIACTUKON TOJpasyMeBaeT pa3BUTHE YYBCTBA pPUTMA, YMEHHS CIbIIIATh U
MOHMMATh MY3BIKY, COIJIACOBBIBATH C HEH CBOM JBUKEHUS, OJHOBPEMEHHO Pa3BUBATh U
TPEHUPOBATh MBIIICUYHYIO CWJIYy KOpIyca M HOTl, IUIaCTUKY pyK, Tpalydi U
BBIPA3UTEIHHOCTD.

Camopeanu3aiiuss ¥ CaMOBBIPOKEHHE, PAa3BUTHE YBEPEHHOCTH B ceOe SIBISIOTCS
HEOOXOMMOW OCHOBOM ISl JajbHEWIEH NesITEeIbHOCTH peOeHKa W peain3allii CBOUX
TBOPYECKHUX CIIOCOOHOCTEH.

3aHuUMasICh PUTMOILIACTUKON B KPYXKKE, JE€TU MOJYy4arOT HE TOJIBKO MOATOTOBKY,
HO ¥ 3HAKOMSTCS C TaHIIEBAIBHBIMU KOMITO3UIIUSMU, TPUOOPETAIOT HABBIKM BHICTYILICHUS
nepes] 3pUTels M.

B oTsin4ume 0T CymiecTBYHOIIMX MPOrpaMM, JIaHHAs NMpOrpaMma BBOJHUT JIETEUN B
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OOJIBILION W yIUBUTEIbHBIA MUP PUTMUYHBIX JIBUKEHUMN, MOCPEJACTBOM UTPhI 3HAKOMHUT C
HEKOTOPBIMU KaHpPaMHU, BUJaMU, CTUISIMHA TaHIEB. [lyTeM TaHIleBaJIbHOW MMIIPOBU3ALMU
10J1 TTIOHPABUBIIYIOCS MY3bIKY Y JI€T€H pa3BUBAETCS CIOCOOHOCTU K CaMOCTOSTEILHOMY
TBOPYECKOMY CaMOBBIPAKEHHUIO.

[IpenycmatpuBaer aud@epeHIUpoOBaHHBI  MOAXO0M K  OOYyYEeHHIO, YYET
WHIUBU Ty AJIbHBIX NCUXO(PU3NOIOTMIECKUX 0COOEHHOCTEM BOCITUTAHHUKOB.
Hcnonb30oBaHue TPAJUIMOHHBIX M COBPEMEHHBIX MPUEMOB OOYYEHHUS MO3BOJISIET
3QJI0KUTh OCHOBBI i1 (POPMUPOBAHUS OCHOBHBIX KOMIIOHEHTOB 00pa3oBaTeIbHOMN
NEeATEIbHOCTH: YMEHHWE BHJETh LEIb M JIEWCTBOBATh COIVIACHO C HEH, YMEHHE
KOHTPOJIMPOBATh U OIIEHUBATh CBOU JICHCTBUSI.

Anxpecar NMPOrpaMMblI — NEeTU JOIIKOJIBHOTO BO3pacra.
Bo3spacr nerelt, yuacTByrOIIUX B peann3anuu JAHHOU JOTIOJTHUTEIIBHOMN
oO0111epa3BUBAalOIIEH TPOTrPaMMBbI, OT 4-X JIET 10 7 — MU JIeT.

OcobenHoctn  paboThl  OOYCIOBJIEHBI,  MPEXKAE  BCETr0,  BO3PACTHBIMU
BO3MOKHOCTSIMHU JIETEM.

Cpoxu peanusanuu nNporpaMmmbl, GopMbI U PeKAM 3aHATHI.

[Iporpamma 1Mo pUTMHKE paccuMTaHa Ha TP Tojla OOy4eHHUs W HalpaBlieHa Ha
BCECTOPOHHEE, TAPMOHUYHOE W LEJIOCTHOE Pa3BUTUE JUYHOCTH AETEH JOIIKOJIBHOTO
Bo3pacta oT 4 no 7 ner. B xome peann3anuy mporpaMMbl COUYETAETCSl TPYIIIOBAs U
WHJVBUAYalIbHAS

[Iporpamma paccuntana Ha 68 y4eOHBIX YacoB. 3aHSATHS MPOBOAATCS 2 pa3a B
Hegemo. C 1enbl0 COXpaHEHUs 3J0pOBbS M HUCXOJ M3 MNPOrpaMMHBIX TpeOOBaHUM
IPOJOJKUTEIBHOCTD 3aHATUSL COOTBETCTBYET BO3PACTY JETEM.

Ilpooonsccumenvnocmo 3aHAmuil ons oemeil  OOWKOIBHO20 eo3pacma:
- 4 — 10 ro/1a )KuU3HU — He OoJiee 20 MUHYT,
- 5 —ro roaa *u3Hu — He 6ojee 25 MUHYT,
- 6 — ro roaa *u3Hu — He 6osee 30 MUHYT,

CrtpykTypa 3aHATHS 110 PUTMUKHU — o01enpuHsaTas. Kaxaoe 3aHsITHE COCTOUT W3

TpE€X YaCTe: MOArOTOBUTEIIBHOM, OCHOBHOM W 3aKJIIOUMTENbHOM. Kaxknoe 3aHsTHE —

9TO0 CAMHOC 1CJI0C, I'I€ BCC JOJICMCHTLI TCCHO B3aMMOCBA3AaHBI JApyr C JAOPYIroM.
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3aHATUS COCTABJIEHBbl COMVIACHO  [E€JAarOrMYecKMM NOpHHOMIAM W 10  CBOEMY
COJIEP)KaHUI0O  COOTBETCTBYIOT  BO3PAacCTHBIM  OCOOCHHOCTSM U (pU3MYECKHM
BO3MOXKHOCTSIM JI€TEH, KOTOpbIE IO3BOJISAIOT PEOCHKY HE TOJBKO B YBIIEKATEIBHOU M
UrpoBoii  ¢opMe BOWTH B MUpP PUTMOIUIACTUKH, HO W PAa3BUBAIOT YMCTBEHHBIC U
¢usznyeckue CHOCOOHOCTH, a TAaKXKe CIOCOOCTBYIOT  COLMAJIbHOM  ajJanTaluu
pebeHka.

Heas mporpammbl — dopmupoBarh y JAeTell TBOPUECKHE CIOCOOHOCTH 4epes3
Pa3BUTHE PUTMHUYHBIX U TAHLEBAJIBHBIX JIBUKCHUN.

3agaun:

- pa3BUTHE JIOBKOCTH, TOYHOCTU, KOOPAUHALMN IBH)KECHUM;

- pa3BUTHE THOKOCTH U TJIACTUYHOCTH;

- BOCIIMTAHNE BBIHOCIIMBOCTH, PA3BUTHE CUJIBL;

- (hopMHpoBaHUE MPaBUIBLHON OCAaHKH, KPAaCUBOM MOXOIKH;

- pa3BUTHE YMEHUS OPUEHTUPOBATHCSA B IIPOCTPAHCTBE;

- 00oranieHue ABUTraTeIbHOTO ONbITa PAa3HOOOPA3HBIMU BUJAMU JBUKEHUU.

- pa3BUTHE TBOPUYECKOTO BOOOpaXkeHUs U (aHTa3uu;

- pa3BUTHE CIOCOOHOCTH K HMMIIPOBHM3ALUHU: B JBW)KEHUH, B H300pa3UTEIbHOMN
NEATEIIBHOCTH, B CIIOBE.

- Pa3BUTHE BOCIPUATHS, BHUMAHWs, BOJIM, IIAMATH, MBILLUICHUS.

Iliianupyemble pe3yJibTaThI

1 roa__o0yueHmsi (cpeousis epynna). Ilocne mepBoro rojma  oOydeHUS

3aHMMAIOIIMECs] JETH 3HAIOT O Ha3HAYCHUH OTHCIBHBIX YNPAKHEHUNA PUTMHUKHU.
YMEIT BBHIMOJHATH MPOCTEUIINE MOCTPOCHHUS M TMEPECTPOCHHUS, PUTMUYHO JIBUTATHCS
B Pa3IMYHBIX MY3bIKaJbHBIX TEMIaXx M MepeAaBaTb XJONKaMH U IPUTONAMHU
OpPOCTEUIIUH  pUTMHYECKH  puCyHOK. CHOCOOHBI ~ 3allOMMHATh M UCIONHSATH
TAHICBAJIbHBIE KOMIIO3ULIMKM CAMOCTOSITEIbHO. 3HAIOT OCHOBHBIE TaHIEBAJIbHBIC
NO3UIMM PYK U HOI. YMEIOT BBINOJHATH MPOCTEHMIIME JBUTATENIbHBIC 3aJaHUs
(meopueckue uepwvi, cneyuaivbHvle 3a0aHus), UICTIONB3YIOT Pa3HOOOpa3HbIC JBUIKECHUS B
UMIPOBU3ALMN TIOJl MY3bIKY 3TOr0 rojia oO0y4eHHs.

2 o1 o0y4eHusi (cmapwas epynna). 1lo OKOHYaHMM BTOPOTO roja oOOy4eHUS
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3aHUMAIOIMECs] JIETH 3HAIOT TMpaBWia OE30MacHOCTH TMPH 3aHATHIX (U3NIECKUMU
yOpaXHEHUSIMH C  TpeaMeTramMu W 0e3 mpenaMeroB. BraneroT HaBbIKAaMU 110
pa3IMyYHBIM BUJAM MEPEIBUKEHUI MO 3aly U NPUOOPETAIOT ONPEAENEHHBIA «3aracy
JIBUKCHUM B 0OIIEOOpa3oBaTeNbHBIX M TAHIEBAIBHBIX  YIPaKHEHUSAX. MOryT
IIepeIaBaTh XapaKTep MYy3bIKaJIbHOTO IIPOU3BEACHUS B JBUKCHUU.

3 roa_oby4eHusi (noocomogumenvras epynna). Ilocie TpeTbero roga oOy4YeHUs

3aHUMaromuecss JAC€TH MOI'yT XOpPOIIO OPHUCHTHPOBATLCA B 3aJIC IIpU IMPOBCACHUU
MY3BIKAJIbHO — IIOABUIKHBIX HIP. YMEIT BBIIOJHATH CaMOCTOSTEIBHO CIICTIHAJIbHBIC
YHPAKHCHUA pInIb: | coriacoBaHus JABUOKCHUA C My3bIKOI>i, BIaACKOT OCHOBaMH
PUTMHUYCCKUMHU YIIPAKHCHUAMU. BBIpa?;I/ITCJ'IBHo HUCIOJHAIOT ABHMXXCHHA IO MY3BIKY,
MOI'yT Icpcaarb CBOM OIIBIT MIaamuM JCTAM, OpraHu30BaTb HIPOBOC O6HICHI/IC C
APpyrumMmn  J1€TbMHU. CriocoOHBI K HMIIPOBU3aINH C HMCIIOJIb30BAHUCM OPHUIMHAJIBHBIX H

Pa3HOOOpAa3HBIX JIBHXKCHUM.

COAEPKAHUE PA3JIEJIOB IIPOI'PAMMDBbI
IO PUTMOIIIACTHUKE

Paznesn «PurmMuka» sSBISE€TCS OCHOBOM  JUI pPAa3BUTUS YyBCTBA pUTMA U
JIBUTATEIbHBIX CHOCOOHOCTEM JeTel, MO3BOJSIOIUX CBOOOJIHO, KPACUBO U MPABHIIBHO
BBIIIOJIHATD JIBHOKEHUS IIOJ MY3BIKY, COOTBETCTBEHHO €€ Xapakrepy, puTMy, Temily. B
9TOT pa3lesl BXOIAT CIEIUAIbHBIE YIPAXHEHUS JJISI COTJIACOBAHMS JBH)KCHUM C
MY3bIKOM, MY3bIKQJIbHBIC 3aJaHUS U MIPHI.

Paznen «'HMHacTHKa» CIY)XUT OCHOBOM AJi1 OCBOEHHS peOEHKOM pa3IMYHBIX
BUJIOB JIBIKEHUW. B paznen BXoasdrt cTpoesble, 00lepa3BUBAIOLINE, & TAK)XKE 3a/laHdsd Ha
pacciiabiieHne MBbIUIL, YKPEIJIEHUE OCaHKH, JbIXaTeIbHbIE.

Pasnen «TanubD» HampaBiieH Ha (QOpMUpPOBaHUE Yy JETE€H TaHILEBAJIbHBIX
JIBWKEHHUM. J[OCTaBIs€T ACTETHYECKYIO PAIOCTh 3aHUMAKOIIMMCS JeTsAM. B pasnpen
BXOAAT TAHIICBAJbHBIC IAard, DJJEMEHTHl PUTMHUYHBIX YIPAKHEHUM M DJIEMEHTHI
pa3IMYHBIX TAHIEB.

Pasnea «My3bIKaJIbHO — PUTMHYECKAass  KOMIO3MUMS»  HAIPaBJICH Ha

dbopMmupoBaHUe Yy J€Ted IUIACTUYHOCTH, TMOKOCTM U KoopAauHauuu. B pasnpene
.



MPEICTABICHBl O00OpPAa3HO-TAHIIEBAILHBIE KOMITO3MIIMM, KaXaash U3 KOTOPBIX HMEET
LIETIEBYIO HAIIPaBJIIEHHOCTh, CIOKETHBIN XapakTep M 3aBEpIIEHHOCTh. Bce
KOMITO3UIIMM OOBEAMHSIOTCS B KOMIUIEKCHl YIOPAKHEHUM I8 JeTed  paziuyHbIX
BO3PACTHBIX TPYIIII.

Paznea «IlajbunMkoBasi THMHACTHKA» CIYKUAT OCHOBOM JJISl PA3BUTHS PYYHOU
YMEJIOCTH, MEIKON MOTOPUKU U KOOPJIUHAIIMU JBUKEHUN PYK. YIpaKHEHUs 000TamaoT
BHYTpeHHHI Mupa peOEHka. OKa3bpIBaIOT TOJOKHUTEILHOE BO3JACHCTBHE HA YIYYIIICHHUE
NaMATH, MBIIICHUS, PA3BUTUIO (paHTA3UU.

Pasznen «My3bIKajJbHO — NOABHMKHbIE MIPBD» SBISACTCA BEAYIIHM BHJIOM
JESITEIbHOCTH JONIKOJBbHUKA. 31€Ch HCIOJIB3YIOTCA MPUEMBI UMUTALIMHU, MOAPAKAHUA,

O6p&3HI>I€ CpaBHCHU:, POJICBBIC CHUTYyallH, COPCBHOBAHMUA



METOAUKA OBYYEHMUA.
B coBepiieHcTBE OBIaIeTh OTPOMHBIM Pa3HOOOpa3HeEM JIBIKEHUN, KOMOMHAIINN 1

OCJIbIX KOMIIJICKCOB ynpamHeHm”I, BXOAIUX B IIporpaMMy, BO3MOXHO JIMIIb IIPpHU

YCJIOBUU MPABWJIBHOW METOIMKUA O0yUEHMUSI.

HGHOCTHBIﬁ Imponecc O6Y‘I€HI/I$I MOJKHO YCJIOBHO pa3aCIMThb HA TPU STalla:

»  HavanbpHbIN 3Tan — 00y4YCHUE YIIPAKHEHUIO (0MOEIbHOMY OBUNCEHUIO),

»  Ortan yriayOIeHHOro pasy4uBaHus yIpakKHEHU;

> OTtan 3aKPCINICHUA U COBCPIICHCTBOBAHUA YIIPAKHCHUA.

HavyaabHBIA HOTaN

Jran yriy0JieHHOro
pa3y4ynBaHUA

Jdran 3aKpervieHus u
COBEPILIEHCTBOBAHUS

- Ha3BaHUE YNPAKHEHUS;
- I0Ka3;

- 00OBSICHEHUE TEXHUKHU;
-0MpoOOBaHUS
yIpaXKHEHUH.

- YTOUHEHHUE
JIBUTQTEIbHBIX JICHCTBUM;
- IIOHUMAaHHEe
3aKOHOMEPHOCTEN
JIBMDKCHHUS,

- YCOBEPUICHCTBOBAHUE
pUTMa;

-CBOOOJHOE W CIIMTHOE
BBITIOJTHEHHE
YIPaKHEHUS.

- 3aKpeIIeHUE
JIBUTaTE€JIbHOTO HABBIKA;
- BBIIIOJIHEHUE
yIpaKHEeHU OoJiee
BBICOKOT'O YPOBHS;

- HCIIOJIb30BaHUE YIIP. B
KOMOMHAIMU C JIPYTUMU
yIpaXHEHHUSIMH,

- popmupoBanue
WHAUBUAYAJIBHOTO CTHUJIS.

UtoOwl yueOHbIN mporiecc y aeteit 4-7 et Obu1 3 ()EKTUBHBIM, HAa 3aHATHUSIX TIO

PUTMHKC, MAKCUMAJIBHO HCIIOJIB3YCTCA BCILYI]_[I/Iﬁ BUa  ACATCIBHOCTHU peﬁeHKa-
JOHIIKOJIbHUKA — HI'pa. HCHOJ’IBSY?I HUI'POBLIC YIIPpA)KHCHHA, MMHUTAIIHMOHHBIC IBHUKCHUA,
CIOKCTHO-TBOPUYCCKUC 3apHUCOBKHU YCHUIMBAIOT OMOHOHWOHAJIBHOC BOCIPUATHC MY3BIKU
ACTbMH U TIOMOT'arOT ITOJIJHEC U BCCCTOPOHHEC PCIIUTL ITIOCTABJICHHLBIC 3aJavu.
OTI[CJ'IBHI)IC HUI'POBBLIC YIHPAKHCHUA MOTYT OBITH HCIOJIL30BaHLI Ha 3aHATUIX B
Ka4CCTBC AMHAMHUYCCKHUX II1ay3 — (bHSKYHBTMI/IHYTOK — B TOM cJIy4dac, €CJIIM JOCTATOYHO
OoJIbIIIas YacTh 3aHATHS IMPOBOJUTCA CHUAS HA CTYJIbAX, UJIN KC HaO60pOT — AJ1 OTAbIXa —
€CJIH BCE 3aHSTHE IIPOBOAUTCA B AOCTATOYHO OOJIBLIIIOM TEMIIE U nmoapasymMeBacT MHOI'O

JIBUOKCHUM.



Kommuiekebl  UIpoOBBIX yIPa)XHEHWW BKIIIOYAIOTCS B PA3JIUYHBIE YACTU 3aHATHUSA: B
pa3MHUHKY WJIA B 3aHATHE LETUKOM. KOMIUIEKCHI OOBEIMHAIOTCS CIOKETOM, TEMOW HIIN
IPEIMETOM — aTPUOYTOM, C KOTOPBIM BBIINOIHSIIOTCS IBUKEHUS.

B pabore Hax BBIPA3UTENBHOCTHIO JABWKEHUM, HaJ IUIACTUKOW, Haj
HMOLIMOHAJIBHOM HACBIILIEHHOCThIO 00pa3a, BKIIOYAIOTCS Ha 3aHATUAX HMMHUTALMOHHbBIE
JIBWKCHUSA, KOTOPbIE 0YEHB LIEHHBI JJIs JOLIKOJIBHOIO BO3pAacTa.

3aHATHA 1O PUTMHUKH CHOCOOCTBYIOT pa3BUTHUIO Yy JI€Tel MY3BIKAJIBHOTO
BOCHPUATHUS, SMOLUMOHAIBHOCTH M OOpPa3HOCTH, YYBCTBA PUTMa, KyJIbTYpPbl JBHKEHUH,
YMEHHMIO TBOPYECKH BOIUIONIATh MY3bIKAIbHO-ABUTATENbHBIN 00pa3. Dopmupyercs
ACTETUYECKUM BKYC, MOMOras TEM CaMbIM NPHUBOJAWTH B TAPMOHHIO BHYTPEHHUN MHP
pebénka. J[BUyKeHus 1o My3bIKy pacCMaTpUBAIOTCA KaK Ba)KHEHIee CPeiCTBO Pa3BUTHUS

TCICCHOI'O OIIbITAa pC6CHKa H, CJIICA0BATCIIbHO, Pa3BUTHA €I'0 JIMYHOCTH B LICJIOM
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YUYUEBHBIN ILJIAH 3AHSITUHN
IO XOPEOI'PA®UU

Ne Pazgeabl mporpammbi I'on oOyuenms (sospacmnas epynna)
n/ I (cpeonss) | 2 (cmapwas) | 3 (noozon.)
1|
1. Putmuka 18 18 20
2. I'mmHacTHKa 13 15 16
3. TaHery 5 6 8
4. My3bIKaIbHO — PUTMHYECKAS
KOMITO3HIIS 217 22 16
6. ITanpunkoBass TUMHACTHKA 5 5 6
1. My3bIKaJIbHO — MOABUKHBIC 4 6 6
UTPBI
Bcero 3ansiTmii 68 68 68
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YCJI0OBUSA, HEOBXO/AUMBIE JUISA PEAJIM3ALIMU ITPOI'PAMMBI.

na 3ghhexmusnoni  peanuzayuu npozpammvl  HeoOX00umbl  credyroujue

ycnosus:

< < X X X

<

JInuHOCTHOE OOIIEHNE NIeAarora ¢ pedeHKoM;

[IpaBuibHOE MOKPBITHE MOJa — JEPEBIHHOE JIMOO KOBPOBOE MOKPBITHUE;
N36erath ynotpeOiaeHe )KBauKy BO BPEMS 3aHATHUS;

Kaxaplii peGeHOK [OKEH HMMETh OO0sA3aTeNbHYI0 CIOPTUBHYIO OJICKAY IS
3aHATHS.

[Ilupokoe HCIONB30BAHUE TEXHUYECKMX CpPEACTB OOydeHUs (8udeo, ayouo
MexXHUKa),

ATpuOyTHI, HATJISIAHBIE TTOCOOUS;

3aJ npeaBapUTEIbHO TPOBETPUBATH U IPOBOJUTH BIAXKHYIO YOOPKY;

NmeTs: pacnucanue 3aHATHH, METOAMYECKHNA MATEpHAN, KAJICHIAPHBIA  IUIaH,

PE3YIBTATUBHOCTE KaAXKJAOI'0 3aHUMAKOIICIOCA II0 HTOraM roJaa.
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BO3PACTHBIE OBPA3OBATEJIBHBIE HAI'PY3KH
4 -5 ner.

B »ToM Bo3pacte y nereit mosBISeTCs BO3MOXKHOCTh BBITIOHATH O0JI€e CIIOKHBIC
M0 KOOpJIMHAIINM JBUKEHUA. 3ajaya Ieaarora COCTOMT B TOM, YTOOBI CO3[1aTh YCJIOBUS
JUISL TIOMCKA XapaKTEePHBIX OCOOCHHOCTEH IUIACTUKU NePCOHAXKEH, IeTalled UX MOBEACHUS.
BrIpa3uTeabHOCTh UCIIOTHEHUS OOpa3HbIX JIBMKEHUM, BOCco3naBas oOpa3 B 1ieioM. B
OCHOBHOM 3TO MHp NPUPOJBI, OKPYKAIOUIEH HAac, UIPYIIKH, AOOpbIE CKa304YHBIC
nepcoHaxu. JleTsam mpesjararoTcst 3TIO/Ibl, HEOOJbIIINE IO COACPKAHUIO PACCKa3bl, SIPKUE
KOPOTKHE MY3bIKUIbHBIC TIPOW3BEACHHS U1 OCBOEHWs oOpasa, 3amaHus s
MMITPOBU3AIIUY TAHIIEBAJIbHBIX ABUKEHUM, UTPHI C UMITPOBU3AIUSIMU.

5 -6 Jer.

Bo3pactHele  O0COOCHHOCTM  J€Ted  TO3BOJISIIOT  YCJIOXKHHUTh — MaTepHall
[Icuxonornueckue OCOOCHHOCTH IIO3BOJISIIOT PEOCHKY JIy4Ille KOOPJUHHPOBATH CBOHU
JNEeWCTBUS C TapTHEpPOM, y JeTel Bo3pacTaeT CIOCOOHOCTh K COUYMHEHHIO, (haHTa3uH,
KOMOMHAIIMU Pa3IMYHbIX JBWKEHHI. [103TOMYy OCHOBHBIM HampaBjiieHHEM B padoTe C
JNETbMU CTapIIero BO3pacTa CTAHOBUTCS B3aUMOJACHCTBUE HECKOJIBKMX TMEPCOHAXKEH,
KOMOMHAIIMM HECKOJbKUX JIBUKEHUW W TEPEeCcTpOCHMI. 3amaueid memarora sBISIETCS
dbopMupoBaHHUE CIIOCOOOB OTHOIICHWH C HECKOJBKUMH IMEPCOHAXKAMH, PA3BUTHE YMEHUM
MOHMMATh WX, MEpelaBaTh OJUH U TOT K€ 00pa3 B pa3HbIX HACTPOCHHSAX, B Pa3HOM
xapakrtepe, GopMUPOBaTh CIIOCOObI KOMOUHAIIMY PA3TMYHBIX TaHI[EBAIBHBIX JBUKEHUU U
nepectpoeHui. Jletsim npeaararorcs 6osiee CI0KHBIC KOMITO3UIUH, SIPKHE, KOHTPACTHBIC
My3bIKaJIbHbIE TPOU3BEACHUS 11 BOCHPUSITHS M TEpedadyd MY3bIKAJIIBHOTO 00pasa,
npejJiaratoTcs 0oJiee CIIOXKHBIE CXEeMbl MEPECTPOCHUM, KOMOMHAIMU TaHIEBAIbHBIX
JIBMDKEHUM.

6 — 7 Jer.

Bo3pacTHble 0COOCHHOCTH JI€TEW IO3BOJISIIOT  OCBaWBaTh  CIIOXKHBIE IO
KOOPAWHAIMU JIBH>KCHUS, TOHUMATh CJIOKHBIE NEPECTPOCHUS, YYBCTBOBATh MapTHEpa U
B3aMMOJICHCTBOBATh JIPYT C JIPYTOM, MPU 3TOM KOHTPOJHUPOBATH KAYECTBO HUCHOJHEHUE
newkeHus. [lcuxomornueckre 0COOEHHOCTH TO3BOJISIOT CaMOCTOSITENIBHO MPHUIYMBIBAThH

HOBBIE 00pa3bl, MHTEPIPETUPOBATH 3HAKOMBIE 00pa3bl, MepeaaBaTh UX B3aUMOJEHCTBUE.
13



JleTh TOATOTOBUTENBHOM TPYMIBI CHOCOOHBI K CaMOCTOSITENIBHOMY COYMHEHHIO
HEOOJBIINX  TAHIEBATBHBIX KOMIO3MIIMM C TEpecTpoeHHeM U  KoMOWHaluen
TAQHLEBAJIBHBIX JIB)KCHHM.

3ajauell mejarora Ha JIaHHOM JTaleé OCTaercs (QOpMHpOBaHHE CIIOCOOOB
OTHOIICHUH MEX]y NapTHEpaMH, BOCHPUATHA U TEPENayd MY3bIKaJIbHBIX 00pa3oB C
OTTEHKAMHM MX HACTPOEHHUS U XapakTepa, OOpa3HO-IJIACTUYECKOTO B3aUMOJCHCTBUS
MEXKJy HECKOJIbKMMM napTHepamu. Ha manHOM JTame memaror co3maer — JeTsM Kak

MOJKHO OOJIBIIIE YCJIOBI/Iﬁ I CaMOCTOATCIIBHOI'O TBOPYCCTBA.

14



9.

JINTEPATYPA
AzOyxka xopeorpaduu TarbsiHa bapeimankosa. MOCKBA 1999.
bypenuna A.W. Putmuueckas mo3auka. Cankt-IlerepOypr, 2000.
Homkonbauk: Obyuenue u pa3zsutue benkuna B.H., BacunseBa H.H.-Spocnasib-
1998r.
TanueBanbHasg Mo3anka- xopeorpadus B getckom caay - Cioyuxkas C.J1.-2006r.
Yuctsakosa M. H. Ilcuxorumuacruka - [Ipocsemenne 1995r.
EropoB B. Pacckaxu ctuxu pykamu. M.: mzparensctBo A/O « CoBep» mnpu
ydactuu oo1ectBa « [Tpomor» 1992
«Ca-OU-JAHCE». TanueBanbHO- WrpoBas THMHAcCTHKa JUIsl JAeTe. YueOHo-
METOJUYECKOEe  TocoOue  Juid  NEeAaroroB  JOIIKOJBHBIX U IIKOJIBHBIX
yuepexnaenuil. - CIIb.; « [JerctBo — IIpecenr-Pupunésa K. E., Caiiknna E. I'. 2000.
Hapopanbiii TaHer Ha caMoJIeITeIbHOM clieHe (y4eOHO- MeTonuecKoe rmocooue) A.
A. bop3oB- mockBa 1986r.

TanneBanbHag purmuka 1uis gerei 1, 2 Tatbsina CyBoposa- CIT 2005r.

10.[ToTanmyit co muoi, apyxok Wpuna Kamnynosa, Upuna HoBockombiiea -2010r

15



16



COIEPKXAHUE ITPOI'PAMMBbBI
IlepcnekTMBHBIN NJIaH PA0OTHI € 1€THMHU

KpearuBnas
Ilepebtii pUTMHKA TaHell TanueBajibHO- | My3bIKAJIbLHO- My3bIKaJIBHO — DJIeMeHTbI TMMHACTHKA,
200 puTMHYecKast MOABHKHAS puTMHYecKast UTPOBOTO NaJb4YUKOBas
00yyenus THMHACTHKA urpa KOMIO3ULIUS CTPEeTYHUHIA THMHACTHKA,
UTPOMACCANK
XJIONIKM B TaKT “MBslI eeM, “Uynra-yanra” | «Haiinu cBoé Croiika — pyku Ha «3mesnn, TBopueckas urpa
MY3bIKH eleM, eneM...” MECTO» T10SIC, ISATKH «Exux», «KTo 97»
5 (moxauK) «Ha xpyTom BMECTE, HOCKH «ITayk»,
o | Tonamue Horamu “JIsarymxka” OepexKy» BpO3b U «JIarymikay
= (rpom) (b.CaBenbena, paccrnabienue [Tanpy. 'mMHacTHka
z «Ky3Heuuk» A.XaiT) “Tyman”
3 (mecHs o TaHueBaIbHBIN HIAT
2 KYy3HEUHKE, MY3. Ha HOCKax
é‘ B. lllanHCKOT0)
> XJIONIKHU B TaKT “MpbI enem, “YyHra-vanra” «Hwutka — [LinaBHBIE «Mopckas YpaxxHeHue Ha
e MY3bIKH elieM, eqeM. .. HUTOJIKA» JBUKCHHS pyKamu, | 3Be3nan, «Kpabd», | pacciabiieHne MBI
0 (mOXaMK) Tan1eBanpHbIN Iar «lenphuny, «BopoHb»
' | Tonanue Horamu “Jlarymka” «Ha xpyrom «I1y3sIpB» Ha HOCKax «Pb10Ka»
= (rpom) “Ha npyny” OepexKy» KpeatuBHas
E (b.CaBenbesna, rumMHacTuka “Berep
) «Tanern cums» A.Xaiir) U TACTBSA
(My3bIKa 110001
TIOJIBKH)
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[IpucraBHoii mwar B
CTOPOHY, CKPECTHBIN
ar B CTOPOHY

[Ipyxxunka

AKIIEHTHpOBaHHAas “bubuka” “VY xwupada...” «lammns u [Ipucenanus «Mopckas 3Be31a», TBopyeckas urpa
X0z1b0a ¢ MaxoM JIATYTITKAY (TuHe) «YIuTKaY, «Mope BOITHYETCS»
pyKaM# BHU3 Ha “Ppr6agok” MOTHSATHE Ha HOCKH “Jlogouka”,
o CUJIBHYIO JIOJIF0 YpaxHeHue «3aituaTta» (penese) “Kamensp”. ITanpy. I'umHacTuka
i «Ecnu Beceno «XopoBom» “Ocenp”
a JKUBETCS necus «Ot KomOunanus mn3
= YIIBIOKNY 11aroB:
E B.IIlannckui, 8 maroB ¢ Hocka,4
3 [TnauxoBckuit MPUCTABHBIX I1ara
BIIPABO,
MPHUCECTD, HOTY Ha
IATKY,
4 XJ0mKa B JIaJOIIH.
AKIIEHTHpOBaHHAas “bubuka” “V xupada...” «Kapycenn» KomOunanust: «Mensenby, Ha yxpernuienne Ml
2 xoab0a ¢ MaxoM 1-2 npucects «Hamsy, JKUBOTA U CIUHBI:
E pyKaMu BHU3 Ha “Msl eeM, eneM, | «YeOypamrka» «Ty3b1pH)» 3-4 nucxomHoe «Komeukay, «Opemek»,
= CUJIBHYIO JIOJTO eaem... (B.llanmHCKMiH, TOJIO’KEHUE Exux «Kobpay,
9. YcneHckwii) 5-6 Ha HOCKH «Benocumnemn»
Jlerkuii Ger «["amon 7-8 ucxomHoe
9 mecTépKamu’” “UyHra-yanra” MOJIOXKEHUE OU3MHHYTKA -
QI IIOCTPOEHUE B (flokcy-monbKa) 1-2 pyku Ha mosic “JIarymku”
S KpYT; 3-4 pyxu BHH3
= 5-6 3a criuHy
E 7-8 BHU3
=

18




XJIOIIKY Ha “KykbI- «YHacukmn» «Hutka — KomOunamus: «Mecsy, Urposoii
KQKJIbII CUET U HEBaJISILIKKU (mecHs «THK- UTOJIKA 1-2 mpucectb “Yepenaxa”, caMmomaccax
yepes cuéT, tak» 3.IleTpos, 3-4 ucxosHoe “Cnon”, «Pazotpy nagomku
«Mp1 noiiném | A.OCcTpoBCKuUH, «IIy3e1pB» IIOJIOXKEHUE “Kobpa”, CUJIBHO
["ason CHayaJia 5-6 Ha HOCKHU “Banbka-
Q BIIPABO», «UYeOyparka» 7-8 ucxonHoe BCTaHbKA” JlpIxarenbHoe
= MIOCTPOEHHUE B «I"anon MOJIOKEHUE yIpaxxHeHHEe
% JIMHUIO; niecTépKaMu VYpaxHenue 1-2 pyku Ha nosic “Dlapuxu”
E (MOKCy-TI0JIbKA) «X0opoBOI» 3-4 pyku BHU3
= necHs «OT 5-6 3a ciMHYy
&9 YIIBIOKHY 7-8 BHU3
2 B.Illannckuid,
© .
5 [TnstkoBCKUi Coueranue
2 IIPUCTABHBIX U
CKPECTHBIX I11ar0B B
CTOPOHY
Y napsl HOTOM Ha “KykJibI- “CHexxuHKH” «Mapr- TaHLEeBaIbHBIC YropaxHenue mist ITanpunkoBas
< KaXXIbIH CUET U HEBAJISIIKH (BasBC) MOJIbKAY, MO3UIuy Hor: 1, 2, pa3BUTHSA THMHACTHKA «TOT
N gyepes cuér 3 ruokocTH <« — MajJbYuK —
~ «JIaBoTa» “Ali-na-na” B «IItnuku n [Ipyxunka Mar BOJIILIEOHUK» JeAYyLIKA. .. »
= ber napax (Ton- BOpPOHAaY,
= VYipakHeHue | XJION-MaJIbIIIN) [Ipyxunka Urpa “CrexHast
5 IIOCTPOEHHUE B “Crupka” (1o 6aba”
JIBE JINHUMU. CyBoBpoBoOit
T.1.)
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SIHBApPb

Ha 1 — xsonok, «ITonbka — VYnpaxnenue ¢ | «9xo», «Halau TaHieBaIbHbBIE «Komeukay, TBopueckas urpa
2,3,4 — may3a XJIOMYIIKa» IJIaTOYKOM ce0e mapy», MO3ULIUH PYK: «JIucuukay, «KT0 517»
(My3bIKa JIF0O0H (nmecns «Ha ITOJATOTOBUTEIIHHAS, “MenBexoHOK”,
TTOJIbKH), CBETE 1, 2,3 KomOuHaius: “Jlomamka” Kpeatusnas
Mapim HEBO3MOKHOE 8 TaHIEBAJIbHBIX ruMHacTuka “Ha
o «MpI noiaém CIIy4aeTcs»), 1aroB Ha HOCKax, ropke”
3\ CHavaja 8 1mraroB ¢
& BIPABO» «Hy, nmoromu!» noBopoTom Ha 180 [Tasiburk.rUMHACTHKA
= rpagycoB S nepuarky
E Tanen “nenos KomOunarms: HAJIEBAIO. ..
3 Mopo3oB” 8 TaHIEBAJIbHBIX
1aroB Ha HOCKax,
8 maros ¢
noBopotoM Ha 180
rpagycoB
Kpyxenue
Ha 1 — nputomn, «CaHkn» Vpaxuenue ¢ | «Otraznai, yei IlepeBox pyx u3 «MasTHuK», VYipaxHeHue Ha
2,3,4 — nay3a, o0pyuem T'OJIOCOKY, MOJATOTOBUTEIBH. «3aMOK» NIBbIXaHUE U
«Tonmpka — («Henpust- no3uuuu B 1, Bo 2, “Jlomeuka”, paccnabnenue «Pyku
S IToackoxu XJIOITYILIKa HOCTB 3Ty MBI «Toe3n» B 3, YHOBa B “3epHBIIKO” K COJHILY
gl'? NEepEKUBEM» MIOATOTOBUTENBHYIO MOJTHUMAIO..»
= ber u npbKKu B b.CaBenneB) KombOunamuag
= COYETaHWUH I10 TaHIEBaJl. [I1aroB Ha [TanbunkoBa s
= MIPUHIUITY “MajieHbKHi HOCKaXx, 8 11aros ¢ TUMHAaCTHKa
a KOHTpACTa; TaHel” /B nmoBopoToM Ha 360 Urpymku
napax rpagycoB
Hrpa
“CHEeXHHKN
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(deBpann

Ha HOCOK,
3-4 npuUCTaBUTH
5-8 MOBTOPHUTH
1-2 pyku B 11o3.
3-4 B0 2 103.
5-8 B moarorosur.

Ha 1 — xnomnok, [onbka «Crapsrit «Banbka - «CoBymikay, KomOunanus u3 «Betoukay, [TanpunkoBas
2,3,4 — may3a, KYK» BCTaHb-Ka» PO ICHHBIX «KHnxkay, FMMHACTHKa «JTOT
Ha 5 — TIPUTOII, Ha (My3bIKa U3 K/ (ancamoOITB «llemoukay, JJIEMECHTOB: “Ctonbuk”, MMaTEIUK XOUeT
6,7,8 - may3a «3omymkay), «Ponno»), 1-2 nnme, “Kauenn” craTh...»
«Marymika — «Henpusar-HocThb 3-4 ucxomHOE
Poccus» 3Ty MBI MOJIOKEHHUE, TBopueckas urpa
S MEPEKUBEM) 5-8 moBTOPHUTS, “Xy0KHUK-
QI 1-2 "HOry B CTOpPOHY HEBUIMMKA”
S Ha HOCOK,
= 3-4 IpUCTaBUTH
2 5-8 moBTOpPUTH
A 1-2 pyxu B 1mmos.
3-4 Bo 2 mo3.
5-8 B moaroroBur.
Pycckuit
XOPOBOAHBIN IIar
Pycckuit
XOpPOBOJIHBIN 1Iar
Ha 1-4 nonuate «ABTOCTOID» «boxbs «BoponsI- ITar ¢ nputonoMm ¢ «Smepunay, YnpaxHeHue Ha
PYKH BIIepén, (My3BIKa AWCKO), KOPOBKa» BOPOOBIY, IIepeMeHoi HOT «Kopabmuk» peakcanuio
5-8 omycTuTh [Tonpka «Crapsrit (necHs «Jletn “Kpoxommn”, «4 nexy Ha ciMHE Kak
KYK» KopoBKa 00kbsi | C JeHTOYKaMH — KomOunanus u3 “O0be3psiHKa” MeZy3a Ha BOJIE...»
T.bynaHnoBoit) “kapycenp” MIPOUIEHHBIX KpeaTuBHast
o «lIpIranckue «Banbka - 3JIEMEHTOB: ruMHacTuka - "Ha nae”
i HAIICBEBI» BCTaHb-Kay 1-2 mwe,
o 3-4 ucxomHoe
2 MOJIOXKEHUE,
= 5-8 MOBTOPHTS,
E 1-2 HoTy B CTOpPOHY
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«UIyHra- qyaHra»

Pyku B «bonpmas «IInactunuuo- «lToe3ny , «ITox my3bIKy «Kauenny, Urposoii
< CUEIUJICHUU Ha MIPOTyJIKa Basg BOpoHa» | «KocMOHaBTHI», BUBAJIbIN» «Pp10Ka». camoMaccax
5 1-4 BBepx (;r06oi Maprr), (I".I'magkoB, (C.Hukutun) “TI'opka”, «51 B nagpomm
o 9 o
< 5-8 BHU3 «ABTOCTOID» 2.Ycnenckuit) “3aitunk” XJIOMAI0. ... »
S 1-2 BBepx «boxbst [IpyxuHka,
=
= 3-4 BHU3 -2p. «Ky3Heuuk» KOpPOBKay [Modep, Camoiner
5 = (mecHs 0 Kpyxenue
= KY3HEUHKE, MY3.
= B. [llanHckoro)
® [Taru o xpyry: | banbnbiii TaHen | «Pa3HOUBETH. | «YCHU TpaBay, [ar — «Ky3Heuunk», TBopueckas urpa
@' 1-4 pyxu BBepx, | «Bapy — Bapy», urpa» «Cobepu “KosbIpsiiouka” «Yepenaxay» «MarazuH urpymek»
= 5-8 pyku BHU3, «boubas (b. CaBenbes), ypoxan», “I'ycenuna”
= MPOTyJIKa «IlnactunuHo- Kpyxenue “ITay4ok™ [TanpuukoBas
& .
= TopxecTBEeHHBIN Basi BOPOHa» rMMHAcTHKa “BOJHA”,
) mar “3mesn”, “liBeTok™
1-4 nepBas «HyHra-yanra» «Mapu» «IIoronma», «TaHnkmace» «ExXuK», [TanpunkoBas
iepeHra pyku B.IlTanHacku I".CBupuos, «JIoBuIKHY, (d.Jloy) «Cnon» TUMHACTUKA «ITOT
BHEPEN banpHbii TaHen “Cobauka” HAIBYUK XOUET
N 5-8 BTOpas «Bapy —Bapy» | «Pa3HoLBeTH. “Tonotymkun” “3meq” CHaThb...»
g‘; LIEpEHTra PyKH urpa»
o BIIEPEN VYnpaxHeHus B napax
=
= 1-4 nepBas “Jlomouka”,
= IepeHra pyku “Beprymika”,
L BHU3 “3Be3nouka’
5 5-8 BTOpas
= IIepeHTa pyKu
= BHH3
ber no kpyry: «lIpiranckue «Mapun» «Mapu- «Tanukmacey «Ctpaycy, VYnpaxxHeHue Ha
o 1-8 Ha KaxkabIH HaIIEBBI» I".CBupuos, HOJIbKaY, (d.JIoy) «IItumnax» paccnabnenue
o CU€T, «Hatinu cebe BoxoBoii mar “Mopckas 3Be3na” | «lllanrait — bonrai
‘o 1-8 uepes cuér «Kpachnas METOY, «Kpectuk» “Pp10Ka” CUIUT Ha CTEHE»
= (1o KouKam) «MsanK» Iano4vKa
= (M.MuHKOB) A.PpIOHMKOB Kpyxenue Yupaxnenue “/{au
<
) Henmenn”’
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Mai

Xonpba 1o Kpyry: «ITonbka» «Kor «Hutka-uronkay, [IepeBon pyxk u3 «Betouxkay, YnpaxHeHue Ha
1-8 Ha KakIbIit (Kpemena), Jleomomba» «ABTOMOOHIIIY, OHOU TTO3HUITHH. B “Tapakan”, pacciabnenue «Berep
o~ cuér, «MA9IuK» b.Caseibes, IPYTYIO, “ThnoBusr” JIyeT HaM B JIUIIO»
ﬁ 1-8 yepes cuér, (M.MunKOB), «Kpacnas TOJIYIIPUCEBI U «YauTka»
W IIOJJHAMasl BIIEPEN [IAITOYKA» IMOBEMBI HA HOCKH
2 o
= KOJIEHO A .Pr10HUKOB T"anon Briepén u B YnpaxHeHue
E (uepe3 KOUKN) «Ky3neuuk» CTOPOHY “Ha my»xaiike”
= (necHst o
ol Ky3HEUHKE, MY3.
B. IllanackoTO)
Xonp0a 1mo Kpyry IToBTOpEHUE: IToBTOpEHuUE: «Otranait, Jei «ITox My3BIKy «Mec4i, TBopueckas urpa
C TIOJHIMAaHUEM «bompras «Pa3zHomBeTHAs TOJIOCOKY, BHBAJIbIN» «JIncuakay «MarasuH HrpyIeK»
PYK BIEpEn B HPOTYJIKA, Urpa», (C.HukuTHn) “Operex”,
pa3HOM TEMIIE: «Bapy-Bapy», «Mapu, «CaMoneTsl», “Mypaseit” ITanbunkoBas
1-4 pyku BBepX, «UyHra-yanray, «Kpacnas [IpeiKKH C ruMHacTuka boTuHkw,
5-8 pyku BHMH3, «Msauk» [IaTI0YKaY, BEIOpachIBa-HAEM HOT YupaxaeHus ¢
1-2 Brepén, «Kor BIIEpEN MaCCaXHbIMU
3-4 — BHM3) Jleonomsa» MsTIuKamu “‘Becerbie
2
g HOXXKH
c«'u
- [Tocnennee 3anstue —
2
= 1. KoHKYpC
= «Pa3mmunkay
= 2. Konkype Ha myuiiee
%)

UCIIOJIHEHHE TaHIIA.
3. Konkypc «IloBTopu
3a MHON»

4. Konkypc Ha
Jydllee TaHLEeBaJIbHOE
JIBUKEHHE.

5. Becénblil KOHKYpC.
6. IlonBenenue
WUTOTOB.
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KpearuBHas

Bmopoii Purmuka Tanen TanueBajibHo | My3bikauab | Xopeorpaguueckue DJIeMeHTbI THMHACTHKA,
200 - HO- Ynpaxnenus, UTPOBOTO ManbunkoBasn
o0yuenus puTMHYecKasi | TMOJABUKHA TaHneBaJbHbIE CTPeTYHHIa THMHACTHKA,
THMHACTHKA sl Urpa 1Aaru HIPOMACCANK
ber no kpyry «Bcé MBI neum «BcagHuk» «IToroma» BrictaBnenue Horu “JloMHuK”, Camomaccax: «Tpém
1-8 Ha kaxbIit IIOII0JIAM) T.m Ha HOCOK BIIEpET, B “3Be3gouka’, PYKOH — MOYAJIKOM»
< CUéT B.ITannckuit C.Huxkutugsr | «KocMoHaB CTOpOHY, Ha3a/, B “PakeTra”,
— | 1-8 yepe3 cuér TBI» CTOPOHY — KPECTOM. “camouer” [Tanpy. 'uMHacTHKa
S «CTaphlil KyK» «prmsray» «Kopabnuk»
E [lepenBuxenue (Hatiou cebe Tpoiinoi mar ¢
S |B o0xof, mar u napy) IPUTOIIOM
Oer, 1o Kpyry u «Tanmynire
3MEUKOI. cuma» b.
2
= CaBenbeB
= ber no kpyry «BomnmieOHbIit «3apsaka» «[Itnuku u | «OTKpBIBaHUE» PYK YrnpaxxHeHue Ha
= 1-8 Ha xaxabIit LIBETOK» (necHs «/lenp BOPOHa» u3 “JloMuK”, pacciiabiienue
CYET 10.Ynunkos, POXKIECHUS» (mys3. IIOATOTOBUTEIBHOU “nomanka’, «Ilopyem Ha mie4o»
® | 1-8 yepe3 cuér «Bcé mbl nenmum | B.1launckuit), | A.Kpasios 1no3. B lu 2 “kormreuka’”,
w v
@ IOIIOJIaM)) «BcanHuk» a) “nmactouka” Urposoit
= [TepenBuxenue camoMaccax, «Oca»
& .
= |B o0xof, mar u «IToe3ny, « Pycckwii mar -
eA | Oer, IO Kpyry u Hrpa no TpUTIaJIaHue
3MEUKOM. CTaHLIUAM
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HOSIOPBb

3-4 BBIIPSAMUTCA,

1-4 naknon,5-8
BBITIPSIMATHCSI

PaBHOBecue Ha «TOJIbKA «Yertpipe «IX0» «OTKpBIBAaHUE» PYK “MasiTHUK”, [TanbunkoBas
OJ[HOM HOTE€ C (flokcy-nonbKa), TapakaHa U u3 «3aMoK» TMMHAacTUKa
omopoii u 6e3 «Bounme0nbIit CBEPUOKY, «My3bIKaJIb | MOJATOTOBUTEIBLHOU “Jlomeuka”, «CepeHbKHIl KOMOK
o~ Heé IIBETOK» «3apsigka» HEIE 1mo3. B 1u 2, “3epHBIIIKO” CUJIUT
; CTYJbS» BBICTABJICHUE HOTH
g Breinonnenue «MaxkapeHna» Ha HOCOK «KPECTOM» «TBopueckas
= JIBUKEHUS B MMITPOBU3ALIUS»
= pa3HOM TeMIIe TpotiHo#
® | 1-2 HakIOH BHM3, MIEPEMEHHBIN 11ar
3-4 BBIIPSAMUTCA,
1-4 HakJioH,
5-8 BBIIPSIMUTCS
[lepectpoenue B | «Moanbiii pok» | YnpaxsHenue ¢ | «Ko3zouku u | «OTKpbIBaHHE» PYK «EsxmK, VYnpaxxHeHue Ha
JIBE€ KOJIOHHBI. (;rrobast JBYMSI BOJIK» BO 2 1103., HOTY B «Cion» pacciiabiienue
Pa3mbikanue 1o COBpEMEHHas), JICHTaMU (My3bIKa U3 | CTOPOHY Ha HOCOK, “Cobauka” «Pyku kBepxy
© OPHUEHTHUPAM. «IIompka» («Obnaka» K/ «3ByKH | HaKIOH KOpITyca B “3mes” ITOAHUMAEM»
QI B.IllauHCcKwMif), | MY3BIKH») CTOPOHY
o Brimonnenune «Yertbipe KomOunamus us
= JIBUKEHUS B TapakaHa U «YcHu- BBIyYEHHBIX I111aroB
E pa3HOM TeMIIe CBEPYOK» TpaBa»
& | 1-2 HaKJIOH BHHU3,

25




aexkadpb

MYy3. pa3Mep V4

ber nmo kpyry ¢ | banbHbIil TaHel «ber o «Hrpa c «OTKpBIBAaHUE» PYK «Ctpaycy, [TanbunkoBas
HOTU Ha HOTY. «ITapgerpac» Kpyry» MSYOM» u3 «IItnna» TMMHAcCTHKa:
(«Manenbkas (Kpemena), (bepnunCcka | momroroBuTenbHOH | “Mopckas 3Be3na” «Cuaut 6enka Ha
I'mmuacTuyeckoe CTpaHay), ynpaxHenue ¢ | s Ilonbka) 1o3. B 1u 2, “Pp10ka” TEJIEXKKE)
o | AupmwxupoBanue: | «MoIHBIT pok» JIBYMS BBICTABJICHUE HOTH
N HCXOJHOE JIEHTaMU «Kapnuku n Ha HOCOK
- MOJIO)KEHUE — BEJIMKaHBI, «KpPECTOMY,
S CTOsI, pyKH «Hy, morogu!»
E BBEPX; (mecHst
S 1-pykuc «Pacckaxu, [Iar, mar, TpoiiHON
aKLIEHTOM BHM3, CHETYpOUKa» MIPUTON
2 — pyKu B I'.I'nankos,
CTOpPOHBI, KO.Dutun)
3 — pyKH BBEpX «Hacuxkum»
My3. pazmep 3/4
I'mmuacTuyeckoe «MakapeHnay, «IIpuxonn «IIarnamku | «OTKpbIBaHUE) PYK «Mengenpy, JpixarenpHas
TUPUKUPOBAHUE: «[Tagerpac» CKa3Ka» » B CTOPOHY M Ha MOSIC «Harmsy, TUMHACTHKA
HCXOJHOE (necHs (necHs «Komeukay, «Bo3ayx MArko
N MOJIOKEHUE — «ITpuxoau «Twuko- «IIpunaganue» B “Exux” HaOUpaem»
:‘ CTOsI, pyKH CKa3Ka»), TUKO») CTOpPOHY,
o BBEpX; «ber no «IIpUNalaHue C
E 1-pykuc KpyTry» «BoJik BO IIOBOPOTOM,
= aKLIEHTOM BHH3, pPBY»
&9 2 — pyKH B Tanen
CTOPOHBI, CHETOBUKOB
3 — pyKH BBEpX
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SIHBaph

3ansitue 25-28

[Toctpoenue B
LIEPEHTY MO
3BYKOBOMY
CUTHAIY.

I'mmuacTuyeckoe
JUPUKUPOBAHUE,
TaKTUPOBAHHE HA
MY3bIKaJIbHbBIN
pasmep 4/4:
HCXO/HOE
MIOJIOKECHHE —
CTOS1, pyKH
BBEPX;
1—-pykuc
aKI[EHTOM BHU3,
2 — pyku
CKpECTHO 1epen
IPyIbIo,

3- ¢ HeOOIBIITUM
aKIIEHTOM B
CTOpPOHBI,

4 — pyKH BBEpX

Pycckuii opoBog
(;mrobast pycckas
HapoJHas MeCHs),
«MakapeHna»

Tpu nmopoc€nka»

«YEpHBIN KOT»
(F0.2Outun),
«ITpuxoau
CKa3Ka»

«Bommeon
BIA BECEJIBINA
OyOeH»

«Ko3ouku
U BOJIK»

«OTKpBIBAaHUE» PYK
B CTOPOHY U Ha
nosic,
BricTaBnenne Horu
«HOCOK — IISITKa»
BIEPEN U B CTOPOHY

b

“IHnarat’
“Kauemn”,
“MeCﬂLI”,

“pyueex”

ITanpunkoBas
ruMHacTuka «Bot
IIOMOIIITHUKYU MO
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[Toctpoenue B Tanen «Kuk» «Map» «Iepenra | Ilogb€m HOTH Uepe3 “CMmenHoun VYnpaxxkHeHue Ha
LIEPEHTY 10 (My3BbIKa B CTUJIE (BOCHHBIH — KOJIOHA — BBICTABJIEHUE HA KJIOYH”, paccrnabiieHue
3BYKOBOMY JTUCKO), Mapu1 KpyIr» HOCOK BIIEPET U B “HeBansimka”, «OnuH, 1Ba, TpH,
CUTHAILY. «Pycckuit I'.CBupunos), CTOPOHY “Komno0ok”, YeTbIpe, IATh!»
HapOIHBIN» «YEpHBIN KOT» «Hrpa — “Kapycenp”
I'mmuacTuueckoe HMIIPOBHU3a CkpecTHbIU 1Iar B
JTUPWKAPOBAHUE, LUs» CTOPOHY, BHICTAaBUTh [Tanbu. 'mMHacTHKa
TaKTHPOBAHUE HA HOTY Ha IIATKY, pyKU «COKyx»
~ MY3bIKaJIbHBII OTKPBITh B CTOPOHBI
o pasmep 4/4:
N UCXOJHOE «E1ouKa»
= MOJIOKCHUE —
= CTOSI, PYKH
E BBEpX;
1—-pykuc
aKLIEHTOM BHMU3,
2 — pyku
CKpECTHO mepen
rpynbto,
3- ¢ HeOOIBIITUM
AKILIEHTOM B
CTOPOHBI,
4 — pyKH BBEpX
I'umuactuueckoe | «JlaBaif Tannyit» | YnpaxsHenus ¢ | «My3bIkasib [pboxku u3 1 “PpiOka”, “3meqa”, | Camomaccax: «Tpém
JUPUKUPOBaHUE, | (My3bIKa B CTHIIE braxkamu HBIE HO3UIMH BO 2 “Enka”,”0KOIIKO” | PYKOH — MOYaJIKON»
© | TaKTHPOBAaHHE HA JTICKO) (necHs 3MENKN»
2 QI MY3bIKaJIbHBIN «Kux» «Hacrosmui [IpssmMoit raor, ITanpy. 'mMHacTHKa
s v pasmep ¥4 ipu Ipyr» «JloBna rajion B CTOPOHY «[Itnukn
8 | & | mepenBHKEHUN b.Casenbes, 00e3bsH» IPUIIETENIN»
<= E arom M.ITAS1IKOBCK
2 uil)
Xoasba ¢ «Mapm»
IPEMSITCTBUSIMH.

28




I'mmuactuyeckoe | «COBpEeMEHHHK «Tpu «Kamnkanb» [Tpbrxku u3 1 “Ckamenika”, [TanbunkoBas
JUPWKUPOBAaHUE, | (My3bIKa B CTHIIE IIOPOCEHKa Haiinn MIO3ULMH BO 2 “KycTHK”, TUMHAacTUKa «5 B
Q | TaKTUPOBaHHE Ha JIUCKO) (necus «Hu MpeaMeT. “babouka”, pykax ¢axkok
t~ | My3bIKaJbHbII «/laBaii TaHIyI» KOJ1a, HU «K cBoum IITar nosbku “HeBaska” JIEPKY»
i pasmMep 4 ipu JIBOPa»), baaxxkam»
= nepeABUKECHUU YOPaKHEHHUS C
E 1arom braxxkamu JpixaTenbHble
&5 | Xoawba c YIPasKHEHHS
YBEJIIMYECHUEM
TeMIa.
1- xyomnok Ha «ApTekoBcKas «benouka» «3armneB- [Tar monpku “llnarat” VYnpaxxHeHue Ha
CUWJIbHYIO J0JIIO, I0JIbKay yIpaxxHEHHE C IIPUIIEB “JlacTouka” pacciiabiienue
2- TONIHYTH (mro0as mosbKa), MAYaMU “Ilenex”, «ITanTait — Bonrait
I JIEBOW HOT'OMH, «COBpEMEHHUK (mecust «My3bIKaIIb “CONHBIIKO” CUJIUT HA CTEHE»
;‘ 3-4 yeThIpe mara PoxnectBeHck HBIE
o C JICBOM HOTH, as, 3MEHUKI ITanmpunkoBas
E aKLEHTUPYH B.IllanHCKwif), TMMHACcTUKAa
= CUJIBHYIO JIOJIIO «Tpun «Bo3nymHbIA map»
22 TIOPOCEHKA»
[IepecTpoenue
U3 OJHOH
= KOJIOHHBI B TpPH.
= 1- xyomok Ha «Tanen ¢ «IIo cexpery «l'onka IIperKKU C “Ily0”, “mymka”, ITanpynkoBas
= CUJIBHYIO JIOJIIO, XJIOTIKAMM BCEMY CBETY) - Ms[4a 1o BBIHECEHUEM HOTH “Crtpena”, TMMHacTUKa
2- TOTIHYTH (My3bIKa B CTHJIE | TaHIEBaIbHO- KpyTy» Ha HOCOK BIEpEN “Bacenpka” «Konokonpumnk Bcé
o JIEBOM HOTOM, JTUCKO), oerosoe 3BEHUT)
i 3-4 yeThIpe mara | «ApTeKoBcKas ynpaxkHenne | «['ymnusep
< C JIEBOM HOTH, MOJIbKaY B.Illanuckwuid, u
= AKLEHTUPYS «benouka» JTUTHAITYTHD)
= CUWJIBHYIO JOJIO
5’ Xopeorp-ue
Ilepectpoenue yIp-usl.
Y3 OJHOU «Baibc
KOJIOHHBI B TpPH. LBETOB»
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anpeJb

MOBEPHYTHCS BO 2
TOYKY KJjlacca U T.J.

TpoliHoM mar ¢
MIPUTOIIOM

Ha xopotkue «ITonbka «AHTOIIKA» «Ham He Ucxonnoe “Ky3neuunk”, My3bIKaabHO-
3BYKH (BOCbMBIE) TPOMKaMM» B.Illannckuii, cTpalieH noJyiokeHue — 1 «Uepenaxa» TBOpYECKas urpa
— XJIOTIKH B (nmro6ast moneka), | «Ilo cekpery cephlit MO3UIUS, PYKHU BHU3, “I'ycenuna” «3aiiMu MecTO»
JA0IIH, «Tanen ¢ BCEMY CBETY» BOJIK» IJIME — pyKu B 1 “ITayuox”
Ha JUIMHHbBIE — XJIONKaMU» MTO3ULIMIO, UCXOHOE
('-‘\I? [IOJIOBUHHBIE — I0JIOKEHHUE — PYKHU
o | MOJOXUTb PyKH BO 2 MO3UIUH,
% | Hamosc 3aKpbITh PYKHU B
= HOArOT. MO3UIUIO,
E [TocTpoenue 1o Ha HOCKax
& | Kpyry B Hapax. NepeCTYNaHUIMU,
MIOBEPHYTHCSI BO 2
TOYKY KJacca H T.[I.
Tpoitnoi mar c
IPUTOIIOM
Ha xopotkue «MoOCKOBCKHUM «Bwmecrte «Hrpac Hcxonnoe “Crpayc”, My3bIKanbHO-
3BYKH (BOCHMBIE) pOK» BECEIIO0 MAYOM» noJjioxkeHue — 1 “nmacrouka”, TBOpYECKas Urpa
— XJIOIIKU B (My3bIKa B CTHIIE iaratb, (bepnuHcka | mo3uIMs, pyKH BHH3, “Imarat”, «IToBTOpH 32 MHOW»
JAA0IIH, TIICKO), «AHTOILIKA» s T10JIbKA) IUIME — pyKH B 1 “CmerHoit
Ha JUIMHHBIC — «ITonpka B.ITaunckuii HO3UILINI0, UCXOTHOE KJIOYH”
88 MOJIOBUHHBIE — TpOUKaMM» TMI0JIOKEHHUE — PYKHU
e | HOJIOKUTB PyKH BO 2 NIO3ULINH,
o | Hamosc 3aKpBITh PYKHU B
E [Toctpoenune HOJTOT. TIO3UIIHIO,
= | 1O Kpyry B Ha HOCKax
& | mapax. NEPECTYNAHNUAMH,
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Mai

Xoawba mo «KpyroBas «Kyxkma» «Itnuku n [ToBopoT BIpaso, “Jlomanka”, TBopueckas urpa
K T Ha Kagpuiby (Mys3. B.IMaunckui BOpPOHAa» BJIEBO U3 3 MO3HUIIUHA “TIupoxkox™, «Mope BOIHYyEeTCSI»
pyry p (my : p p p y
KOPOTKHE 3BYKH azmep 2/4 «Bmecre MYy3bIKa HOT “Bonk”, “nBerok”
P YK p Y > y ,
(BocbMBIC) — 8 «MocKOBCKHU BECEIIO A .Kpasio-
o | XVIOIKOB, Ha POK» 11araTh» BUY)
© | IIMHHBIC KomOunanmst u3
o N
© | (ueTBEpTHIC) — 4 1arOB IOJIbKH,
S | xyonka rajioria u nNpbbKKOB
=
&
=
S IIepectpoenue
U3 OJHOU
KOJIOHHBI B TPH.
Xonpba 1o Purmunuecknii «Aspobuka» | «My3bIKaib IToBTOpEHME: “Banbka- Hrposoi

Kpyry: Ha TaHeI| Mys3sika O. HBIE MO3UIUH HOT, BCTaHbKa”, caMmoMaccax

KOpoTkue 3BYyKH | «CrieHK»(My3bIKa UnukoBa 3MENKN» MIO3HUIUH PYK, TOUKH “JlacTouka”, «PazoTpy nagomku
(BocbMbIC) — 8 B CTHJIE JWCKO), KJ1acca “[Hrmarat”, CUJIBHOY
XJIOIIKOB, HA «Kpyrosas “kapycenb”’

JUIMHHbBIE KaJIpUJIb» Pab6ora co cnopr. CIOXKETHOE 3aHATHE
© (ueTBEpTHIE) — 2 aTpubyTOM. «IIpuxomu, ckaszkal!»
© XJIOTKA, Ha [TapTepnas [ToaroroBka k
e
N MOJIOBUHHBIC — TUMHACTHKA. yTEUIECTBHIO.
= PYKH Ha 10sIC [Mucemo ot babbI-
=
& Srn.
=
S [Toctpoenue 1o Komb6unammst u3 «KoponescTBo

Kpyry B Tapax. 1arOB TMOJIBKH, JVIIATTYTOBY
rajiorna u npbbKKOB «KoponescTBo

Kpokoguna I'enbi»
IIpowmanue co
CKa30YHBIMU

TEPOsSMH.

IlogBenenue urora.
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KpeatuBnas

Tpemuii Purmuka Tanen TanueBaabHo | My3bikaiab | Xopeorpapuuyeckue DJIeMeHTBI THMHACTHKA,
200 - HO- Ynpaxuenus, HIPOBOI0 IHanbunkoBas
0byuenus puTMHYecKasi | MOJABUKHA TaHnneBaJIbHbIE CTPeTYHHIa THMHACTHKA,
THMHACTHKA sl Urpa 1Iaru HUrpomaccax
Xonbba Ha «Tanen ¢ «Boznymnas | «dupuxép Menxkuii war Ha “JlacTouka” AxkpobaTnueckue
KXl CU€rT, XJIOTIKAMM» KyKypy3a» — OpKeCTp» HOCKax. “Ilenex”, yIOpaKHEHUS
XJIONIKH 4epe3 (T.Cnencep), [Tar Briepen, cnerka “COHBIIIKO”,
CYUET. Mysbika M. MIPUCECTb U “mecsn” Urpa — “Caymait
<« ber o xpyry Jlerpana, CIIPATAThCSA 32 MY3BIKY”
— 1-8 Ha KaxKabIH Menoaus u3 K/ JINCThS, 1Iar Ha3as,
= cuér «Illepbyprckue PYKH crIpsiTaTh
= 1-8 uepes cuér 30HTUKI» Hazaj.
E Kpyxenus.
KpyxeHue B napax
«3BE€3/104KOI1».
é_ TanneBanbHbBIE
= IIard. «30HTHKW
g
XJIONKHA U «YTnpaxxHEeHHeE ¢ «O30pHUKN» «Kpyr n J1Ba KpyTa, “Ilnarar” VYipaxHeHue Ha
yZaapbl HOrOM OCECHHUMU My3bika KPYKOUYKH» 3BE€3/104Ka, JBa “CnoHuk”, pacciabienue
Ha CWJIBHYIO JIUCTHSIMI M.3anenuna KOHIICHTPUYECKHUX “cobauka”, «ITomyem Ha
% JIOJIF0 TaKTa. Komnosunus Ha K/} Kpyra. “BaHbka- IJI€490»
ﬁ ber no xpyry My3bIKy E.Jlorn «KaBka3zckas Tomnaromuii mar. BCTaHbKa”
E 1-8 Ha KaxkabIH «Bamnbcy. IJICHHUIIA» [Ipsamoii rasmor. ITanpunk.
z CYeT Xopeor-ue I'mmuacTuka
A 1-8 uepes cuér YIPaXHEHUS «MoTasnoukmu»
[Toouepénnoe
IPYKHUHHOE
JIBUKEHHE HOTaMHU.
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HOSIOpBb

Xonnba Ha «lITnuka nonbKy «J1oXK UK. «IX0» Kpyxenue marom “ITupoxkok™,” VYnpaxxkHeHus Ha
KaXIblil CU€T, TaHLIEBAJIA) (Ha IpSIMBIX nay4ok”, paccrnabieHnue -
XJIOMIKA 4epe3 [Tecus u3 x/¢ «KYKOJIbHBIX “Uepenamika”, “sapsiaka s

CYET. «IIpuxnroyeHus HOTax») Ha MECTE. “Xy4oK” yepenaxu’,
Beinosninenue Bypatuno», Hora na nstky Ha
JBUYKEHUS B My3bIKa A. IIPBIKKE BEPHYTHCS B Urpa — “xpomas
pa3HOM TeMIie Pr10HUKOBA. UCXOIHOE cobauka”
1-2 HaKIIOH BHU3, IIOJIOKEHHE.
3-4 BBIIPSIMUTCS, «PeueHbka» Bri6paceiBanme HOT.
o 1-4 naxkIoH, Purmudeckue
o | 5-8 BempsamuTCcs XJIOIKH.
E [IpuTomnsl.
= [Tonynpucenanusi.
= [Monckoku Ha MecTe.
o BriOpaceiBanue HOT
C yZIapoM HOCKOM 00
HOJI
[TocTpoenue B «rpa c MmstuoM» Tpn «Kpyr n Xopeor-ue “IlocMoTpu Ha3an”, YpakHeHue Ha
HIEPEHTY bepnunckas MIOPOCEHKA KPY>KOUKI» YIpaKHEHUS “IToBopoT cuas’”, pacciabiieHue
© CrtpoeBbie MOJIbKA (necusa «Hu “PpI0Ka”, “3mest” «Pyku kBepxy
:; npHEMBI, CTPOEBOIt KOJIa, HH IMoouepénHoe HOAHUMaeM»
— mIar. ZIBOpay), pYy)XKUHHOE
g IToackoxku. YIPAKHEHUS C IBM>KEHHE HOT'aMH. ITanpu. ' uMHacTHKa
= Pasznuunbie braxkamu urpa -- CHeromaz
5 HePECTPOCHHS.
e Bokogoii rasorn.
Putmuueckue
XJIOTIKH.
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3 — pyKH BBEpX
My3. pa3Mmep %
ITepecTpoeHusl.

[TepecTpoenue u3 «Taner «Tanery «Becenas Nmnposuzanus. “MocTHK”, ITagpynkoBas
KOJIOHBI TI0 KOJIOKOJIEYUKOB) OoraTsIpei» 3MeiKa» Pabota ¢ meuamu. “Berouka”,” ropa”, TUMHACTHKA:
OJIHOMY B KOJIOHY My3bika 1. Ilecns A. «l"open-ku» Beinager. “Enxa” OTOT MajbuuK XOYEeT
II0 TPOE. YaiikoBcKoro, ITaxmyToBOMI CIaTh....
I'mmHacTuueckoe «Tanen dhen «Cuna TaHI1leBaJIbHbIE IATH-
Q JUPYOKAPO-BaHUE: Hpaxe». OoraTtsIipcKas» [IOBTOPEHHE. JbixatenpHas
l;' HCXOIHOE rumHactuka —Cuyi
) IOJIOKEHHUE — «ITonones» MEHS, MBUIECOC
= CTOS1, pYKHU BBEpPX;
2 1-pykuc
A aKLIEHTOM BHU3,
2 — pyKU B
CTOPOHBI,
3 — pyku BBepx
v My3. pa3mep 3/4
l? MapuieBslif mar.
< Xonpba Ha «Kakangypuuk» Xopeorpaduuec | «/lemait kak IIppokKu € “Harutsa”, “Oepeska”, JpixarenpHas
= KaXJbIi CU€r, IITyTouHbIi TaHew. KHe sl YA JIy4lle II00YEPEIHBIM “ITaBnun”, rumMHacTuka «Bosayx
XJIONKH 4epe3 My3sbika B. YIOPAKHEHUS MEHSD) MOAHUMAHUEM “HKy4oK” MATKO HabMpaem»
CUET Ko3znosa COTHYTOU B KOJICHE
I'mmHacTuueckoe HOTH U Kpeatusnas
f\r, JUPHKUPOBAHUE: Tanen «CHETOBHUKH» NOATATHUBAHUEM TMMHAaCTHKA -
:' HCXOOHOE «CHEXUHOK KOJICHA K JIOKTIO. “OtTauBanue u
o TIOJIOXKEHUE — [lar ¢ xabiyuka. 3amep3anue”
= CTOsI, pyKH BBEPX; YapsbCTOHOBCKOE
E 1-pykuc JBIDKEHHE.
A aKIIEHTOM BHU3,
2 — pyKH B
CTOPOHBI,
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SIHBaph

3ansTue 25-28

VYrnpaxHeHue no
3BYKOBOMY
curHainy. Xoap0a u
0€r B PacCHIIHYIO.
I'mmuacTrueckoe
IUPIDKAPOBAHUE,
TaKTUPOBAHUE Ha
My3bIKAJIbHBIN
pasmep 4/4:
HCXOITHOE
MOJIOXKEHUE — CTOS,
PYKH BBEPX;
1—pykuc
aKI[CHTOM BHM3,

2 — pyKHU CKpPECTHO
nepes| rpyabo,

3- ¢ HeOONBIIINM
aKI[CHTOM B
CTOPOHEL,

4 — pyku BBepx

«CrapuHHas
MOJIbKa»
[yTouyHBIi MApHBINA
TaHEIl CO CMEHOH
MapTHEPOB

«KOBI)IpSIJ'IOLIKa»,

Tanen
«HoBoromaunin»

«['oHKa Ms4a
10 KPYT'y»

«Tar ¢ «pliey,
IpucraBHble mar,
TOJICKOKH.

“Komo060k”,
“Ilmarat”,
“CoXHBIA 3aMOK”,
“IToBopT cuas”

ITanpunkoBas
TMMHACTHKa

Wrpa — MenyenHo
BIIEPE]] C MAYOM

3auaTum 29-32

XJIONKK U ynapsl
HOroil Ha
CHWIBHYIO JOJII0
TaKTa
I'mmuacTHueckoe
JUPHKUPOBAHHUE,
TaKTUPOBaHUE Ha
MY3bIKaIbHBII
pasmep 4/4:
HCXOJTHOE
MOJIOKEHUE — CTOS,
PYKH BBEpX;
1-pykuc
aKIIEHTOM BHU3,
2 — pyKH CKpECTHO
nepes rpyablo,
3- ¢ HeOOTBIIUM
aKLEHTOM B
CTOPOHBI,

4 — pyku BBepx

«Tanerg
MOTBIIBKOB)
My3sika C.
PaxmaHuHOBa,
«HTtanpsHCKas
MTOJIBKAY.
JBmwxkenns «Cambay

Tanen «Hapin»

«/lenp n
HOYb

Boxosoii rasnor ¢

IPUCTABJIICHUEC HOT'H.

ber no xpyry
IIPOTUBOXOJOM.
IIpuTtomnsr.

Kpyxenwns B mapax.

“Mecsrn,”
“COJIHBIIIKO”,
“JIacTouka”,
“MOCTHK”

ITanpunkoBas
rUMHacTHKa «[ HOMBI»
«[Itnuuit gBOP»
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KOJIOHHBI 10
OJIHOMY B
KOJIOHHY IO TpH.
Pa3mbikanus 1o
OpHUEHTHPAM.

I'umHacTHueckoe Tanen MOPAYKOB «Tanen MpIek» | «My3bIKaIbH Mapiessie “Ckameiika”, ITanpunkoBas
JTMPHKAPOBAHUE, S16109KO Mysbika 1. bIE 3MEUKI» MIEPECTPOCHMUSI. “KycTuK”, “6abouka”, | ruMHacTHKa «B roctu
TaKTHPOBAHUE HA [[MocTokoBuua, TIpUCTaBHBIC IATH. “HeBaysKa”’ K JIpyTy»
© MY3bIKaJIbHBIA «Bansc —mrytka | «IloBTOpH 32 Kpyxenust mapamu.
2 pasmep ¥ npu MHOM» IIpucenanus. Hrpa — Orons Ha rope
¢ NepeBIKEHUN Hlar «c xabiydka
= 1aroM Haxk/oHbI FONOBBL.
E Kpyxenus Ha
E Xonpba u Oer mo TTOJTyTIAJIbIIaXx.
o2 3BYKOBOMY
= CHTHAIY.
g [Tepectpoenue B
2 KOJIOHHY
=) I'mmuacTrueckoe «COBpEMEHHUK « «O30pHUKI» «Kankans» | IIpepkku u3 1 mosunuun “CmenHoit kinoyH” ITanpuukoBas
JIMPIKAPOBAHUE, (My3bIKa B CTHJIC My3bika BO 2 “Hesamsmmka”, TUMHACTHKA «5 B
S TaKTHPOBaHWE HA JTICKO) M.3anennna k «etn n “Koso60x”, pyKax ¢iaxok
= MYy3bIKaJIbHBIN «/laBail TaHIyI» K/ «KaBkasckas MEIBEIb IITar nosnbku “Kapycenp” IEPKY»,
3¢ pasmep ¥4 ipu «JIuxue xoBOOM» TUICHHUTIA»
= NepeBIKEHUN MIPUCTaBHBIE IIark «3umay
= I1aroM
= CTpoeBble MPUEMBI Urpa-nyremecTBue
o2 «Hampa-Bo!», CITIOPTHUBHBIN
«Hazne-Bo!», «Kpy- (decTuBab
rom!»
1- xy10mOK Ha ««Pox-H-Pomm» ««Ipranckue «3anes- IIpocroit mar. “Ky3He4nk», YnpaxHeHne Ha
CWIBHYIO JI0JIIO, HaIEeBbD» IIPUIIEB Pa6ota an «Uepenaxa» pacciabienue
2- TOIIHYTh JIEBOM Benrepckas IUIACTUYHOCTBIO U “I'ycennna” «[ITanTaii — bonTaii
HOTOM, MeNoaus B 3aBoaHas MSTKOCTBIO PYK. “ITaygox” CHUINT Ha CTCHE)
<t 3-4 geTpIpe miara ¢ ucnosHeHn: D. KyKJa [Tepectpoenus.
E JIEBOU HOTH, I'oiin. Kpyxenus. ITanpu.ruMHaAcTHKA
- | < AKICHTUPYS «10 ManmeHpKHX YTSIT»
& = CHJIBHYIO JI0JIO
= = 3aBosHas KyKia
= IlepecTpoeHne u3
o)
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[lepectpoenus, u ««Jletn n «Kannnka» «l"oHKa Msua [TanTOMNMA. “Pycanouka”, [TanpumkoBas
pa3MbIKaHUE, npupoaa» My3bika Pycckas 10 KPyTry» OpueHTHpOBKa B “MocTHK”, TMMHAcTHKa
0 [Toackoxwu. O. FOnmaxuHoMH, HapoIHas MIPOCTPAHCTBE. “Kormeuxka”, «Komokonmpunk BcE
E «Ilecenka o MEJOoAMS B «/leHp-HOUB) NmnpoBuzanus “BONIK” 3BEHUTY,
< Pa3HBIX SI3BIKAX» 00paboTke u IBIKECHUN B oOpasze
E ucnoiinenuu O. KupotHbIX, I1THII, TBopu. Urpa «Halinu
= «Tanro» I'oiin BbaGouek u T.1. JKUBOTHBIX)
= «"apmorieuka.
g [Ilar ¢ mpumagaHAeM.
«KoBbIpsiouKa»
«Bepesoukay.
Ha xopotkmue «Baibe» Tanen «3aneB — PaGora c 06pyuem. “JIncnuka”, My3BIKaTBHO-
3BYKH (BOCHMBIE) — «erckuii cany MIPUIIEB» IIepecTpoeHusi. “Imarat”, TBOPYECKAs Urpa
I~ XJIOIIKU B JIAJOLIN, «IInmactnyeckuii (1ryTOUHBIIN) “CnoXHbIH 3aMOK”, «3aiimMu MecTo»
2 Ha JJTMHHbBIE — 3TIOA ¢ 00pydaMm» TpoitHoli mar ¢ “ITocMoTpu Ha3an”
< MIOJIOBUHHBIE — Kommnozunus Ha IIPUTOIIOM «Jleraet — He neTaeT»
S | HOmOXHTH pyKH Ha My3bIKy [lomst
= MosC Mopua
= CtpoeBbie IPUEMBI
e «Hanpa-Bo!»,
«Hane-Bo!»,
«Kpy-rom!»
Ha xopotkue «Cuprakm» «YmpaxHenus ¢ | «/lemnaii kak OcHOBHOM mmIar “Kyctuk”, My3BbIKaIBbHO-
é 3BYKHU (BOCHMBIE) — Mys3ssika M. LBETAMI s, Aenan TaHIa««CUpTaKm». “0abouka”, TBOPYECKAs Urpa
-3 XJIOIIKU B JIAJOIN, Teonopakuca B My3bIKanabHas Jy4duie IIpucraBHOM 1iar. “Kauenu,BonHa” «IToBTOpPH 32 MHOI»
g Ha JUIMHHBIC — ucrnonHeHnu . nbeca «Jlobpas MEHS» Pa6ota ronoss.
MOJIOBUHHBIE — [oiin des» I ITanToMuma;
B | NONOKHUTE pyKH Ha I'manxosa PaGora Han
g' TosiC MSATKOCTBIO U
o Ilepectpoenue u3 IUTACTUYHOCTBIO PYK.
= KOJIOHHBI TIO
2 OJTHOMY B
A KOJIOHHY MO TpH.
Pa3mbIkanus o
OpHEHTHpaM.
Xoan0a B
CBOOOIHBIX
HaIpaBJICHUSIX.
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Mau

Xonpba mo kpyry: | HABmwKeHHS «4a-ya- «IItnuxu u [ToBopoT BIpaBo, “Pyueit”,”IHpOXKOK”, TBopueckas urpa
Ha KOPOTKHE gay Tanery BOPOHAa» BJICBO U3 3 MO3HIINH “3mes”,” poHApUK” «Mope BOIHYETCS»
3BYKH (BOCHMBIE) — «IIpormanbHbIi (My3bIKa HOT
I~ 8 XJIOTKOB, Ha BaJIbCY A Kpasro- ITanpy. 'MMHacTHKA
ﬁ JUINHHBIE BHY) KoMOunamus ns «KTo xuBET B Moel
n (aeTBépTHIC) — 4 I1aroB ITOJIBKH, TajIora KBapTHPE»
2 XJIOTIKa Y TIPBIKKOB
=
ﬁ Xonap0a u Oer Ha [ar «c xabmyukay.
o BHUMAaHUE.
ber «c
3aXJIECTOM.
Xonp0a 1o Kpyry: «/1Ba GapaHa» «Ilecenka o «MysbikanbH | IToBTOpEHUME: O3ULIMN “KapaxaTtumna”, Hrpa — Bonuku u
Ha KOPOTKHE [IlyrouHas napHast | Jyere» Mys3blka | bI€ 3MEUKU» HOT, ITO3ULIUHU PYK, “naBiMH”, CaMOJIETBI.
3BYKH (BOCHMBIE) — KOMITIO3HLIMS Ha E. KprinaToBa «Kpyr u TOYKH KJlacca “bepeska”,
8 XJIONKOB, Ha necHro M. Koznosa Kpykoukw» | IIpuTonsl Ha CUIIBHYIO “mmarar” ITocnennee
JUITMHHBIE «/1Ba GapaHa» JIOJTIO. CIOXKETHOE 3aHsATHE
(aetBépTHIE) — 2 NwmmpoBuzanus mos «B T'OCTAX VY
8 XJIOIIKAa, Ha MY3bIKY TPEX TIIOPOCAT»
@ MIOJIOBUHHEIE — «Kpyrosas - TanneBanbpHO —
o PYKH Ha Tosc KaJ[pUIIb» KomOunanus u3 pUTMHYecKast
= Mapr, L1aroB MOJbKH, Taona IMMHACTHKa ,
= [lepectpoenus. Y TIPBIKKOB o011epa3BUBaOIINE
A Xonapba u Oer Ha YHPaXXHEHHUS 10T
BHUMaHUE. MY3BIKY,
IIpeokku ,
Ocradera ¢
KyOHKamH,
Tawneir.

IlonBenenue wurora.

38




39



