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Уважаемые взрослые!

Многие из нас задаются вопросом: «Почему один ребёнок учится читать, пи-
сать и считать без напряжения, а у другого уходит на то же самое много 
времени и сил?»   
Отгадка здесь проста. За способности к обучению отвечают определённые 
структуры мозга, которые развиваются неравномерно и их состояние зависит 
от многих факторов. Если они не готовы, то обучение будет проходить на-
пряжённо. Ребёнок должен получить хорошо отлаженные инструменты, прежде 
чем начнёт серьёзное обучение. Поэтому начинать их тренировать желательно 
до школы. 
Эта рабочая тетрадь – «тренажёрный зал», в котором вы будете вниматель-
ным и доброжелательным тренером.
Тренировать будем те навыки, которые влияют на дальнейшее обучение 
грамоте:  

• межполушарное взаимодействие
• фонематический слух 
• артикуляцию и чувство ритма
• логические операции анализа и 

синтеза
• слуховое внимание и память

Следите, чтобы занимаясь, 
ребёнок сидел и держал 

карандаш правильно!
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звукопроизношение

Что это?

Звукопроизношение — это процесс образования речевых звуков, с помощью дыхания, 
голоса и артикуляционного аппарата (губ, языка, зубов, челюсти, нёба). Этим процессом 
управляет центральная нервная система..

Для чего?

Правильное произношение звуков родной речи необходимо для нормального общения 
и  дальнейшей социализации ребёнка. Помимо того, неправильное звукопроизношение 
создаёт значительные трудности при обучении чтению, письму, освоении грамоты. 

Именно в дошкольном возрасте формируется и «настраивается» речевой аппарат. Если 
до 6 лет сформировалось неправильное звукопроизношение, то, в дальнейшем, исправ-
лять его будет сложнее. 

Возрастная норма усвоения звуков

 1-2 2-3 3-4 4-5 5-5,5 

  
  

   
  

  
   

    
 

 

 
Как можно тренировать?

Даже если ребёнок правильно произносит все звуки, тренировка ему всё равно нужна. 

Игра 1. Регулярно выполняйте с ребёнком артикуляционные упражнения, предложенные 
в этой книге. Их можно совмещать с пальчиковой гимнастикой.

Игра 2. Положите небольшой комочек ваты на стол и предложите ребёнку дуть через 
трубочку, чтобы сдуть комочек к краю стола. Можно нарисовать извилистую и зигза-
гообразную дорожку, по которой нужно сдувать комочек. Так тренируется дыхание.

Игра 3. Читайте книги по ролям или «озвучивайте» любимые мультфильмы. Главное, 
чтобы ребёнок тренировался «говорить» разными голосами: низким, высоким, громким, 
тихим. Так обогащается его голос и интонации.



3

      .    -
    :   ,  -

  – .
            

   ,       .

звукопроизношение

 1

Высунь язычок и постарайся 
дотянуться им до носа. Держи 
язык так пока считаешь про себя 
до 10.

 –  ’;   –  ’;   –  ’; 
  –  ’;   –  ’
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Высунь язычок и двигай им 
из одного уголка рта в другой 10 раз.

 2

      

          

        

звукопроизношение
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Повтори несколько раз, старайся сказать правильно: 
КОЛОКОЛА, ПРЕДГРОЗОВОЙ,  

РЕКОГНОСЦИРОВКА, СИНХРОНИЗАЦИЯ, 
ОТСОЕДИНЕНИЕ.

 3

 - - -
- - -
- - -
- - -

- - -
- - -
- - -
- - -

- - -
- - -
- - -
- - -

- - -
- - -
- - -
- - -

- - -
- - -
- - -
- - -

звукопроизношение
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звукопроизношение
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Повтори скороговорку несколько раз. 
Постарайся говорить быстро и чётко.

ДВА ЩЕНКА, ЩЕКА К ЩЕКЕ, ЩИПЛЮТ 
ЩЁТКУ В УГОЛКЕ.

звукопроизношение
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звукопроизношение

1. ___     2.  ___     3. ___       

4. ___      5.  ___  

1   2   3    4      5
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звукопроизношение

Повтори скороговорку несколько раз. 
Постарайся говорить быстро и чётко.

НА ДВОРЕ ТРАВА, НА ТРАВЕ ДРОВА. 
НЕ РУБИ ДРОВА НА ТРАВЕ ДВОРА.
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звукопроизношение

Растяни губы в улыбку так, 
чтобы были видны два ряда 
зубов. Потом вытяни губы 

в узкую трубочку. Повтори 6 раз.
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звукопроизношение
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звукопроизношение
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Приблизь зубы, но не сжимай, 
а открытые губы вытяни вперед, чтобы 

получилась трубочка с отверстием. Затем 
открой рот, язык поставь за верхними 

зубами. Повтори 6 раз.
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звукопроизношение

Легонько постучи 
по столу так, как 

нарисовано.
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звукопроизношение

Положи руки ладонями вниз. Втяни щёки 
и одновременно поставь руки перед 

грудью, соединив ладони. Освободи щёки 
и одновременно верни на место руки. 

Повтори 10 раз. 
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звукопроизношение

Надуй правую щёку и одновременно 
сожми в кулак левую руку. Затем надуй 

левую щёку и сожми в кулак правую руку. 
Выполняй попеременно 10 раз.

 – ___
 – ___

 – ____
 – ___

 – ____
 – ___
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Слуховое внимание 
и память

Что это?
Слуховое внимание – это умение сосредотачиваться на звуке. Без него невозможно слушать 
и понимать речь человека. Развитое слуховое внимание помогает ребенку успешно усваи-
вать различную информацию. Зачастую дети воспринимают говорящего человека как фон и, 
если вы попросите их повторить, что вы только что сказали, многие не смогут этого сде-
лать. Слуховая память – способность воспринять и запомнить услышанную информацию.
Для чего?
Учась говорить, ребёнок произносит те звуки и слова, которые он слышит и запоминает. 
Произносит именно так как услышал и запомнил. Очевидно, что развитое слуховое внима-
ние и слуховая память крайне важны для развития речи. В школьном возрасте ребёнок 
будет постоянно сталкиваться со слуховой информацией, которую нужно понять, усвоить, за-
помнить, выполнить указанные в ней действия. И хорошо развитая способность восприни-
мать и запоминать информацию на слух станет важнейшим условием успешного обучения.
Часто родители жалуются на то, что ребёнок не выполняет их просьб. Многие думают, 
что это связано с непослушанием ребёнка, однако причина может быть в недостаточ-
ном развитии слухового внимания и памяти. Он просто не умеет пока длительно сосре-
дотачиваться на звуках.
Как можно тренировать?
Для различения звука по всем его параметрам необходима совместная работа обоих 
полушарий. Поэтому регулярно выполняйте кинезиологические упражнения, предложенные 
в этой тетради.

Игра 1. Взрослый называет разные слова, а ребёнку нужно хлопнуть, когда он слы-
шит название посуды и топнуть, если услышал название одежды.  Можете сами при-
думать множество вариантов этой игры.
Игра 2. Взрослый даёт словесные команды и выполняет их вместе с ребёнком. Сна-
чала взрослый выполняет команды правильно, а потом начинает ребёнка запутывать: 
говорить одно, а делать другое. Ребёнок должен приспособиться и ориентироваться на 
ту команду, которую взрослый произносит, а не на ту, которую он выполняет.
Игра 3. Взрослый даёт ребёнку инструкции из 4-5 действий (затем количество можно 
увеличить). Инструкция даётся один раз, ребёнок должен её запомнить и выполнить.
Игра 4. Составление рассказа. Нужно устно составить рассказ, добавляя по очере-
ди по одному слову. Например. Взрослый говорит: «Белка», ребёнок «Белка рыжая», 
взрослый «Белка рыжая скачет», ребёнок «Белка рыжая скачет по деревьям», и так 
далее. Когда кто-нибудь ошибётся и забудет повторить слово, рассказ заканчивается.
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Слуховое внимание и память

 1

1. Послушай и запомни слова: ЧАШКА, КАСТРЮЛЯ, 
ЛОЖКА, СТАКАН, БЛЮДЦЕ, НОЖ, ТАРЕЛКА.
2. Повтори их в любом порядке.
3. Назови их одним общим словом.
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Слуховое внимание и память

Сожми кулак, потом поставь ладонь 
ребром, затем поверни руку прямой 

ладонью вниз. Повтори 
последовательность несколько раз 

сначала одной рукой, а потом другой.

 

.
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Слуховое внимание и память

 3
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На правой руке покажи «ножницы», 
а потом «собаку», выпрямив все пальцы, 

кроме указательного. Быстро меняй 
положение пальцев с  «ножниц» на 

«собаку» и обратно 5  раз. Сделай то же 
самое левой рукой.
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Слуховое внимание и память

«  - , , ,    !» 
  ,    . «  
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Скрести руки ладонями друг к другу, 
сцепи пальцы в замок и выверни руки 

от себя. Потом верни в обычное 
положение. Повтори 5 раз.
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Слуховое внимание и память
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Слуховое внимание и память
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Слуховое внимание и память
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Слуховое внимание и память
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1)     ?
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2)   ?
*  
*  
*  

3)       
?

*
*
*

4)    ?
*  
* -
* -

5) Что делали уточки в пруду?
* кувыркались
* ловили рыбу
* плавали

6) Какие слова пропущены?
Полно вам червячков …,
травку …, тину …, зобы ….

Высунь язычок широкий 
как блинчик и говори 

«пя-пя-пя-пя-пя».
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Слуховое внимание и память

       ,   .
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Широко открой рот, 
потом вытяни губы 
в трубочку, потом 

улыбнись с закрытыми 
губами. Сделай 5-6 раз.
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Слуховое внимание и память

Моргни сначала правым 
глазом, потом левым, 

потом двумя 
одновременно. 

Повтори 10 раз.

  . 
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Слуховое внимание и память

Сильно наморщи нос, 
потом расслабь мышцы 
лица. Повтори 10 раз.
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Слуховое внимание и память

1.       .
2.      ,       

.
3.    ,    .   : - .
4.       .
5.       .  : - - .
6.  ,     .
7.      ,   ,   .
8.    ? .
9.    ,    ? .
10.    .
11.    .
12.  ,    ,    .
13.      ? .
14.      ? .
15.      ,   ? .
16.        ? .
17.          ,  .
18.        ,     

  .
19.     ,   – .
20.    .
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Слуховое внимание и память
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Слуховое внимание и память

Высоко подними верхнюю губу, 
чтобы было видно верхние зубы. 

Потом расслабь мышцы лица. 
Повтори 10 раз.

, , , , , , 

.
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Слуховое внимание и память

Сильно высунь язык и постарайся 
дотянуться им до носа, потом 

постарайся дотянуться до 
подбородка. Повтори 6 раз.
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Слуховое внимание и память

, , , 
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 16

Слуховое внимание и память

1) ,   .  ?
2) :    ;    ;   

  ;     ;    -
;   ;   ;     

.      .

Соединяй в колечко с большим 
пальцем остальные пальцы по 

очереди. Сначала на правой руке, 
потом на левой, а затем – на обеих 

сразу. 
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Фонематический 
слух

Что это?

Фонематический слух — это способность различать и анализировать звуки человеческой ре-
чи. Даже при хорошем физиологическом слухе, фонематический может быть нарушен. Про-
блема в том, что ребёнок плохо распознает фонемы — отдельные звуки. Например, вместо 
слова «кошка» слышит и говорит, а значит и пишет «коска». Иногда, при грубом нару-
шении фонематического слуха, ребёнок может понимать интонации, воспроизводить музыку 
и  ритмы, реалистично подражать звукам животных, но при этом не понимать человеческую 
речь. Почему так происходит?

Фонематический слух развивается с рождения, сначала проявляясь как различение бытовых 
шумов. За это отвечает правое полушарие, так же, как и за музыкальный слух и чувство 
ритма. Затем подключается левое полушарие, отвечающее за знаковые системы, в том чис-
ле устную и письменную речь. Действуя вместе, оба полушария обеспечивают распознава-
ние и понимание звуков, слогов, слов, ритма, интонаций и смысла человеческой речи.

Для чего?

Недоразвитие фонематического слуха в разной степени — довольно частая проблема у 
дошкольников. Из-за этого возникают трудности с пониманием услышанных слов и  с об-
учением в целом. Особенно тяжело даётся правописание и изучение языка. Но  и  осталь-
ные предметы требуют умения правильно писать и говорить. Неуспешность в учёбе, кото-
рую не исправить простым заучиванием, вызывает у ребёнка ощущение бесполезности 
своих усилий, отрицательно влияет на самооценку. Поэтому очень важно скорректиро-
вать развитие фонематического слуха — основного инструмента распознавания и пони-
мания человеческой речи — до начала обучения в школе. 

Как можно тренировать?

Игра «Поймай звук». Взрослый говорит какое-то слово, а ребёнок хлопает в ладоши, 
когда слышит заранее оговоренный звук. Сначала подбирайте слова, которые начинают-
ся с нужного звука. Затем усложняйте — звук должен находиться в середине или кон-
це слова, потом можете читать текст, в котором ребёнок будет ловить нужный звук. 

Игра «Рифмы». Говорите какое-нибудь слово и бросайте ребёнку мячик. Он должен 
поймать мяч и произнести в ответ рифму. Если рифма не названа — скажите её са-
ми. Начинайте с очень простых слов и постепенно переходите к более сложным.



35

     ,      . 
 ,   .

Фонематический слух

 1

Открой рот, упрись язычком 
в нижние зубы и выгни его 

дугой.

, ,   ________

, ,  ________

, ,   ________

, ,   ________

, ,   ________

, ,   ________

, ,   ________

, ,   ________

, ,   ________

, ,  ________

, ,   ________

, ,   ________

, ,   ________
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 2

Фонематический слух

  ,  ,  ,   -
,      .  

  .
1.  ,     « ».
2.  ,     « ».
3.  ,     « ».
4.  ,     « ».
5.  ,     .
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1.  ,     .
2.  ,     .
3.       .
4.   ,    .

 3

Фонематический слух

Приоткрой рот и оближи 
язычком зубы по кругу 

5-6 раз.
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 4

          
     

        

Надуй щеки, а потом 
втяни их посильнее. 

5-6 раз. 

Н

Фонематический слух
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 5

...       ...        ...        ... 
...      ...       ...        ...

...       ....       ......     ... 

Легонько постучи по столу так как нарисовано.

Фонематический слух
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   -       -    

   -       -   

Сверни язычок в трубочку 
внутрь рта и держи пока 
считаешь про себя до 10.

Фонематический слух
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, , , 

, , , , 
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Легонько постучи по столу так как нарисовано.

Фонематический слух
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, - - . 

 8

Сверни язычок с боков 
в трубочку и держи пока 
считаешь про себя до 10.

Фонематический слух
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: 2   - .

 .
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 9

, , , , 
, , 

Фонематический слух
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, , , , , , , 

Приоткрой рот и постучи 
язычком изнутри по 

верхним зубам.

Фонематический слух
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 11

Простучите любой ритм и попросите ребёнка 
повторить.

Фонематический слух
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 12

Фонематический слух
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Фонематический слух
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, , .
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межполушарное 
взаимодействие

Что это?

Мозг человека состоит из двух полушарий. Левое отвечает за речь, логику, математические спо-
собности и т.п. Правое – за восприятие информации на слух, планирование, креативность, об-
разное мышление и т.п. Для эффективной работы мозга необходимо взаимодействие полушарий.

Для чего?

Если межполушарные связи развиты слабо, ребёнку сложно писать под диктовку и переписы-
вать текст; трудно описывать ситуацию по картинке и оценивать эмоции других людей. Он мо-
жет писать буквы в зеркальном отражении, сбивчиво и нечётко говорить, испытывать сложности 
в  общении со сверстниками, затрудняться в понимании пословиц, поговорок, юмора. Очевидно, 
что развитые межполушарные связи – залог хорошей учёбы в школе и успеха в жизни.  

Как можно тренировать?
• пальчиковая гимнастика;
• артикуляционная гимнастика;
• кинезиологические упражнения (которые даны в данной тетради);
• игра на музыкальных инструментах;
• жонглирование.

Игра 1.  Взрослый показывает движения, а ребёнок должен их повторить наоборот. На-
пример, взрослый подпрыгивает – ребёнок приседает, взрослый поворачивается налево, 
а ребёнок направо, взрослый растрепывает волосы, а ребёнок - приглаживает и т.д.

Левое полушарие                        Правое 



49

        ,    -
     .

      ,   
  .     .

межполушарное взаимодействие

 1

10 раз проведи указательным 
пальцем вправо-влево и проследи 

за ним глазами. Не двигай 
головой.
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межполушарное взаимодействие

 2

Одну руку сожми с кулак, 
а на второй расставь пальцы, 

напрягая мышцы. Затем 
быстро поменяй 

положение рук. 5 раз.
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1.         ,    
     .     
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2.         ,    

     .     
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3.         , 
   . 

межполушарное взаимодействие

 3

Посмотри на потолок, а потом 
на пол. Сделай это 10 раз. 
Не  двигай головой, только 
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,     .  ,   

     .

межполушарное взаимодействие

 4

На обеих руках большой 
и указательный палец выпрямлены, 

остальные пальцы согнуты. 
Покажи, как «беседуют» два гуся.
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   .

межполушарное взаимодействие

 5

Проведи указательным пальцем 
по кругу слева направо и проследи 

за ним глазами.
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•        ,    – 
   .      . 

•           -
.

межполушарное взаимодействие

 6

Поставь ладонь и кулак как 
на картинке. Потом быстро 

поменяй руки местами и кулак 
распрями, а ладонь сожми. 

Сделай 10 раз.
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межполушарное взаимодействие

 7

10 раз проведи указательным пальцем 
из левого нижнего угла в правый 

верхний  и обратно. Следи за кончиком 
пальца глазами, не поворачивай голову.   
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межполушарное взаимодействие

 8

         

  Ё  о Ж  п З  л И  о

          

          

           

          

Соединяй в колечко с большим 
пальцем остальные пальцы по 

очереди. Сначала на правой руке, 
потом на левой, а затем – 

на обеих сразу.
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межполушарное взаимодействие

 9

5 раз «нарисуй» глазами «бантик» 
по схеме: левый верхний угол, 
правый нижний угол, правый 

верхний угол, левый нижний угол.

» 
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межполушарное взаимодействие

 10

Сцепи указательные пальцы 
и сильно потяни в разные 

стороны. Сделай то же самое 
большими пальцами, средними, 

безымянными и мизинцами.
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межполушарное взаимодействие

 11

5 раз «нарисуй» глазами 
«прямоугольник» по схеме: левый 

верхний угол, правый верхний 
угол, правый нижний угол, левый 

нижний угол.
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межполушарное взаимодействие

 12
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межполушарное взаимодействие

 13

10 раз «нарисуй» глазами 
плавную дугу: слева, вверх, 

направо, вверх, налево.
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межполушарное взаимодействие

 14
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межполушарное взаимодействие

 15
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. 

межполушарное взаимодействие

 16

Положи ладонь на стол и поочерёдно 
поднимай вверх каждый палец, при 

этом остальные пальцы должны 
лежать на столе. Сначала правой 

рукой, потом левой, потом обеими.
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      .

межполушарное взаимодействие

 17



66

        .   
   .

межполушарное взаимодействие

 18

Сожми кулак, потом поставь ладонь 
ребром, затем поверни руку прямой 

ладонью вниз. Повтори 
последовательность несколько раз 

сначала одной рукой, а потом другой.

ь 
й 

з 
й.
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межполушарное взаимодействие

 19

10 раз «нарисуй» глазами 
плавную дугу: слева, вниз, 

направо, вниз, налево.



68

Словесно-логическое 
мышление

Что это?

Словесно-логическое мышление предполагает не только развитые  мыслительные процес-
сы, но  и хорошее владение речью, чтобы сформулировать и выразить свои мысли. Этот 
тип мышления начинает развиваться в старшем дошкольном и младшем школьном возрас-
те и  продолжает формироваться всю жизнь. 

Основные мыслительные процессы, которые потребуются ребёнку при обучении:

Анализ – переход от общего к частному, разделение целого на элементы.

Синтез – переход от частного к общему, объединение элементов в единое целое.

Сравнение – нахождение сходств и отличий предметов и явлений.

Обобщение – объединение предметов и явлений по основным, значимым признакам.

Классификация – объединение предметов в группы по значимым либо второстепенным при-
знакам. 

Для чего?

Развивать словесно-логическое мышление у дошкольников необходимо потому, что 
в  школе с первых дней они будут изучать предметы, основанные на логике, требу-
ющие умения мыслить в процессе рассуждения, и неподготовленным детям придется 
очень трудно. Неумение логически мыслить и выражать свои мысли мешает усваивать 
знания, препятствует установлению нормальных контактов с учителями и другими детьми. 

Как можно тренировать?

Предлагайте ребёнку побольше логических задач разных типов и разной сложности, обя-
зательно рассуждайте вместе, спрашивайте, как он пришёл к тем или иным решениям.

Попросите пересказать сюжет фильма или мультфильма, задавайте вопросы, обсудите по-
ведение героев, обсудите возможные мотивы их поведения.

Сочиняйте вместе сказки с логичным развитием сюжета, но неожиданными героями или 
событиями.

Обсуждайте события из жизни, подводите ребёнка к тому, чтобы он увидел и объяснил 
их причины и последствия.
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Словесно-логическое мышление

 1

Поставь указательный 
палец на переносицу между 

бровями и постарайся 
посмотреть на него двумя 

глазами.
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Словесно-логическое мышление
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Словесно-логическое мышление
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 4

Словесно-логическое мышление

Перекрести руки и сожми в кулаки. Выпрями 
на правой руке указательный палец, а на левой 

указательный и средний. Потом поменяй: 
на левой руке только указательный, 

а на правой – два пальца. Сделай 10 раз.
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Словесно-логическое мышление
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На правой руке покажи «ножницы», 
а потом «собаку», выпрямив все 

пальцы, кроме указательного. Быстро 
меняй положение пальцев с  «ножниц» 
на «собаку» и обратно 5  раз. Сделай 

то же самое левой рукой.

о 
» 

 6

Словесно-логическое мышление
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Вращай глазами по кругу. 
5 раз в одну сторону 

и 5 раз в другую.

 7

Словесно-логическое мышление
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Скрести руки ладонями друг 
к другу, сцепи пальцы в замок 
и выверни руки от себя. Потом 

верни в обычное положение. 
Повтори 5 раз.

 8

Словесно-логическое мышление

 ,     :
1, 3, 5, 4, 2; 
4, 2, 3, 5, 1; 
1, 4, 2, 3, 5.

  .      -
  ?      ? 

1) 

2) 

3) 

4) 

5) 
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10 раз проведи указательным пальцем 
вправо-влево и проследи за ним глазами. 
Высунь язык и двигай им одновременно 

с глазами, но в  противоположную 
сторону.

 9

Словесно-логическое мышление
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Сцепи руки в «замок». Потом 
выпрями пальцы на одной руке, 

чтобы получился «ёжик».  
Поочерёдно выпрямляй и 

сжимай пальцы то на одной, то 
на другой руке.

 10

Словесно-логическое мышление

    ,   .  .
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Посмотри на потолок, а потом на пол. 
Высунь язык и двигай им в 

противоположную сторону: глаза вверх – 
язык вниз, глаза вниз – язык вверх.  

Сделай упражнение 10 раз.

 11

Словесно-логическое мышление
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