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I. Общие положения 

 

1.   Образовательная программа дошкольного образования (далее – ОП ДО) 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения города Иркутска 

детский сад № 186 (далее - ДОУ) разработана в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (приказ 

Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155); с приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования».  

 

В обязательной части Программы представлена Федеральная образовательная 

программа дошкольного образования, утвержденная приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028 и ряд парциальных 

программ по 5 образовательным областям. 

 

Программа разработана в соответствии с основными нормативно - правовыми 

документами по дошкольному образованию: 

 Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 

года»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся»; 

 Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

 распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р 

 «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования  (утвержден  приказом  Минобрнауки  России  от  17 октября  2013  г. 

№ 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный 

№ 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, 

зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 
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 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 

июля 2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., 

 регистрационный № 59599); 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте 

России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 

 Устав МБДОУ г.Иркутска детский сад № 186; 

 Программа развития МБДОУ г.Иркутска детский сад № 186. 

  

 2.   ОП ДО позволяет реализовать несколько основополагающих функций 

дошкольного уровня образования: 

 1)   обучение и воспитание ребёнка дошкольного возраста как гражданина 

Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности 

на соответствующем его возрасту содержании доступными средствами; 

 2)   создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО), 

ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения 

как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

 3)   создание единого федерального образовательного пространства воспитания и 

обучения детей от рождения до поступления в общеобразовательную организацию, 

обеспечивающего ребёнку и его родителям (законным представителям) равные, 

качественные условия ДО, вне зависимости от места проживания. 

   

 3.     Обязательная часть ОП ДО соответствует ФОП ДО и оформляется в виде ссылки 

на нее. ФОП ДО определяет объем обязательной части ОП ДО, который в соответствии со 

ФГОС ДО составляет не менее 60% от общего объема программы. Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, составляет не более 40% и ориентирована на 

специфику национальных, социокультурных и иных условий, в том числе региональных, в 

которых осуществляется образовательная деятельность; сложившиеся традиции ДОУ; выбор 

парциальных образовательных программ и форм организации работы с детьми, которые в 

наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей, а также возможностям 

педагогического коллектива.  

  

 4.   ОП ДО включает в себя  из ФОП ДО учебно-методическую документацию, в 

состав которой входят федеральная рабочая программа воспитания (далее - Программа 

воспитания), примерный режим и распорядок дня дошкольных групп, федеральный 

календарный план воспитательной работы (далее - План) и иные компоненты. 

  

 5.   В ОП ДО содержатся целевой, содержательный и организационный разделы. 
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 6. В целевом разделе представлены: цели, задачи, принципы её формирования; 

планируемые результаты освоения ФОП ДО в младенческом, раннем, дошкольном 

возрастах, а также на этапе завершения освоения ФОП ДО; подходы к педагогической 

диагностике достижения планируемых результатов. 
 

 7.   Содержательный раздел включает задачи и содержание образовательной 

деятельности по каждой из образовательных областей для всех возрастных групп 

обучающихся (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-

эстетическое, физическое развитие). В нем представлены описания вариативных форм, 

способов, методов и средств реализации ФОП ДО; особенностей образовательной 

деятельности разных видов и культурных практик и способов поддержки детской 

инициативы; взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся; 

направления и задачи коррекционно-развивающей работы (далее - КРР) с детьми 

дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями (далее - ООП) 

различных целевых групп, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья 

(далее - ОВЗ) и детей-инвалидов. 

 В содержательный раздел входит федеральная рабочая программа воспитания, 

которая раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает 

приобщение детей к российским традиционным духовным ценностям, включая культурные 

ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

  

 8.   Организационный раздел включает описание психолого-педагогических и 

кадровых условий реализации ОП ДО; организации развивающей предметно-

пространственной среды (далее - РППС) в ДОУ; материально-техническое обеспечение, 

обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

 Раздел включает примерные перечни художественной литературы, музыкальных 

произведений, произведений изобразительного искусства для использования в 

образовательной работе в разных возрастных группах, а также примерный перечень 

рекомендованных для семейного просмотра анимационных произведений. 

 В разделе представлены примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах, 

федеральный календарный план воспитательной работы. 

  

 9.   ДОУ предоставлено право выбора способов реализации образовательной 

деятельности в зависимости от конкретных условий, предпочтений педагогического 

коллектива и других участников образовательных отношений, а также с учётом 

индивидуальных особенностей обучающихся, специфики их потребностей и интересов, 

возрастных возможностей. 
 

 10.   Реализация ОП ДО, направленна на обучение и воспитание, предполагает их 

интеграцию в едином образовательном процессе, предусматривает взаимодействие с 

разными субъектами образовательных отношений, осуществляется с учётом принципов ДО, 

зафиксированных во ФГОС ДО. 

  

 11.   При соблюдении требований к реализации ОП ДО и создании единой 

образовательной среды создается основа для преемственности уровней дошкольного и 

начального общего образования. 
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Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ г.Иркутска детский сад 

№ 186 разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 17 

октября 2013 г. № 1155); с учетом: 

1. Федеральной образовательной программы дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

2. Парциальной образовательной программы дошкольного образования  «Байкал – 

жемчужина Сибири: педагогические технологии образовательной деятельности с детьми» 

под научной редакцией Багадаевой О.Ю., Галеевой Е.В. и др. 

3. Образовательной программы дошкольного образования для детей с тяжелыми 

нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет под научной редакцией   Н. В. 

Нищевой.  

 

Список используемых сокращений 
Таблица 1 

ДО Дошкольное образование 

ДОУ Дошкольное образовательное учреждение 

ОП ДО Основная образовательная программа дошкольного образования 

ОВЗ Ограниченные возможности здоровья 

ФГОС ДО Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования 

ИКТ Информационно-коммуникационные технологии 

УМК Учебно-методический комплект 

КМП Консультационно-методический пункт 

ФОП ДО Федеральная образовательная программа дошкольного образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028 

КРР Коррекционно – развивающая работа 
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I. Целевой раздел 

 

Пояснительная записка 

 

Целью ОП ДО (обязательная часть ФОП ДО п.14.1.) является разностороннее 

развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

 

Задачи (обязательная часть ФОП ДО п.14.2.): 

1. Обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

2. Приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 

формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий 

и поступков на основе осмысления ценностей; 

3. Построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

4. Создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 

5. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

6. Обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

7. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения 

и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

8. Достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 
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 Задачи ( ч ас т ь,  формируемая участ никами  образоват ельных от ношений): 

1. Развитие духовно-нравственной культуры ребенка, формирование ценностных 

ориентаций средствами традиционной народной культуры родного края. 

 

Принципы и подходы к формированию ОП ДО (обязательная часть ФОП ДО 

п.14.3.): 

1. Полноценное  проживание  ребенком  всех  этапов  детства  (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития;  

2. Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования;  

3. Содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников 

(далее вместе - взрослые); 

4. Признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5. Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; сотрудничество 

ДОУ с семьей; 

6. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

7. Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

8. Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

9. Учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Принци пы и подходы к формиров анию ОП ДО (част ь, формируемая участниками 

образовательных отношений) 

1. Отражение в тематике образовательного процесса региональных особенностей; 

2. Построение образовательного процесса с использованием социоигровых 

технологий, проектной деятельности; 

3. Построение образовательной деятельности на здоровьесберегающих подходах, 

которые в свою очередь предполагают формирование у дошкольников осмысленного 

отношения к здоровью, как важной жизненной ценности; 

4. Достижение воспитанниками готовности к школе; существенным моментом в 

работе педагогического коллектива является переход ребёнка из детского сада в 

начальную школу, а именно обеспечение необходимого и достаточного уровня 

развития ребёнка для успешного освоения им образовательных программ начальной 

ступени общего образования, обеспечение преемственности на данных ступенях 

образования. 
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Значимые для разработки и реализации ОП ДО характеристики 

 

Учреждение функционирует в режиме 5-дневной рабочей недели. График работы с 

7.00 до 19.00 часов, выходные дни – суббота и воскресенье, праздничные дни. 

 

Наиболее значимыми для разработки и реализации Программы характеристиками 

являются: 

1. Учреждение посещают дети, развивающиеся в пределах возрастной нормы; дети, 

имеющие проблемы в речевом развитии (по заключению территориальной психолого-

медико-педагогической комиссии) и нуждающиеся в специализированной 

квалифицированной помощи учителей-логопедов. 

2. Оказание помощи детям, имеющим нарушения в развитии, осуществляется в 

рамках функционирования групп компенсирующей направленностей. Длительность 

коррекционного процесса составляет не менее одного учебного года. В Учреждении 

функционирует 8 групп разной направленности:  

–  группы общеразвивающей направленности для детей раннего и дошкольного 

возраста, развивающихся в пределах возрастной нормы; 

–  группы компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями 

речи. 

3. Запрос родителей детей раннего возраста на всестороннее развитие детей 

посредством развития элементарных изобразительных умений и навыков. 

4. Кадровые условия позволяют реализовать Программу в полном объеме:  

Учреждение укомплектовано педагогическими кадрами (учителя-логопеды, педагог-

психолог, музыкальные руководители, инструкторы по физической культуре, педагог 

дополнительного образования, воспитатели). Административный состав: заведующий, 

заместитель заведующего по административно-хозяйственной части, заместитель 

заведующего.  

5.  Материально-технические условия также способствуют реализации Программы: 

в Учреждении имеются музыкальный, физкультурный зал, бассейн, кабинеты учителей-

логопедов, кабинет робототехники, кабинет педагога-психолога, методический кабинет.  

6. Климатические условия учитываются при составлении режимов, так как климат 

региона резко континентальный с суровой и продолжительной зимой, коротким жарким 

летом. Общая продолжительность зимнего периода 130—140 суток, летнего — 80-110 суток. 

Осень и весна имеют краткий период от 40-60 суток. Зима начинается в последних числах 

ноября и длится до конца марта. Лето начинается с 25 мая и длится до первых чисел сентября. 

Для лета характерна резкая смена погоды: от жарки до прохладной, с частыми осадками, 

особенно в середине июля, августе. Все эти факторы оказывают влияние на организацию 

прогулок, поэтому в Программе режим пребывания детей в Учреждении представлен для 

холодного (сентябрь-май) и тёплого периодов (июнь-август). 

7. Длительность пребывания детей в Учреждении составляет 12 часов. Программа 

реализуется в течение всего времени пребывания детей, до прекращения образовательных 

отношений. Форма обучения – очная. Обучение и воспитание осуществляется на русском 

языке.  
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Характеристика особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста   

 

Возраст 

Показатели особенностей развития 

Возрастные Гендерные 

 

Психологические 

 

 

1-2 года 

Уже на втором году 

жизни дети 

становятся 

самостоятельнее, 

резко возрастает 

интерес ребенка к 

окружающему его 

миру. Ребенок все 

хочет узнать, 

потрогать, увидеть, 

услышать. 

Большинство детей 

к двухлетнему 

возрасту имеют 

четкое 

представление о 

назначении 

окружающих их 

предметов 

домашнего обихода 

и личной гигиены, 

правильно их 

используют. 

Одним из главных 

приобретений 

второго года жизни 

можно считать 

совершенствование 

основных 

движений, 

особенно ходьбы. 

 

 

В ходе совместной 

со взрослыми 

предметной 

деятельности 

продолжает 

развиваться 

понимание речи, 

ребенок 

откликается на 

собственное имя. 

 

Развитие предметной 

деятельности связано с 

усвоением культурных способов 

действий с различными 

предметами. На втором году 

жизни ребенок воспроизводит 

действия взрослых с предметами, 

у него появляются предметные 

игры-подражания. При обучении 

и правильном подборе игрового 

материала дети осваивают 

действия с разнообразными 

игрушками: разборными 

(пирамидки, матрешки), 

строительным материалом и 

сюжетными игрушками. Эти 

действия ребенок воспроизводит 

по подражанию после показа 

взрослого. Совершенствуются 

восприятие, речь, начальные 

формы произвольного поведения, 

игры, наглядно-действенное 

мышление. Второй год жизни - 

период интенсивного 

формирования речи. Дети 

продолжают осваивать названия 

окружающих предметов, учатся 

выполнять простые словесные 

просьбы взрослых в пределах 

видимой наглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов 

значительно возрастает. 

 

 

2-3 

года 

 

Формируется  

образ «Я». Кризис  

сопровождается  

негативизмом,  

упрямством,  

нарушением  

общения  со 

взрослым.   

Начало 

формирования  

элементарных  

представлений  о  

поле,  называние  

своего имени 

(идентификация  

имени и пола).  

Речь – средство общения ребенка 

со  сверстниками. 

Совершенствуется слуховое 

восприятие  (фонетический  

слух). Наглядно-действенная  

форма мышления. Начало 

произвольности поведения.   
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3-4 года 

Кризис  3-х  лет  

(«Я  сам»,  

упрямство,  

строптивость,  

конфликтность)   

Ребенок  начинает  

осваивать 

гендерные  

роли  (девочка- 

женщина,  

мальчик-мужчина).  

Он адекватно 

идентифицирует 

себя с  

представителями  

своего пола по ряду 

признаков  

(внешние  

данные, 

предпочтения  в 

играх).   

 

 

Внимание  непроизвольное,  

устойчивость  до  10-15  минут. 

Память  –  непроизвольна,  

эмоциональна. Мышление - 

наглядно-действенное. 

Воображение начинает 

развиваться в  игре.  Общение  –  

позиция превосходства  над  

товарищами. Речь – словарь 

включает предметы обихода, 

игрушки, близких людей. 

Грамматический  строй  речи  – 

согласование  слов  по  числу, 

времени;  умение  отвечать  на  

простые  вопросы.  Начинают 

использовать  в  речи  простые 

предложения.  Возможны  

дефекты  звукопроизношения.   

 

4-5 лет 

Развитие  игровой  

деятельности  

(совместные игры  

со сверстниками)   

Дети  имеют  

дифференцирован- 

ное представление  

о собственной  

гендерной  

принадлежности,  

аргументируя  ее  

по ряду признаков.   

Внимание  становится  более 

устойчивым. Появляются 

действия по правилам.   

Интенсивно  развиваются 

память, наглядно-образное  

мышление, воображение 

(произвольное).  Общение в  

разных видах  деятельности  

(игра,  труд, продуктивная 

деятельность).  Развиваются 

инициатива  

и самостоятельность.   

Многочисленные  вопросы -

«почемучки».  В речи 

появляются слова, отражающие  

нравственные представления,  

интонационная выразительность  

речи  (голос, интонация,  ритм,  

темп).   

 

5-6 лет 

Устойчивые  

отношения  с  

ровесниками  в  

разных  видах  

деятельности   

 

Формируется 

система  

первичной 

гендерной  

идентичности.  

Дифференцирован-

ное представление  

о своей  гендерной  

принадлежности  

по существенным  

признакам  

(качества, чувства  

и  эмоции, 

поведение)   

Внимание  устойчивое  и 

непроизвольное,  до  20-25  

минут. Память  –  улучшается 

устойчивость.  Начинает 

развиваться словесно-логическое 

мышление.  Продолжает 

развиваться  оригинальное  и 

произвольное воображение .  

Речь – звуковое произношение 

как норма.  Используются  

средства интонационной  

выразительности. Пополнение  

синонимами, антонимами.  
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 Учатся самостоятельно строить 

диалог.   

 

6-8 лет 

Осознание  

ребенком себя как  

личности   

Владение 

обобщенными  

представлениями  о 

своей  гендерной  

принадлежности. 

К  7  годам 

определяются  

перспективы 

взросления  в 

соответствии  с 

гендерной  ролью; 

проявляется 

стремление  к 

усвоению  

способов 

поведения  для  

выполнения 

будущих  

социальных ролей.   

Внимание  устойчивое 

непроизвольное,  к  7  годам 

произвольное.  Память  –  

увеличивается  объем. 

Мышление  словесно-

логическое. Воображение  

продолжает развиваться,  но  

наблюдается  и снижение 

развития воображения в 

сравнении  со  старшей  группой. 

Речь  –  средство  общения.  

Появляется  речь-рассуждение,  

использование  экспрессивных  

средств:  интонации,  мимики,  

жестов.   

  

 

 

Планируемые результаты реализации ОП ДО (обязательная часть ФОП ДО п.15.): 

 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые 

результаты освоения представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и 

представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка в 

процессе дошкольного образования и к его завершению.  

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно- 

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: 

младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и 

дошкольный возраст (от трех до семи лет).   

Обозначенные возрастные ориентиры «к одному году», «к трем, четырем, пяти, шести 

годам» имеют диапазон от 1 до 2 месяцев для достижений планируемых образовательных 

результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом 

психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении 

критических периодов. По этой причине ребенок может продемонстрировать обозначенные 

в планируемых образовательных результатах возрастные характеристики развития на 1-2 

месяца раньше или позже заданных возрастных ориентиров.  

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 

психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. 

Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении 

основной образовательной программы Организации и не подразумевают его включения в 
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целевую группу обучающихся, в отношении которых осуществляются различные виды и 

формы психологической помощи (психолого-педагогического сопровождения). 

 

    

Планируемые образовательные результаты в раннем возрасте 

 

К трем годам: 

1. У ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, 

начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные 

упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и 

звуковому ориентирам. 

2. Ребенок с желанием играет в подвижные игры. 

3. Ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и 

тому подобное). 

4. Ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение. 

5. Ребенок проявляет интерес к сверстникам и наблюдает за их действиями и подражает им, 

играет рядом. 

6. Ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого. 

7. Ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении. 

8. Ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 

поставленной цели, знает, с помощью каких средств и в какой последовательности 

продвигаться к цели. 

9. Ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 

предложения из 4-х слов и более, включенные в общение, может обращаться с вопросами и 

просьбами. 

10. Ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 

взрослым. 

11. Ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на 

них. 

12. Ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в 

основных пространственных и временных отношениях. 

13. Ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия. 

14. Ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности, свое 

имя, имена близких, демонстрирует первоначальные представления о населенном пункте, в 

котором живет (город, село и так далее). 

15. Ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего 

окружения и их 

особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к взаимодействию с 

природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред живым объектам. 

16. Ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные 

движения. 

17. Ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства. 
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18. Ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования, может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, 

забор) и играть с ними, рисует дорожки, дождик, шарики, лепит палочки, колечки, лепешки. 

19. Ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и 

назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе. 

20. Ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за 

больным» и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и 

социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее 

определяет цель («Я буду лечить куклу»). 

 

Планируемые образовательные результаты в дошкольном возрасте 

 

К четырем годам: 

1. Ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм. 

2. Ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом 

включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, 

выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические 

упражнения под музыку. 

3. Ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет 

равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с 

одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе. 

4. Ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому 

подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье. 

5. Ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в первом 

лице. 

6. Ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников 

по показу и побуждению взрослых, дружелюбно настроен в отношении других детей. 

7. Ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует стремление 

к положительным поступкам. 

8. Ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 

деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со 

сверстниками. 

9. Ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения, осваивает безопасные 

способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения. 

10. Ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе 

совместной деятельности. 

11. Ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих 

и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за 

педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3-4 предложений, пересказывает 

знакомые литературные произведения, использует речевые формы вежливого общения. 
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12. Ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 

драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, 

стихотворения, эмоционально откликается на них. 

13. Ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: 

понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые 

распространенные предложения, проявляет речевую активность в общении со сверстником. 

14. Ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи. 

15. Ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со 

взрослыми и сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайшего 

окружения, задает вопросы констатирующего и проблемного характера. 

16. Ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми, демонстрирует 

стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, к 

простейшему экспериментированию с предметами и материалами, проявляет элементарные 

представления о величине, форме и количестве предметов и умения сравнивать предметы по 

этим характеристикам. 

17. Ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям. 

18. Ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его 

названии, достопримечательностях и традициях. 

19. Ребенок имеет представление о разнообразных объектах живой н неживой природы 

ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает 

времена года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных 

изменениях в жизни животных, растений и человека, интересуется природой, положительно 

относится ко всем живым существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о 

животных и растениях, не причиняет им вред. 

20. Ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить простую 

композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из глины и 

теста, видоизменять их и украшать. 

21. Ребенок умеет использовать простые строительные детали для создания постройки с 

последующим её анализом. 

22. Ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, 

передает их в движении. 

23. Ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и 

действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-заместители, 

разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов. 

24. Ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных 

играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и 

мимические движения. 

 

К пяти годам:  

1. Ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает 

потребность в двигательной активности. 
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2. Ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, 

развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные движения, 

общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием играет в 

подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 

самостоятельную деятельность. 

3. Ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания. 

4. Ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 

правильной организации 

5. Ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его 

словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со 

взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам 

поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по 

примеру педагога проявляет сочувствие. 

6. Ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и 

«пожалуйста». 

7. Ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 

педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к 

признанию и уважению сверстников. 

8. Ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседневной 

жизни. 

9. Ребёнок самостоятелен в самообслуживании. 

10. Ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике и 

отражает эти представления в играх. 

11. Ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми и сверстниками. 

12. Ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными. 

13. Ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности. 

14. Ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные рассказы и загадки 

15. Ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные 

тексты, воспроизводит текст. 

16. Ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он 

был создан. 

17. Ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной 

деятельности, осуществляет обмен информацией. охотно сотрудничает со взрослыми не 

только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной, отличается высокой 

активностью и любознательностью. 

18. Ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности 

объектов природы, обследовательские действия и объединяет предметы и объекты в видовые 

категории с указанием характерных признаков. 
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19. Ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки 

сделать логические выводы. 

20. Ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, 

семейном быте, традициях. 

21. Ребёнок активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, 

имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, некоторых 

памятных местах. 

22. Ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родного 

края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в жизни 

природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, положительно 

относится ко всем живым существам, знает правила поведения в природе, стремится 

самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их. 

23. Ребенок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 

непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает их 

последовательность, понимает временную последовательность «вчера, сегодня, завтра», 

ориентируется от себя в движении, использует математические представления для познания 

окружающей действительности. 

24. Ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на 

отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события. 

25. Ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности, используя выразительные и изобразительные средства. 

26. Ребёнок использует накопленный художественно-творческий опыт в самостоятельной 

деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, 

развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности). 

27. Ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 

разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями. 

28. Ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно 

использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в 

развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании 

игровой обстановки. 

29. Ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, 

выигрышу. 

30. Ребёнок ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их «действия» в 

режиссерских играх. 

 

К шести годам: 

1. Ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 

показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет 

представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха. 

2. Ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует 

выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения в 

заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных 

комбинаций из знакомых упражнений. 
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3. Ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание 

других детей и организовать знакомую подвижную игру. 

4. Ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе 

ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов. 

5. Ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие) и мотивирован на 

сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих. 

6. Ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в 

общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к 

незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на 

общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и 

привязанность к родителям (законным представителям), демонстрирует уважение к 

педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО. 

7. Ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, 

учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков 

опирается на нравственные представления. 

8. Ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, 

бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится 

участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует 

со сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда. 

9. Ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 

безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и 

безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, 

безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами 

безопасного поведения на улице. 

10. Ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и 

учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает 

вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу 

или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям. 

11. Ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, 

сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, 

демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами 

и понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное 

отношение к произведениям определенной тематики и жанра… 

12. Ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками 

личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о 

социальном, предметном и природном мире. 

13.Ребенок устанавливает закономерности причинно-следственного характера, приводит 

логические высказывания и проявляет любознательность. 

14. Ребенок использует математические знания, способы и средства для познания 

окружающего мира, способен к произвольным умственным действиям, логическим 

операциям анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, 

оперируя предметами разными по величине, форме, количеству, владеет счетом, 

ориентировкой в пространстве и времени. 
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15. Ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, 

использует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними. 

16. Ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, 

знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сельской 

жизни, знает название своей страны, её государственные символы. 

17. Ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 

классифицировать объекты по разным признакам, имеет представление об особенностях и 

потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, 

соблюдает правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно 

относится к ним. 

18. Ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельностью, различает виды, жанры, формы в 

музыке, изобразительном и театральном искусстве, проявляет музыкальные и 

художественно-творческие способности. 

19. Ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке, 

взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий. 

20. Ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, 

создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и средства 

выразительности, использует разнообразные материалы. 

21. Ребенок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, 

умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе разных 

событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре. 

22. Ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном 

соответствии с игровой задачей и правилами. 

 

К семи годам:  

1. У ребенка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества. 

2. Ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими. 

3. Ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены. 

4. Ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные 

движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает простейшие 

туристские навыки, ориентируется на местности. 

5. Ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности. 

6. Ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять 

анализ своей двигательной деятельности. 

7. Ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий 

физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта. 

8. Ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности и о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить 

и сохранить его. 

9. Ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 

здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям. 
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10. Ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных 

видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками. 

11. Ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками. 

12. Ребёнок способен понимать и учитывать интересы и чувства других. 

13. Ребёнок умеет договариваться и дружить со сверстниками и старается разрешать 

возникающие конфликты конструктивными способами. 

14. Ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации. 

15. Ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку. 

16. Ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 

людям и самому себе. 

17. У ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью. 

18. Ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию 

(сочувствие, сопереживание, содействие). 

19. Ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме и 

соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии. 

20. Ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи, применять накопленный опыт для осуществления различных видов 

детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу. 

21. Ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 

сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, 

владеет коммуникативно-речевыми умениями. 

22. Ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных 

жанров, имеет 

предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам познавательного характера, 

определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки литературных 

героев. 

23. Ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он 

живет: 

элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории, 

искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное, о себе, собственной 

принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу, составе семьи, 

родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях, об обществе, его 

национально-культурных ценностях, государстве и принадлежности к нему. 

24. Ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире, способен 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей, склонен 

наблюдать, экспериментировать, строить смысловую картину окружающей реальности, 

использует основные культурные способы деятельности. 

25. Ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представления 

о важных исторических событиях Отечества, имеет представление о многообразии стран и 

народов мира. 
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26. Ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, 

форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, 

вычислять и тому подобное. 

27. Ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 

формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки 

предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые 

цифровые средства и другое. 

28. Ребенок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой 

природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях 

живой природы, росте и развитии живых существ, свойствах неживой природы, сезонных 

изменениях в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный 

познавательный интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, 

знает способы охраны природы, демонстрирует заботливое отношение к ней. 

29. Ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, 

имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности. 

30. Ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с 

различными видами и жанрами искусства, обладает начальными знаниями об искусстве. 

31. Ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в 

различных видах деятельности и искусства, использует различные технические приемы в 

свободной художественной деятельности. 

32. Ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных 

проектах. 

33. Ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее 

точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и 

композиции, преобразовывать и использовать с учётом игровой ситуации. 

34. Ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, 

вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные 

средства для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами 

партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской игре. 

35. Ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может 

объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным 

выполнением правил всеми участниками. 

36. Ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной 

цели. 

37. Ребёнок демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и 

элементы готовности к школьному обучению. 
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Планируемые результаты части, 

формируемой участниками образовательных отношений,  

с учетом возрастных возможностей и индивидуальных различий детей 

 

Возраст Планируемый результат 

 

К 4 

годам 

1. Ребенок проявляет интерес при рассматривании иллюстраций, схем, 

слайдов о Байкале, путешествий по географической карте Иркутской 

области; 

2. Интересуется о месте нахождения уникального озера, его обитателях, 

байкальской воде; 

3. Имеет представление о серебристом богатстве Байкала, о нерпе, 

невидимых санитарах озера, труде и отдыхе сибиряков; 

4. Придумывает вместе с воспитателем несложный сюжет «Путешествия по 

Байкалу». 

К 5 

годам 

1. Ребенок проявляет интерес при рассматривании иллюстраций, схем, 

слайдов о месте нахождения уникального озера Байкал, о байкальской воде 

как среде обитания растений и животных; 

2. Имеет представление о серебристом богатстве Байкала, о нерпе, 

невидимых санитарах озера, труде и отдыхе горожан, сибиряков; 

3.  Проявляет интерес при чтении сказок о Байкале, отображает свое 

отношение в изобразительной деятельности, в играх. 

 

К 6 

годам 

1. Имеет представления об уникальных объектах природы: озере Байкал, 

проявляет интерес к обитателям озера; 

2. Проявляет интерес к литературным произведениям о Байкале (стихи, 

сказки, легенды, загадки); 

3. Умеет называть и  показывать озеро Байкал на карте, называть качества 

воды (чистая, пресная, прозрачная, «живая», холодная), может моделировать 

обитание животных в соответствии с «этажами» озера; 

4. Знает и называет птиц, рыб, животных Байкала;  

5. Владеет информацией о чистильщиках байкальской воды – губках, 

веслоногих раках; 

6. Составляет несложные рассказы о растительном и животном мире озера. 

 

К 7-8 

годам 

1. Ребенок имеет представления об уникальных объектах: озере Байкал, 

Прибайкальском национальном парке, заповедниках.  

2. Имеет представления о фильтратах и чистильщиках байкальской воды, 

эндемиках озера; 

3. Может нанести на карту месторасположение озера Байкал, обозначить 

его обитателей; 

4. Владеет знаниями об экосистеме озера (взаимосвязи растительного и 

животного мира).  

5. Имеет представления о людях, которые трудятся на Байкале: рыбаки, 

лимнологи, водолазы.  

6. Умеет сравнивать, классифицировать обобщать животных Байкала, 

определять животных эндемиков. 
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7. В процессе познания растительного и животного мира Байкала в 

определенной среде обитания экспериментировать и применять опыты, с 

помощью которых можно делать несложные опыты.  

8. Владеет знаниями об экологии озера, о последствиях негативного 

воздействия человека на экологию озера. 

9. Отображает знания о Байкале в небольших связных рассказах, в 

изобразительной, театрализованной деятельности. 

 

Планируемые результаты освоения Программы для детей с ограниченными 

возможностями здоровья 

 

Планируемые результаты освоения Программы для детей с ТНР 

 

Возраст Планируемый результат 

 

К 4 годам 

 – способен к устойчивому эмоциональному контакту со взрослым и 

сверстниками; 

– проявляет речевую активность, способность взаимодействовать с 

окружающими, желание общаться с помощью слова, стремится к 

расширению понимания речи; 

– понимает названия предметов, действий, признаков, встречающихся в 

повседневной речи; 

– пополняет активный словарный запас с последующим включением его 

в простые фразы; 

– понимает и выполняет словесные инструкции, выраженные 

различными по степени сложности синтаксическими конструкциями; 

– различает лексические значения слов и грамматических форм слова; 

– называет действия, предметы, изображенные на картинке, 

выполненные персонажами сказок или другими объектами; 

– участвует в элементарном диалоге (отвечает на вопросы после 

прочтения сказки, используя слова, простые предложения, состоящие из 

двух-трех слов, которые могут добавляться жестами); 

– рассказывает двустишья; 

– использует слова, простые предложения, состоящие из двух-трех слов, 

которые могут сопровождаться жестами; 

– произносит простые по артикуляции звуки; 

– воспроизводит звукослоговую структуру двухсложных слов, 

состоящих из открытых, закрытых слогов; 

– выполняет отдельные ролевые действия, носящие условный характер, 

участвует в разыгрывании сюжета: цепочки двух-трех действий 

(воображаемую ситуацию удерживает взрослый); 

– соблюдает в игре элементарные правила; 

– осуществляет перенос, сформированных ранее игровых действий в 

различные игры; 

– проявляет интерес к действиям других детей, может им подражать; 

– замечает несоответствие поведения других детей требованиям 

взрослого;  

–  выражает интерес и проявляет внимание к различным эмоциональным 
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состояниям человека; 

– показывает по словесной инструкции и может назвать два-четыре 

основных цвета и две-три формы; 

– выбирает из трех предметов разной величины «самый большой» 

(«самый маленький»); 

– усваивает сведения о мире людей и рукотворных материалах; 

– считает с соблюдением принципа «один к одному» (в доступных 

пределах счета);  

– знает реальные явления и их изображения: контрастные времена года 

(лето и зима) и части суток (день и ночь); 

– эмоционально положительно относится ко всем видам детской 

деятельности, ее процессу и результатам; 

– владеет некоторыми операционально-техническими сторонами 

изобразительной деятельности, пользуется карандашами, 

фломастерами, кистью, мелом, мелками; 

– планирует основные этапы предстоящей работы с помощью взрослого; 

– с помощью взрослого и самостоятельно выполняет ритмические 

движения с музыкальным сопровождением; 

– осваивает различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и 

пр.); 

– обладает навыками элементарной ориентировки в пространстве, 

(движение по сенсорным дорожкам и коврикам, погружение и 

перемещение в сухом бассейне и т. п.); 

– действует в соответствии с инструкцией; 

– выполняет по образцу, а затем самостоятельно простейшие построения 

и перестроения, физические упражнения в соответствии с указаниями 

инструктора по физической культуре (воспитателя); 

– стремится принимать активное участие в подвижных играх; 

– выполняет орудийные действия с предметами бытового назначения с 

незначительной помощью взрослого; 

– с незначительной помощью взрослого стремится поддерживать 

опрятность во внешнем виде, выполняет основные культурно-

гигиенические действия, ориентируясь на образец и словесные просьбы 

взрослого. 

 

К 5 годам 

– проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью 

взрослого) деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели; 

– понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, 

действий, признаков, состояний, свойств, качеств; 

– использует слова в соответствии с коммуникативной ситуацией; 

– различает разные формы слов (словообразовательные модели и 

грамматические формы); 

– использует в речи сложносочиненные предложения с сочинительными 

союзами; 

– пересказывает (с помощью взрослого) небольшую сказку, рассказ, с 

помощью взрослого рассказывает по картинке; 

– составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью взрослого), 

ориентируясь на игрушки, картинки, из личного опыта;  
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– владеет простыми формами фонематического анализа; 

– использует различные виды интонационных конструкций; 

– выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие 

социальные функции людей, понимает и называет свою роль; 

– использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, 

предметы-заместители; 

– передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные 

виды социальных отношений; 

– стремится к самостоятельности, проявляет относительную 

независимость от взрослого; 

– проявляет доброжелательное отношение к детям, взрослым, оказывает 

помощь в процессе деятельности, благодарит за помощь; 

– занимается различными видами детской деятельности, не отвлекаясь, в 

течение некоторого времени (не менее 15 мин.); 

– устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, 

внешними и функциональными свойствами в животном и растительном 

мире на основе наблюдений и практического экспериментирования; 

– осуществляет «пошаговое» планирование с последующим словесным 

отчетом о последовательности действий сначала с помощью взрослого, а 

затем самостоятельно; 

– имеет представления о времени на основе наиболее характерных 

признаков (по наблюдениям в природе, по изображениям на картинках); 

узнает и называет реальные явления и их изображения: времена года и 

части суток; 

– использует схему для ориентировки в пространстве; 

– владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и со 

взрослыми, элементарными коммуникативными умениями, 

взаимодействует с окружающими взрослыми и сверстниками, используя 

речевые и неречевые средства общения; 

– может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы, 

экспериментирует); 

– в речи употребляет все части речи, кроме причастий и деепричастий, 

проявляет словотворчество; 

– сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих 

впечатлениях, высказывается по содержанию литературных 

произведений (с помощью взрослого и самостоятельно); 

– изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, 

композиции; 

– положительно эмоционально относится к изобразительной 

деятельности, ее процессу и результатам, знает материалы и средства, 

используемые в процессе изобразительной деятельности, их свойства; 

– знает основные цвета и их оттенки; 

– сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных 

работ; 

– внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует 

выразительные средства музыки, проявляя желание самостоятельно 

заниматься музыкальной деятельностью; 

– выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов; 
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– выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег в заданном 

темпе; 

– описывает по вопросам взрослого свое самочувствие, может привлечь 

его внимание в случае плохого самочувствия, боли и т. п.; 

– самостоятельно умывается, следит за своим внешним видом, 

соблюдает культуру поведения за столом, одевается и раздевается, 

ухаживает за вещами личного пользования. 

 

На этапе 

завершения 

освоения 

Программы 

– обладает сформированной мотивацией к школьному обучению; 

– усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и 

явлениях окружающего мира; 

– употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, 

многозначные; 

– умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением; 

– правильно употребляет основные грамматические формы слова; 

– составляет различные виды описательных рассказов (описание, 

повествование, с элементами рассуждения) с соблюдением цельности и 

связности высказывания, составляет творческие рассказы; 

– владеет простыми формами фонематического анализа, способен 

осуществлять сложные формы фонематического анализа (с постепенным 

переводом речевых умений во внутренний план), осуществляет операции 

фонематического синтеза; 

– осознает слоговое строение слова, осуществляет слоговой анализ и 

синтез слов (двухсложных с открытыми, закрытыми слогами, 

трехсложных с открытыми слогами, односложных); 

– правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом); 

– владеет основными видами продуктивной деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности: в игре, 

общении, конструировании и др.; 

– выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, 

избирательно и устойчиво взаимодействует с детьми; 

– участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях; 

– передает как можно более точное сообщение другому, проявляя 

внимание к собеседнику; 

– регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и 

правилами, проявляет кооперативные умения в процессе игры, соблюдая 

отношения партнерства, взаимопомощи, взаимной поддержки; 

– отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и 

взрослыми, стремится к самостоятельности, проявляет относительную 

независимость от взрослого; 

– использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, 

знакомства с художественной литературой, картинным материалом, 

народным творчеством, историческими сведениями, мультфильмами и т. 

п.; 

– использует в процессе продуктивной деятельности все виды словесной 

регуляции: словесного отчета, словесного сопровождения и словесного 

планирования деятельности; 

– устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, 
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внешними и функциональными свойствами в животном и растительном 

мире на основе наблюдений и практического экспериментирования; 

– определяет пространственное расположение предметов относительно 

себя, геометрические фигуры; 

– владеет элементарными математическими представлениями: 

количество в пределах десяти, знает цифры 0, 1–9, соотносит их с 

количеством предметов; решает простые арифметические задачи устно, 

используя при необходимости в качестве счетного материала 

символические изображения; 

– определяет времена года, части суток; 

– самостоятельно получает новую информацию (задает вопросы, 

экспериментирует); 

– пересказывает литературные произведения, составляет рассказ по 

иллюстративному материалу (картинкам, картинам, фотографиям), 

содержание которых отражает эмоциональный, игровой, трудовой, 

познавательный опыт детей; 

–  составляет рассказы по сюжетным картинкам и по серии сюжетных 

картинок, используя графические схемы, наглядные опоры; 

– составляет с помощью взрослого небольшие сообщения, рассказы из 

личного опыта; 

– владеет предпосылками овладения грамотой; 

– стремится к использованию различных средств и материалов в 

процессе изобразительной деятельности; 

– имеет элементарные представления о видах искусства, понимает 

доступные произведения искусства (картины, иллюстрации к сказкам и 

рассказам, народная игрушка), воспринимает музыку, художественную 

литературу, фольклор; 

– проявляет интерес к произведениям народной, классической и 

современной музыки, к музыкальным инструментам; 

– сопереживает персонажам художественных произведений; 

– выполняет основные виды движений и упражнения по словесной 

инструкции взрослых: согласованные движения, а также разноименные 

и разнонаправленные движения; 

– осуществляет элементарное двигательное и словесное планирование 

действий в ходе спортивных упражнений; 

– знает и подчиняется правилам подвижных игр, эстафет, игр с 

элементами спорта; 

– владеет элементарными нормами и правилами здорового образа жизни 

(в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.). 
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Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Обязательная часть ФОП ДО п.16. 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, 

содержание и организацию образовательной деятельности. 

Цель педагогической диагностики, а также особенности ее проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. 

При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития 

детей (п. 3.2.3 ФГОС ДО), которая осуществляется педагогом в рамках педагогической 

диагностики. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения 

его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

 

Периодичность проведения педагогической диагностики: 

- на начальном этапе освоения ребенком образовательной программы в зависимости 

от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика); 

- на з ав ер ш аю щ е м  э т ап е  о св о ен и я  п ро г р ам м ы   его  возрастной  группой 

(заключительная диагностика). 

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный 

период пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной 

диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом 

в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: 

наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности 

(рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных 

диагностических ситуаций. 

При необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики 

физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического   

развития. 

 Основным методом педагогической диагностики является наблюдение; 

ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. 

Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных 

этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог 

наблюдает за поведением ребенка в деятельности (игровой, общении, познавательно-

исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях 
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(в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной 

деятельности детей и других ситуациях). 

В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребенком 

личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции 

на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на: 

1. Частоту проявления - с ф о р м и р о в а н ,  ч а с т и ч н о  с ф о р м и р о в а н ,  н е  

с ф о р м и р о в а н  каждый показатель. Частота проявления указывает на периодичность 

и степень  устойчивости  показателя.   

2 .  Самостоятельность  выполнения  действия  позволяет определить зону 

актуального и ближайшего развития ребенка. 

3. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в 

деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются в карте развития ребёнка, в которой 

отражаются показатели возрастного развития ребенка и критерии их оценивания. 

Фиксация данных наблюдения позволяет педагогу выявить и проанализировать динамику 

в развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать 

образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития ребенка 

и его потребностей. 

Результаты наблюдения дополняются беседами с детьми в свободной форме, что 

позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 

деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности 

и другое. 

Анализ продук тов детск ой деятельност и может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по 

лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные 

характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной 

деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой 

деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, 

мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, 

осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

Стартовая педагогическая диагностика проводится в сентябре каждого года, 2 – 3 

недели. 

Заключительная педагогическая диагностика проводится в мае  каждого года, 3 – 

4 недели. 

Индивидуальный  образовательный  маршрут  ребёнка  включает  в  себя: 

дидактические игры, упражнения, подобранные педагогом индивидуально для каждого 

ребёнка, позволяющие повысить индивидуальный результат освоения программного 

содержания по образовательной области, либо разделу ОП ДО. 

 

 



30 
 

Карта наблюдения за ребенком 

№ 

п/п 

Показатели 

возрастного 

развития 

Критерии анализа показателей возрастного развития Примечание 

Частота 

проявления 

Самостоятельность 

в выполнении 

Инициативность 

В области социально-коммуникативного развития 

 Показатель 1     

В области познавательного развития 

 Показатель 1     

В области речевого развития 

 Показатель 1     

В области художественно-эстетического развития 

 Показатель 1     

В области физического развития 

 Показатель 1     

 

Критерии для определения результатов освоения основной образовательной 

программы дошкольного образования в образовательных областях «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Художественно – эстетическое развитие», в разделе «Изобразительная 

деятельность» 

 

Сформировано - 3 

Дети имеют предусмотренный программой запас умений, используют их для 

решения поставленных перед ними задач, справляются с заданием самостоятельно, без 

посторонней помощи и дополнительных (вспомогательных) вопросов. Владеют 

необходимыми навыками и применяют их. Ответы дают полные с объяснениями и 

рассуждениями, используют полные предложения. Речь спокойная, с достаточным 

запасом слов, оперируют предметными терминами. 

 

Частично сформировано - 2 

Дети имеют предусмотренный программой запас умений, используют их для 

решения поставленных задач. Однако им требуется помощь (подсказка) педагога, 

вспомогательные вопросы. При помощи взрослого, дети справляются с заданиями в полном 

объёме. Дети знакомы с необходимыми навыками и умеют использовать их, но для этого им 

нужна помощь. Ответы дают с объяснениями и рассуждениями, применяют сложные и 

простые предложения и словосочетания. Речь соответствует возрасту с достаточным 

запасом слов, дети оперируют предметными терминами. 

 

Не сформировано - 1 

Дети имеют представления об умениях и навыках, предусмотренных программой 

для данного возраста, однако испытывают затруднения при их использовании. Если дети 

пытаются справиться сами, то делают это не в полном объёме. Помощь педагога и 

вспомогательные вопросы не оказывают значимого влияния на ответы, дети не всегда 

справляются с заданием, часто отмалчиваются, отказываются выполнять задания или 
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делают их с ошибками, соглашаются с предложенным вариантом, не вникая в суть задания. 

Ответы даются без объяснений и рассуждений. Дети применяют простые предложения и 

словосочетания. Речь односложная, с ограниченным запасом слов, не используют 

предметные термины. При использовании знаний для выполнения задания результат 

получается недостаточно качественным. 

 

Критерии для определения результатов освоения основной образовательной 

программы дошкольного образования 

в образовательной области «Физическое развитие» 

Сформировано - 3 

Ребёнок выполняет общеразвивающие упражнения в заданном темпе, чётко, 

ритмично, выразительно. Владеет необходимыми навыками и применяет их 

самостоятельно. Без помощи взрослого, выполняет перестроения, прыжки, метание, лазанье, 

ползание, упражнения с мячом, со скакалкой, соблюдая технику движений, темп. Выполняет 

нормы по разделу «Физическая культура» для данного возраста, предусмотренные 

программой. Принимает активное участие в спортивных и подвижных играх, умеет 

самостоятельно организовать игру, знает правила игр, проявляет творчество. 

Ребёнок имеет предусмотренный программой запас знаний и умеет использовать 

их для решения задач, однако в некоторых случаях ему требуется помощь педагога. 

Частично сформировано - 2 

В большинстве случаев ребёнок пытается справиться с заданиями сам, делает это в 

полном объёме, рекомендуемом программой для данного возраста. Ребёнок знает правила 

подвижных игр, может их объяснить, проявляет активность в организации игр, часто 

проявляет творчество, но при выполнении упражнений движения ребёнка бывают 

робкими. Ребёнок имеет навыки, предусмотренные программой для данного возраста, 

однако испытывает затруднения при выполнении упражнений. Недостаточно развита 

координация движений, не всегда справляется с заданием. Помощь педагога оказывает 

положительное влияние на действия ребёнка. 

Не сформировано - 1 

Ребёнок малоактивен. При выполнении упражнений движения ребёнка робкие, 

неловкие, скованные. Ребёнок не имеет умений, предусмотренных программой для 

данного возраста, испытывает затруднения при выполнении упражнений. Плохо развита 

координация движений, редко проявляет творчество. Ребёнок не справляется с заданием, 

отказывается выполнять упражнения или делает их неправильно, по большинству 

компонентов не укладывается в нормы для данного возраста, предусмотренные программой, 

не проявляет желания заниматься физкультурной деятельностью. Помощь педагога не 

оказывает значимого влияния на действия ребёнка. 

Критерии для определения результатов освоения основной образовательной 

программы дошкольного образования в образовательной области 

«Художественно – эстетическое развитие», в 

разделе «Музыкальная деятельность» 

Сформировано - 3 

Ребёнок умеет выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообраз- ным 

характером музыки, выполнять танцевальные движения (шаг с притопом, приставной шаг 
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с приседанием, пружинящий шаг, боковой галоп, переменный шаг). Инсценирует игровые 

песни, придумывает варианты образных движений в играх и хороводах. Может петь песни 

в удобном диапазоне, исполняя их выразительно, правильно передавая мелодию (ускоряя, 

замедляя, усиливая и ослабляя звучание). Может петь индивидуально и коллективно, с 

сопровождением и без него. Внимательно слушает музыкальные произведения до конца, 

понимает, о чем поется в песне. Узнаёт песни по мелодии, различает звуки по высоте (в 

пределах квинты). Определяет жанр прослушанного произведения (марш, песня, танец) и 

инструмент, на котором оно исполняется. Различает части музыкального произведения 

(вступление, заключение, запев, припев). Определяет общее настроение, характер 

музыкального произведения. Исполняет сольно и в ансамбле на ударных и 

звуковысотных детских музыкальных инструментах несложные песни и мелодии. 

Выполняет нормы в рамках раздел «Музыка» для данного возраста, предусмотренные 

программой. 

            Частично сформировано - 2 

Ребёнок имеет предусмотренный программой запас знаний и умеет использовать 

их для решения задач, однако в некоторых случаях ему требуется помощь педагога. В 

большинстве случаев ребёнок пытается справиться сам, делает это в полном объёме, 

рекомендуемом программой для данного возраста. Ребёнок поёт песни, активен, слушает 

музыкальное произведение внимательно. Ребенок хорошо двигается под музыку, если 

при выполнении движений затрудняется, повторяет за педагогом. Исполняет сольно и в 

ансамбле на ударных и звуковысотных детских музыкальных инструментах несложные 

песни и мелодии, часто проявляет активность, творчество. 

Не сформировано - 1 

Ребёнок не в полном объёме владеет умениями, предусмотренными программой 

для данного возраста, испытывает затруднения при выполнении движений, в пении, в 

назывании музыкальных инструментов, музыку слушает невнимательно, отвлекается. 

Ребёнок не активен, выполняет движения под музыку робко, неловко , скованно .  Плохо 

развита  координация  движений .  Ребёнок не  справляется с заданиями, отказывается 

петь песни, по большинству компонентов не укладывается в нормы для данного возраста, 

предусмотренные программой. 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1. Мониторинг адаптации 

 

Предусмотрено проведение мониторинга адаптации детей 2-3 лет к детскому саду в 

период с августа по октябрь/ноябрь по методике К. Л. Печора, Г.В. Пантюхиной Н.В. 

Соколовской 

Цель: выявление степени адаптации ребенка на основе определения динамики 

адаптационных показателей и длительности их стабилизации. 
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Адаптационные показатели: 

1. аппетит;  

2. сон (засыпание, продолжительность);  

3. социальные контакты ребенка; 

4. эмоциональное состояние. 

 

С первого дня поступления ребенка в дошкольное учреждение ведется лист адаптации, 

в котором оцениваются указанные показатели до того момента, пока они не 

стабилизируются, при этом также отмечаются дни, когда ребенок болел и не посещал детский 

сад. 

Лист адаптации 

Фамилия, имя ребёнка ____________________________________________________________________  

Дата рождения ______________ Возраст _______________  Дата поступления _____________________ 

 

Показ
атели Балл Характеристика 

Адаптационные дни 
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1 2 3 
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А
п
п

ет
и
т

 (
за

в
тр

а
к
, 

о
б

е
д

, 
п

о
л

д
н

и
к
) 

+3 Очень хороший аппетит, съедает все с 

удовольствием 

                    

+2 Нормальный аппетит, ест до насыщения 
                    

+1 Аппетит выборочный 
                    

-1 Отвергает некоторые блюда, капризничает 
                    

-2 Ест долго, неохотно 
                    

-3 Отвращение к еде 
                    

С
о

н
: 

за
с
ы

п
а
н

и
е
, 

д
л

и
те

л
ь
н

о
с
ть

 

 

+3 Сон спокойный, засыпает быстро 
                    

+2 Сон спокойный 
                    

+1 Засыпает не скоро, спит недолго, но спокойно 
                    

-1 Засыпает с хныканьем, тревожен во сне 
                    

-2 Засыпает с плачем, беспокоен во сне 
                    

-3 Отсутствие сна, плач 
                    

+3 Сон спокойный, засыпает быстро 
                    

С
о

ц
и
а

ль
н
ы

е 
к
о

н
т

а
к
т

ы
 

р
еб

ен
к
а
 

+3 Охотно играет с детьми 
                    

+2 Сдержан, просится на руки; неохотно играет 

с детьми 

                    

+1 Безразличен к играм, отстранен, замкнут 
                    

-1 Невесел, с детьми не контактирует 
                    

-2 Проявляет тревогу, бросает начатые игры 
                    

-3 Недружелюбен, агрессивен, мешает детям 

играть 

                    

Э
м

о
ц

и
о

н
а

ль
н
о
е 

со
ст

о
я
н
и
е 

+3 Весел, жизнерадостен, подвижен, активен 
                    

+2 Улыбается, настроение хорошее, спокоен 
                    

+1 Иногда задумчив, замкнут 
                    

-1 Легкая плаксивость, хныкает 
                    

-2 Плачет «за компанию», плач 

приступообразный 

                    

-3 Сильный плач, подавленное настроение 
                    

 

Условные обозначения:  

болел - (б) ;  находился дома - (д).   Заболеваемость: 3 балла - два раза в мес.; 2 балла - раз в мес.; 1 раз 

в два-три мес. 
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Обработка результатов. Определяется степень прохождения адаптации, соотносятся 

сроки и поведенческие реакции (см. ключ к оценке). 
Ключ 

 

Адаптация Сроки (А) Поведенческие реакции (П) Уровни адаптации 

Легкая 5 - 7дней +12…+8 Высокий А-1 и П-1; А-1и П-2 

Средняя 15 дней - 3 недели +7..0 Средний А-1 и П-3; А-2 и П-2 

Усложненная 25 дней - 5 недель -1....-7 Сложный А-2 и П-4; А-3 и П-3 

Дезадаптация Более 5 недель -8….-12 Дезадаптация А-3 и П-4; А-4 и П-4 

 

2. Мониторинг физической подготовленности 

Мониторинг физической подготовленности детей проводится два раза в год на 

контрольных занятиях. Первое обследование - в начале учебного года (в сентябре), второе - 

в конце учебного года (в апреле-мае).  

Для тестирования физических качеств (быстрота, сила, гибкость, выносливость, 

ловкость) дошкольников используются контрольные упражнения, предлагаемые детям в 

игровой форме. 

Быстрота – способность выполнять двигательные действия в минимальный срок.  

Бег на 30 метров с высокого старта (как тестовое упражнение). Длина  беговой  дорожки  

должна  быть  на  3–4  м  больше,  чем  длина  дистанции. 

Линия финиша наносится сбоку короткой чертой, а за ней на расстоянии 5–7 м ставится 

хорошо видимый с линии старта ориентир (флажок на подставке, куб), чтобы избежать 

замедления ребенком движения на финише. По команде «На старт, внимание!» поднимается 

флажок, а по команде «Марш!» ребенок с максимальной скоростью стремится добежать до 

финиша. После отдыха нужно предложить ребенку еще 2 попытки. В протокол заносится 

лучший из трех попыток результат. 

Сила – это способность преодолевать внешнее сопротивление и противодействовать ему 

посредством мышечного напряжения.  

Сила рук измеряется специальным ручным динамометром, сила  ног – становым 

динамометром. Силу плечевого пояса можно измерить по расстоянию, на которое ребенок 

бросает двумя руками набивной мяч массой 0,5 кг, а сила нижних конечностей определяется 

по прыжкам в длину с места. 

Следует отметить, что и прыжок, и бросок набивного мяча требуют не только 

значительных мышечных усилий, но и быстроты движений. Поэтому данные упражнения 

называются скоростно-силовыми. 

Метание набивного мяча массой 0,5 кг. Оно проводится способом из-за головы двумя 

руками. Ребенок совершает 2–3 броска; фиксируется лучший результат. 

Прыжок в длину с места. Для проведения прыжков нужно создать необходимые условия, 

то есть положить мат и сделать вдоль него разметку. Для повышения активности и интереса 

детей целесообразно на определенном расстоянии (чуть дальше среднего результата детей 

группы) разместить 3 флажка и предложить ребенку прыгнуть до самого дальнего из них. 

Замеряются результаты от носков ног в начале прыжка до пяток в конце прыжка. Прыжок 

выполняется 3 раза, фиксируется лучшая из попыток. 

Ловкость – это способность быстро овладевать новыми движениями (способность 

быстро обучаться), быстро и точно перестраивать свои действия в соответствии с 

требованиями внезапно меняющейся обстановки.  
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Ловкость можно оценить по результатам бега на дистанцию 10 м: она определяется как 

разница во времени, за которое ребенок пробегает эту дистанцию с поворотом и по прямой. 

Ребенку следует дать две попытки с перерывом для отдыха между ними. Для повышения 

интереса и результативности действий задание лучше выполнять в условиях соревнования. 

Выносливость – это способность противостоять утомлению в какой-либо деятельности.  

Выносливость можно оценить по результату непрерывного бега в равномерном темпе: на 

дистанцию 200 метров. Тест считается выполненным, если ребенок пробежал всю дистанцию 

без остановки. 

Гибкость – это морфофункциональные свойства опорно-двигательного аппарата, 

определяющие степень подвижности его звеньев. Гибкость характеризует эластичность 

мышц и связок и оценивается при помощи упражнения – наклон вперед, стоя на 

гимнастической скамейке или другом предмете высотой не менее 20–25 см. Для измерения 

глубины наклона линейку или планку прикрепляют таким образом, чтобы нулевая отметка 

соответствовала уровню плоскости опоры, если ребенок не дотягивается кончиками пальцев 

до плоскости опоры. Если ребенок не дотягивается кончиками пальцев до нулевой отметки, 

то результат определяется со знаком «минус». При выполнении упражнения ноги в коленях 

сгибаться не должны. 

Метание на дальность производится мешочком с песком весом 200 г. Размер мешочка 

7  на 11 см. Площадку заранее размечают на метры мелом. Для удобства измерения пишут 

порядковые номера, обозначающие количество метров от начальной черты, а количество 

сантиметров измеряют сантиметровой лентой. Записывается расстояние от начальной черты 

до места падения мешочка (дальнейшее скольжение мешочка по земле не учитывается). 

Ребенку предлагается подойти к шнуру (начальная черта), взять два мешочка (№ 1 и № 

2) и бросить их как можно дальше. Сначала ребенок правой рукой бросает мешочек № 1 

(первая попытка), а затем мешочек № 2 (вторая попытка). После измерения результатов 

ребенок бросает мешочки левой рукой.  

В зале диагностируются такие физические способности, как скоростносиловые 

качества - бросок набивного мяча двумя руками из-за головы (4-7 лет); прыжок в длину с 

места (4-7 лет); координационные способности; удержание равновесия. 

На физкультурной площадке обследуются такие физические качества, как быстрота - 

бег на 30 м(4-7 лет), 120м (6лет),150м (7лет); скоростно-силовые качества - метание мешочка 

с песком весом 150-200г(4-7 лет); ловкость - челночный бег на 30 м (4-7 лет); гибкость - 

наклон туловища вперед, стоя на гимнастической скамейке(4-7 лет). 
Для оценки темпов прироста показателей физических качеств рекомендуется методика, 

предложенная В. И. Усаковым: 

 

где W – прирост показателей темпов, %; 

      V1 – исходный уровень; 

      V2 – конечный уровень. 
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Оценка темпов прироста физических качеств детей 

дошкольного возраста 

Темпы прироста, 

% 

Оценка За счет чего достигнут прирост 

До 8 «Неудовлетворительно» За счет естественного роста 

8–10 «Удовлетворительно» За счет естественного роста и роста 

естественной двигательной активности 

10–15 «Хорошо» За счет естественного роста и 

целенаправленной системы физического 

воспитания 

Свыше 15 «Отлично» За счет эффективного использования 

естественных сил природы и физических 

упражнений 

 

3. Мониторинг готовности к школе 

 

Для детей подготовительной группы два раза в год, в сентябре, в апреле 

п е д а г о г о м - п с и х о л о г о м  проводится мониторинг готовности детей старшего 

дошкольного возраста к обучению в школе, разработанный на основе комплекта 

диагностических материалов: 

Диагностический инструментарий: 

1. Методика Керна-Йерасека;  

2. Методика «Запрещенные слова» Д.Б. Эльконина; 

3. МЭДИС субтест №3 «Исключение лишнего»; 

4. Методика А.М. Прихожан «Три желания». 

 Результаты заносятся воспитателем в протоколы, итоги мониторинга анализируются, 

родители знакомятся с результатами в индивидуальном формате, намечается перспектива в 

работе. 
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III. Содержательный раздел 

 

Содержание обязательной части ОП ДО приведено в ФОП ДО http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 - 

III. Содержательный раздел Федеральной программы   п.п. 17 – 29.4.3.2. 

 

Федеральная программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, реализуемые ДОО по основным направлениям 

развития детей дошкольного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического 

развития). 

 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образовательной деятельности, предусмотренное для освоения 

в каждой возрастной группе детей в возрасте от двух месяцев до семи - восьми лет. Представлены задачи воспитания, направленные на 

приобщение детей к ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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Вариативные методы реализации  ОП ДО 

Методы, повышающие 

познавательную 

активность 

Методы, 

вызывающие 

эмоциональную 

активность 

Методы, 

способствующие 

взаимосвязи 

различных  видов 

деятельности 

Методы коррекции   и 

уточнения   детских 

представлений 

- Элементарный  

анализ  

- Сравнение  

по  контрасту  и 

подобию,  сходству  

- Группировка  и  

классификация  

- Моделирование  и  

конструирование  

 

- Воображаемая  

ситуация  

- Придумывание  

сказок   

- Сюрпризные  

моменты  и  

элементы  

новизны  

- Юмор  и  шутка 

 

- Прием  

предложения  и  

обучения способу  

связи  разных 

видов  

деятельности  

- Перспективное  

планирование, 

направленное на 

последующую 

деятельность 

 

- Повторение   

- Наблюдение 

-Экспериментиро-

вание  

- Создание  

проблемных  

ситуаций   

 

 

Особенности образовательной деятельности разных видов  

и культурных практик 

 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. 

В культурных практиках воспитателем создаётся атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 
 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-

драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания 

творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации 

самостоятельной игры. 
 

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального 

опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, близкую детям 

дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. 

Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, 

старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов 

литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального 

характера воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных 

проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным 

опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления 

заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы 

сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). Ситуации могут 

планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые 

происходят в группе, способствовать разрешению возникающих проблем. 
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Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и 

применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, 

например: занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных 

мастеров»), просмотр познавательных презентаций, оформление художественной галереи, 

книжного уголка или библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры 

и коллекционирование. Начало мастерской — это обычно задание вокруг слова, мелодии, 

рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным материалом: 

словом, звуком, цветом, природными материалами, схемами и моделями. И обязательно 

включение детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов 

(«Чему удивились? Что узнали? Что порадовало?» и пр.). Результатом работы в творческой 

мастерской является создание книг-самоделок, детских журналов, составление маршрутов 

путешествия на природу, оформление коллекции, создание продуктов детского рукоделия и 

пр. 
 

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) — форма 

организации художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию 

восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и 

свободное общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 
 

Сенсорный и интеллектуальный тренинг — система заданий преимущественно 

игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, 

формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности 

(умение сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по 

какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, 

занимательные задачи. 
 

Детский досуг — вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для 

игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и 

подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в 

соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В этом 

случае досуг организуется как кружок. Например, для занятий рукоделием, художественным 

трудом и пр. 

 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно 

полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

 

 

Организация совместной образовательной деятельности  разных видов  

и культурных практик в режимных моментах 

 

Формы 

образовательной 

деятельности в 

режимных 

моментах 

Количество форм образовательной деятельности и 

культурных практик 

 

1-3 года 

 

3-4 года 

 

4-5 лет 

 

5-6 лет 

 

6-8  лет 

Общение 

Ситуации общения  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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воспитателя с детьми 

и накопления 

положительного  

социально-

эмоционального  

опыта 

Беседы и разговоры с 

детьми  

по их интересам 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность 

Индивидуальные 

игры с  

детьми (сюжетно-

ролевая,  

режиссёрская, игра-

драматизация, 

строительно-

конструктивные 

игры) 

ежедневно ежедневно ежедневно 
3 раза в   

неделю 

3 раза в   

неделю 

Совместная игра 

воспитателя  

и детей (сюжетно-

ролевая,  

режиссёрская, игра-

драматизация, 

строительно-

конструктивные игры 

2 раза в  

неделю 

2 раза в  

неделю 

3 раза в   

неделю 

2 раза в  

неделю 

2 раза в  

неделю 

Театрализованные 

игры 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Досуг здоровья и 

подвижных  

игр 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 2  

недели 

1 раз в 2  

недели 

1 раз в 2  

недели 

1 раз в 2  

недели 

Подвижные игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательная и исследовательская деятельность 

Сенсорный  игровой  

и  

интеллектуальный 

тренинг   

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Опыты, 

эксперименты,  

наблюдения (в том 

числе  

экологической  

направленности) 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 
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Наблюдения за 

природой (на 

прогулке) 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Формы творческой активности, обеспечивающей  

художественно-эстетическое развитие детей 

Творческая 

мастерская  

(рисование, лепка,  

художественный труд 

по  

интересам) 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Чтение литературных  

произведений 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Способы и направления поддержки детской инициативы 

  

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 

выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять в соответствии 

с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия 

ребёнка. Все виды деятельности детей осуществляются в форме самостоятельной  

инициативной деятельности:  самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссёрские и 

театрализованные игры; развивающие и логические игры; музыкальные игры и 

импровизации; речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; самостоятельная 

деятельность в различных центрах по выбору детей; самостоятельные опыты и эксперименты 

и др.   

Самостоятельная  деятельность  детей  протекает, в  – основном,  в  утренний  отрезок 

времени  и во второй половине дня. 
 

Поддержка детской инициативы осуществляется на основе: 

1. Уважения взрослых к человеческому достоинству детей, формирования и 

поддержки их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 

способностях; 

2. Использования в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям; 

3. Построения образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

4. Поддержке взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг 

к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5. Возможности выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения. 
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Возраст 

Приоритетная 

сфера 

инициативы 

Способы поддержки детской инициативы 

 

1-3 года 

 

Продуктивная 

деятельность 

− Создать условия для реализации замыслов каждого 

ребенка, поощрять стремление ставить собственные цели 

деятельности;  

− Рассказывать детям об их реальных, а также возможных 

в будущем достижениях;  

− Отмечать и приветствовать даже минимальные успехи 

детей.  

− Поощрять самостоятельность детей и расширять ее 

сферу;  

− Терпимо относиться к затруднениям ребенка, позволять 

ему действовать в своем темпе;   

− Не критиковать результаты деятельности детей, а также 

их самих, использовать в роли носителей критики только 

игровые персонажи, для которых создавались эти 

продукты;   

− Ограничить критику исключительно результатами 

продуктивной деятельности;  

− Учитывать  индивидуальные особенности детей, 

стремится  найти подход к застенчивым, нерешительным, 

непопулярным детям  

− Уважать и ценить каждого ребенка, независимо от его 

достижений, достоинств и недостатков;  

− Создавать в группе положительный  психологический  

микроклимат, проявляя заботу ко всем детям: выражать 

радость при появлении, использовать ласку и теплое 

слово  

для выражения своего отношения к нему.  

 

3-4 

года 

 

Продуктивная 

деятельность 

− Создавать  условия  для  реализации  собственных  

планов  и  замыслов  каждого ребенка;   

− Рассказывать детям об их реальных, а также возможных 

в будущем достижениях;  

− Отмечать и публично поддерживать любые успехи 

детей;   

− Всемерно поощрять самостоятельность детей и 

расширять ее сферу;  

− Помогать ребенку, найти способ реализации 

собственных целей;  

− Способствовать стремлению научиться делать что-то и 

поддерживать радостное ощущение возрастающей 

умелости;  
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− В ходе занятий и в повседневной жизни терпимо 

относиться к затруднениям ребенка, позволять ему 

действовать в собственном темпе; 

− Не критиковать результаты деятельности детей, а также 

их самих. Организовывать критику результатами 

продуктивной деятельности, используя игровые 

персонажи;  

− Учитывать индивидуальные  особенности  детей,  

стремление найти подход к застенчивым, 

нерешительным, конфликтным, непопулярным детям;   

− Уважать и ценить каждого ребенка независимо от их 

достижений, достоинств и недостатков; 

− Создавать в группе положительный психологический 

микроклимат, в равной мере проявляя любовь и заботу ко 

всем детям;  

−  Всегда предоставлять детям возможности для 

реализации их замысла в творческой продуктивной 

деятельности. 

 

4 - 5 

лет 

 

Познавательная  

деятельность,  

расширение  

информационног

о  кругозора,  

игровая  

деятельность  со  

сверстниками 

− Способствовать  стремлению  детей  делать  

собственные  умозаключения, относительно к таким 

попыткам внимательно, с уважением;   

− Обеспечивать для детей возможности осуществления 

их желания переодеваться, наряжаться, примеривать на 

себя разные роли. Иметь в группе разные атрибуты и 

элементов  

костюмов для переодевания, а также технические 

средства, обеспечивающие стремление детей двигаться 

под музыку;  

− Создавать условия, обеспечивающие детям 

возможность строить дом, укрытия для сюжетных игр;  

− При необходимости осуждать негативный поступок,  

действия  ребенка, но не допускать критике его личности, 

его качеств. Негативные оценки давать только поступку 

ребенка и только с глазу на глаз, а не перед всей группой;  

− Не допускать диктата, навязывания в выборе сюжета 

игры;   

− Привлекать  детей к украшению группы к празднику,  

обсуждая  разные возможности и предложения; 

−Побуждать  детей  формировать  и  выражать  

собственную  эстетическую оценку воспринимаемого, не 

навязывая им мнения взрослых;  

−  Привлекать детей к планированию жизни группы на 

день;  

− Читать и рассказывать детям по их просьбе, включать 

музыку.   
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5 - 6 

лет 

Внеситуативно-  

личностное 

общение со 

взрослым и 

сверстниками, а 

также  

информационная 

познавательная  

инициатива. 

− Создавать в группе положительный психологический 

микроклимат, в равной мере проявляя любовь и заботу ко 

всем детям: выражать радость при встрече, использовать 

ласку и тепло ко всем;   

− Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей;  

− Поощрять желание создавать что-  либо по 

собственному замыслу; 

− Создавать условия для разнообразной самостоятельной 

творческой деятельности;  

− При необходимости помогать детям в решении проблем 

организации детской игры;   

− Привлекать детей к планированию жизни группы на 

день и более отдаленную перспективу;   

− Создавать  условия для выделения время для 

самостоятельной творческой или познавательной 

деятельности детей по интересам. 

 

6 - 8 

лет 

 

Научение, 

расширение  

сфер 

собственной 

компетентности 

в различных 

областях 

практической 

предметной, в 

том числе 

орудийной, 

деятельности, а 

также 

информационная 

познавательная 

деятельность 

− Вводить адекватную оценку результата деятельности 

ребенка с одновременным признанием его усилий и  

указанием возможных путей и способов  

совершенствования  

продукта деятельности;  

−Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать  

несколько  вариантов исправления работы: повторное 

исправление, доделывание, совершенствование и т.д.;  

− Создавать ситуации, позволяющие ребенку 

реализовывать свою компетентность, обретение  

уважение и признание взрослых и сверстников;  

− Поддерживать чувство гордости за свой труд и 

удовлетворение его результатами;  

− При необходимости помогать детям в решении проблем 

при организации игры;  

− Привлекать детей к планированию жизни группы на 

день, неделю, месяц;  

− Создавать условия и выделять время для  

самостоятельной  творческой или познавательной 

деятельности детей по интересам;  

− Устраивать выставки и красиво оформлять постоянную 

экспозицию работ;  

− Организовывать концерты для выступлений взрослых и 

детей.   
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Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

 

Реализация Программы в полной мере возможна лишь при условии тесного 

взаимодействия детского сада и семьи. Совместные мероприятия способствуют установлению 

доверительных отношений с родителями, что оказывает положительное влияние на состояние 

педагогического процесса. 

 

В основу совместной 

деятельности 

заложены 

следующие 

принципы: 

- принцип личной ориентации; 

- принцип взаимодействия с семьей на основе принятия и 

уважения ее индивидуальной семейной истории, традиции, 

образа жизни, ориентации на удовлетворение образовательного 

запроса конкретной семьи; 

- принцип социального партнерства; 

- принцип социального творчества. 

Усилия 

педагогического 

коллектива и семей 

воспитанников 

ориентированы на 

достижение единых 

целей: 

- забота о здоровье, эмоциональном благополучии и 

своевременном всестороннем развитии каждого ребенка; 

- создание в группах и в семье атмосферы гуманного и 

доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что 

позволяет растить их общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к 

самостоятельности и творчеству; 

- уважительное отношение к результатам детского творчества; 

- единство подходов к воспитанию детей. 

Модель 

взаимодействия с 

семьями 

воспитанников 

- оказание помощи семье в воспитании ребенка; 

- вовлечение семьи в образовательный процесс; 

- культурно- просветительская работа; 

- создание условий для реализации личности ребенка. 

Основные 

направления 

взаимодействия 

дошкольной 

организации с 

семьями детей: 

 

- обеспечение комфортной адаптации ребёнка и его семьи к 

условиям детского сада; 

-  формирование здоровья детей (родителями совместно с 

педагогами групп и специалистами, медицинской и 

психологической службами), построение индивидуальных 

программ укрепления здоровья ребёнка; 

- установление контакта с родителями и согласование с ними 

целей и ценностей образовательной деятельности; 

- обеспечение постоянной содержательной информации о жизни 

детей в детском саду (в группе детского сада); 

- предоставление родителям возможности повысить 

педагогическую компетентность, узнать больше о возрастных 

особенностях детей, об особенностях развития ребёнка в 

дошкольном возрасте; 

-  создание ситуации приятного совместного досуга с участием 

семей детей; 

- создание условий для реализации творческого потенциала 

семьи в организации жизни детей в детском саду. 

Формы  

взаимодействия 

-беседы, рекомендации об особенностях развития ребёнка; 
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 - индивидуальные консультации с учётом особенностей каждого 

ребёнка; 

-  семинар - практикум; 

- мастер – класс, гость группы; 

- совместный проект; 

- круглый стол; 

-  родительский клуб; 

- День открытых дверей. 

 

Основными формами взаимодействия Учреждения и семей воспитанников 

являются: 

  1. Информационно-аналитические формы взаимодействия с родителями. 

Основной задачей  является - сбор, обработка и использование данных о семье каждого 

воспитанника, общекультурном уровне его родителей, наличии у них необходимых 

педагогических знаний, отношении в семье к ребенку, запросах, интересах, потребностях 

родителей в психолого-педагогической информации. Только на аналитической основе 

возможно осуществление индивидуального, личностно-ориентированного подхода к ребенку 

в условиях Учреждения, повышение эффективности воспитательно-образовательной работы 

с детьми и построение грамотного общения с их родителями. 

Анкетирование родителей.  Педагогами Учреждения, с целью изучения семей 

воспитанников, используется  анкета «Социальный портрет семей воспитанников», данный 

вид анкетирования проводится в сентябре каждого учебного года. Получив реальную картину, 

на основе собранных данных (учет различий в возрасте родителей, их образовании, общем 

культурном уровне, личностных особенностей родителей, их взглядов на воспитание, 

структуры и характера семейных отношений и др.) педагоги определяют тактику общения с 

каждым родителем и ребёнком. Это помогает лучше ориентироваться в педагогических 

потребностях каждой семьи, учесть ее индивидуальные особенности.  

В Учреждении не только  сообщают родителям о том, какое воспитание и образование 

получит их ребенок,  но и, с помощью анкетирования в конце учебного года узнают о запросах 

родителей. Полученные данные используются для составления годового плана на следующий 

учебный год и составления плана работы с родителями в конкретных группах.  

В середине учебного года проводится анкетирование родителей с целью изучения их 

удовлетворенности работой дошкольного учреждения. По результатам анкетирования 

делаются выводы о работе каждой группы и осуществляется корректировка работы с 

родителями. 

Также педагоги организуют анкетирование родителей по годовым задачам 

Учреждения, по теме самообразования, по проблемам, выявленным в группе и др. 

В рамках данного направления работы ежегодно проводится публичный отчет 

заведующего Учреждением.  Целью проведения, которого  является:  описание, анализ и 

оценка деятельности Учреждения за прошедший период; анализ ключевых проблем 

Учреждения, описание мер и возможных перспектив их преодоления, определение 

приоритетных направлений Учреждения и др. 

1. Познавательные формы взаимодействия. Они призваны повышать 

психолого-педагогическую культуру родителей, способствовать изменению взглядов 

родителей на воспитание ребенка в условиях семьи, развивать рефлексию. Кроме того, данные 

формы взаимодействия позволяют знакомить родителей с особенностями возрастного и 

психологического развития детей, рациональными методами и приемами воспитания для 

формирования их практических навыков. 
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Общее родительское собрание. Его цель - координация действий родительской 

общественности и педагогического коллектива по вопросам образования, воспитания, 

оздоровления и развития воспитанников. На общих родительских собраниях обсуждаются 

проблемы воспитания детей.  Для родителей, вновь принятых в Учреждение детей, 

проводится экскурсия по детскому саду с задач Учреждения, знакомством со специалистами 

и т.д. 

Групповые родительские собрания — это традиционная форма организованного 

ознакомления родителей с задачами, содержанием и методами воспитания детей 

определенного возраста в условиях Учреждения и семьи (обсуждаются проблемы 

жизнедеятельности группы). 

Проводится  не менее 4-х собраний в год, 2 собрания посвящены годовым задачам 

Учреждения. Собрание педагогами готовится заранее, объявление вывешивается за 5 дней. В 

объявлении помещаются небольшие задания для родителей, например, понаблюдать за 

поведением детей, сформированными навыками, обратить внимание на детские вопросы и т.д. 

Задания обусловлены темой предстоящего собрания. Как показывает опыт, родители активнее 

реагируют на индивидуальные приглашения, особенно если в их подготовке принимали 

участие дети. 

 

При подготовке к собранию педагоги пользуются следующим планом: 

 Анкетирование родителей по теме собрания. Анкеты заполняются дома, до 

собрания, их результаты используются в ходе его проведения. 

 Изготовление приглашений каждой семье (в виде аппликации, рисунка, открытки 

и т.д.). Важно, чтобы в изготовлении приглашений принимали участие дети. 

 Изготовление памяток с советами на тему собрания. Их содержание должно быть 

кратким, текст напечатан крупным шрифтом. 

 Подготовка конкурсов, выставок. 

 Запись на магнитофон ответов детей по теме собрания. 

 Подготовка, методической литературы, плакатов по теме собрания и т.д. 

При подготовке к родительскому собранию педагоги  придерживаются следующих 

правил: 

 собрание должно быть целенаправленным; 

 отвечать запросам и интересам родителей; 

 иметь четко обозначенный практический характер; 

 проводиться в форме диалога; 

 на собрании не стоит придавать гласности неудачи детей, просчеты родителей в 

воспитании. 

«Дни открытых дверей».  В ходе проведения Дня открытых дверей педагоги знакомят 

родителей со структурой и спецификой проведения занятий в Учреждении, включают в 

занятие элементы беседы с родителями. «Дни открытых дверей» дают родителям возможность 

увидеть стиль общения педагогов с детьми, самим «включиться» в общение и деятельность 

детей и педагогов. В этот день родители, а также другие близкие ребенку люди, принимающие 

непосредственное участие в его воспитании (бабушки, дедушки, братья и сестры), имеют 

возможность свободно посетить Учреждение; пройти по всем его помещениям, ознакомиться 

с жизнью ребенка в детском саду, увидеть, как ребенок занимается и отдыхает, пообщаться с 

его друзьями и воспитателями. Родители, наблюдая деятельность педагога и детей, могут сами 

поучаствовать в играх, занятиях и т.д. 
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К группе познавательных - относятся и индивидуальные формы взаимодействия с 

родителями. Преимущество такой формы работы с родителями состоит в том, что через 

изучение специфики семьи, беседы с родителями (с каждым в отдельности), наблюдение за 

общением родителей с детьми, как в группе, так и дома, педагоги намечают конкретные пути 

совместного взаимодействия с ребенком. 

Педагогические беседы с родителями. Оказание родителям своевременной помощи 

по тому или иному вопросу воспитания. Беседа может возникать стихийно по инициативе и 

родителей и педагога. В ходе беседы родители получают новые знания по вопросам обучения 

и воспитания дошкольника, пробуждается интерес к педагогическим проблемам, повышается  

чувство ответственности за воспитание детей. 

Беседа индивидуальна и адресуется конкретным родителям. Педагоги подбирают 

рекомендации, подходящие для данной семьи, дают конкретные советы. 

Гость группы. Педагоги приглашают родителей, бабушек, дедушек, братьев и сестер 

для участия в воспитательно-образовательном процессе, это могут быть рассказы родителей о 

своей профессии, бабушкин мастер-класс по вышиванию, презентация спортивных 

достижений братьев и т.д. 

3. Наглядно-информационные формы взаимодействия с родителями. Данные 

формы общения педагогов и родителей решают задачи ознакомления родителей с условиями, 

содержанием и методами воспитания детей в условиях Учреждения, позволяют оценить 

деятельность педагогов, пересмотреть методы и приемы домашнего воспитания. 

Наглядно-информационные формы условно разделены на две подгруппы: 

1. Информационно-ознакомительные - ознакомление родителей с самим 

Учреждением, особенностями его работы, с педагогами, занимающимися воспитанием детей. 

2. Информационно-просветительские - направлены на обогащение знаний родителей 

об особенностях развития и воспитания детей дошкольного возраста, введение ФГОС ДО в 

практику работы Учреждения, решение годовых задач Учреждения,  пропагандирование 

здорового образа жизни и др. 

Уголок для родителей. Материалы родительского уголка можно разделить по 

содержанию на две части: 

 материалы информационного характера: правила для родителей, распорядок дня, 

объявления различного характера; 

 материалы, освещающие вопросы воспитания детей в детском саду и семье.  

Фотовыставки о жизни детей группы. В них отражается текущая работа по 

воспитанию и развитию детей. 

Вернисажи детских работ. Их цель: демонстрация родителям успехов детей по 

освоению программы (рисунки, поделки, самодельные игрушки, детские книги, альбомы и 

т.д.). 

Папки-передвижки. Формируются по тематическому принципу: «Чтобы наши дети не 

болели», «Роль отца в воспитании детей» и т.д. Папка дается во временное пользование 

родителям. Когда родители ознакомятся с содержанием папки-передвижки, педагоги 

отвечают на возникшие вопросы, выслушивают предложения и т.д.  

4. Досуговые формы взаимодействия с родителями. Призваны устанавливать теплые 

неформальные отношения между педагогами и родителями, а также более доверительные 

отношения между родителями и детьми.  

Праздники, утренники, мероприятия (концерты, соревнования). В Учреждении 

проводятся такие традиционные праздников как «День Знаний», «Праздник осени», «Новый 

год», «День защитника Отечества», «Масленица», «Праздник мам», «День Победы», 
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«Выпускной бал»,  «День  защиты детей». Родители – активные участники этих праздников -  

могут проявить смекалку и фантазию в различных конкурсах, выступить в роли 

непосредственных участников: участвовать в составлении сценария, читать стихотворения, 

петь песни, играть на музыкальных инструментах и рассказывать интересные истории и т.д. 

Выставки работ родителей и детей, семейные вернисажи. Такие выставки, как 

правило, демонстрируют результаты совместной деятельности родителей и детей. Это важный 

момент в построении взаимоотношений между ребёнком и родителем и значимый для 

воспитателя (повышение активности родителей в жизни группы, один из показателей 

комфортности внутрисемейных отношений). Например, выставки поделок из бросового 

материала «Вторая жизнь вещей», выставки рисунков «Краски осени», «Волшебница Зима», 

«Здравствуй, лето!». 

Благотворительные акции. Такая форма совместной деятельности имеет большое 

воспитательное значение для детей, которые учатся не только принимать подарки, но и делать.  

Направления и задачи коррекционно-развивающей работы  

Обязательная часть (ФОП ДО п.п.27 -28.9.2) 

 

КРР и (или) инклюзивное образование в ДОУ направлено на обеспечение коррекции 

нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), включая детей с ООП, в 

том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в 

освоении Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей, социальной адаптации. 

 

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг 

динамики их развития. КРР в ДОУ осуществляют педагоги, педагоги-психологи, учителя-

логопеды и другие квалифицированные специалисты. 

 

Задачи КРР на уровне ДОУ: 

 определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения 

Федеральной программы и социализации в ДОУ; 

 своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, 

обусловленными различными причинами; 

 осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической 

помощи обучающимся с учетом особенностей их психического и (или) физического 

развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии или психолого- 

педагогического консилиума образовательной организации (далее - ППк); 

 оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 

психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей 

дошкольного возраста; 

 содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

 выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной 

сферы; 

 реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 
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снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

КРР организуется:  

1. по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей);  

2. на основании результатов психологической диагностики;  

3. на основании рекомендаций ППК. 

В ДОУ определены нижеследующие категории целевых групп воспитанников для 

оказания им адресной психологической помощи и включения их в программы психолого-

педагогического сопровождения: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с ООП: 

 с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации; 

 обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на 

основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющие дети); часто болеющие дети 

характеризуются повышенной заболеваемостью острыми респираторными 

инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными 

состояниями, приводящими к большому количеству пропусков ребенком в 

посещении ДОО; 

 обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, 

развитии, социальной адаптации; 

 одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 

установленном порядке; 

5) обучающиеся "группы риска": проявляющие комплекс выраженных факторов риска 

негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая 

(завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

КРР в ДОУ реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных коррекционно-

развивающих занятий. Содержание КРР для каждого воспитанника определяется с учетом его 

ООП на основе рекомендаций ТПМПК или ППК ДОУ. 

КРР с обучающимися целевых групп в ДОО осуществляется в ходе всего 

образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной 

деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-

развивающих групповых (индивидуальных) занятий. 

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у воспитанников 

дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, 
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коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию 

психолого-педагогического сопровождения. 

 

Содержание КРР на уровне ДОУ 

Диагностическая работа включает:  

 своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 

сопровождении; 

 раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику 

отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

 комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 

информации от специалистов разного профиля; 

 определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с 

ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных 

возможностей; 

 изучение уровня общего развития обучающихся (с учетом особенностей 

нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной 

коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

 изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; 

 изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных 

потребностей обучающихся; 

 изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

ребенка; 

 изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; 

 изучение направленности детской одаренности; 

 изучение, констатацию в развитии ребенка его интересов и склонностей, 

одаренности; 

 мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-

педагогических проблем в их развитии; 

 выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-

психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка 

этнокультурной природы имеющихся трудностей; 

 всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребенка; 

 выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков 

образовательной среды; 

 системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой 

развития обучающегося, а также за созданием необходимых условий, 

соответствующих особым (индивидуальным) образовательным потребностям 

обучающегося. 
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 КРР включает: 

 выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих 

программ (методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с 

его особыми (индивидуальными) образовательными потребностями; 

 организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления 

нарушений поведения и развития, трудностей в освоении образовательной 

программы и социализации; 

 коррекцию и развитие высших психических функций; 

 развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения; 

 развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального 

интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 

 коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции 

движений; 

 создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с 

ярко выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем 

умственного развития или иной направленностью одаренности; 

 создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; формирование 

инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей включение 

детей иностранных граждан в российское образовательное пространство с 

сохранением культуры и идентичности, связанных со страной исхода 

(происхождения); 

 оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования 

соответствующих структур социальной защиты; 

 преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление 

устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии 

родителей (законных представителей) с детьми; 

 помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка. 

Консультативная работа включает: 

 разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников 

образовательных отношений; 

 консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

 консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии 

воспитания и приемов КРР с ребенком. 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 
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 различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), 

направленные на разъяснение участникам образовательных отношений - 

обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), их родителям 

(законным представителям), педагогам - вопросов, связанных с особенностями 

образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения 

обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации; 

 проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и 

родителей (законных представителей) по разъяснению индивидуально-

типологических особенностей различных категорий обучающихся, в том числе с 

ОВЗ, трудностями в обучении и социализации. 

 Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно 

нозологическим группам осуществляется в соответствии с Федеральной 

адаптированной образовательной программой дошкольного образования. КРР с 

обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами должна предусматривать 

предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, 

затрудняющих образование и социализацию обучающихся, коррекцию 

нарушений психического и физического развития средствами коррекционной 

педагогики, специальной психологии и медицины; формирование у обучающихся 

механизмов компенсации дефицитарных функций, не поддающихся коррекции, в 

том числе с использованием ассистивных технологий. 

КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющие дети, имеет выраженную специфику. Детям, находящимся под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющим детям, свойственны: быстрая утомляемость, 

длительный период восстановления после заболевания и (или) его обострения (не менее 4-х 

недель), специфические особенности межличностного взаимодействия и деятельности 

(ограниченность круга общения больного ребенка, объективная зависимость от взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогов), стремление постоянно получать от них 

помощь). Для детей, находящихся под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющих детей, старшего дошкольного возраста характерны изменения в отношении 

ведущего вида деятельности - сюжетно-ролевой игры, что оказывает негативное влияние на 

развитие его личности и эмоциональное благополучие. В итоге у ребенка появляются 

сложности в освоении программы и социальной адаптации. 

Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в 

том числе часто болеющими детьми на дошкольном уровне образования: 

 коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой 

сфер, познавательных процессов; 

 снижение тревожности; 

 помощь в разрешении поведенческих проблем; 

 создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основании 

медицинского заключения и рекомендаций ППК по результатам психологической и 

педагогической диагностики. 
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Направленность КРР с одаренными воспитанниками на дошкольном уровне 

образования: 

 определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных 

 особенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития. 

 вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и 

установление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия 

поддержки и развития одаренного ребенка, как в ДОО, так и в условиях семенного 

воспитания; 

 создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребенку, обстановки, формирующей у ребенка чувство собственной значимости, 

поощряющей проявление его индивидуальности; 

 сохранение и поддержка индивидуальности ребенка, развитие его 

индивидуальных способностей и творческого потенциала как субъекта 

отношений с людьми, миром и самим собой; 

 формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной 

устойчивости; 

 организация предметно-развивающей, обогащенной образовательной среды в 

условиях ДОО, благоприятную для развития различных видов способностей и 

одаренности. 

Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального маршрута 

психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППК по 

результатам психологической и педагогической диагностики. 

Направленность КРР с билингвальными воспитаниками, детьми мигрантов, 
испытывающими трудности с пониманием государственного языка Российской Федерации на 

дошкольном уровне образования: 

 развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к 

сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

 формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

 коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие 

попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, 

агрессия); 

 создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребенку. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может 

осуществляться в контексте общей программы адаптации ребенка к ДОО. В случаях 

выраженных проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации ребенка, 

его включение в программу КРР может быть осуществлено на основе заключения ППК по 

результатам психологической диагностики или по запросу родителей (законных 

представителей) ребенка. 

К целевой группе воспитанников "группы риска" могут быть отнесены дети, имеющие 

проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы (повышенная 
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возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); поведенческие 

проблемы (грубость, агрессия, обман); проблемы неврологического характера (потеря 

аппетита); проблемы общения (стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, 

выраженная нереализованная потребность в лидерстве); проблемы регуляторного характера 

(расстройство сна, быстрая утомляемость, навязчивые движения, двигательная 

расторможенность, снижение произвольности внимания). 

Направленность КРР с воспитанниками, имеющими девиации развития и 

поведения на дошкольном уровне образования: 

 коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-

волевой сферы; 

 помощь в решении поведенческих проблем; 

 формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 

 развитие рефлексивных способностей; 

 совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребенка из "группы риска" в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения 

ППК по результатам психологической диагностики или по обоснованному запросу педагога и 

(или) родителей (законных представителей). 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Для детей с тяжелыми нарушениями речи осуществляется реализация   адаптированной     

образовательной  программы дошкольного образования детей с ограниченными  

возможностями здоровья (тяжелыми нарушениями речи); 

 

Использование специальных образовательных программ и методов, специальных 

методических пособий и дидактических материалов: 

Адаптированная     образовательная  программа дошкольного образования детей с 

ограниченными  возможностями здоровья (тяжелыми нарушениями речи) составлена на 

основе  адаптированной образовательной программы дошкольного образования детей, с 

применением УМК Н.В.Нищевой.  

 

Отбор методов для реализации программ обусловлен характером образовательных 

потребностей детей с ОВЗ: 

1. На первых этапах реализации программ целесообразно опираться на все виды 

наглядных методов; 

2. Наиболее эффективным является сочетание наглядных и практических методов; 

3. Возможности словесных методов на начальных этапах имеют ограниченный 

характер в силу речевого недоразвития. 
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Проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий для детей с 

ОВЗ: 

Содержание коррекционно-развивающей работы в Учреждении реализуется в 

образовательной деятельности и имеет тематический принцип построения образовательной 

деятельности. 

Индивидуальные занятия составляют существенную часть работы учителей-логопедов 

в течение каждого рабочего дня недели. Они направлены на развитие и поддержку 

функциональных способностей ребёнка в соответствии с его возможностями, строятся на 

основе оценки достижений ребёнка и определения зоны его ближайшего развития. 

Количество, продолжительность, содержание и формы организации таких занятий 

определяются с учётом: 

- категории детей с ОВЗ, степени выраженности нарушений развития, возраста детей; 

- требований СанПиН; 

- рекомендаций специальных образовательных программ. 

Групповые и подгрупповые занятия с детьми с ОВЗ могут содействовать решению как 

образовательных, так и коррекционно-развивающих задач. Решение образовательных задач по 

реализации Программы с квалифицированной коррекцией нарушений в развитии 

осуществляется как воспитателем группы, так и учителем-логопедом. 

Тема, цель, содержание занятий определяются в соответствии с рекомендациями 

специальных образовательных программ для каждой категории детей с ОВЗ. 

В основе планирования занятий с детьми с ОВЗ лежат комплексно-тематический и 

концентрический принципы. Комплексно-тематический принцип предполагает выбор 

смысловой темы, раскрытие которой осуществляется в разных видах деятельности. Выбор 

темы определяется рядом факторов: сезонностью, социальной и личностной значимостью, 

интересами и потребностями детей в группе. Одно из важных условий реализации 

комплексно-тематического принципа - концентрированное изучение темы, обеспечивающего 

«повторение без повторения» образовательной деятельности, формирование у детей широкого 

спектра первичных представлений и приобретение ими соответствующего опыта 

деятельности. В соответствии с концентрическим принципом программное содержание в 

рамках одних и тех же тем год от года углубляется и расширяется. 

 

Осуществление квалифицированной коррекции нарушений развития детей с ОВЗ 

в Учреждении ведется в соответствии с направлениями коррекционной работы.  

Данные направления отражают ее основное содержание: 

1. Диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление детей с ОВЗ, 

проведение их комплексного обследования и подготовку рекомендаций по оказанию им 

психолого-медико-педагогической помощи в условиях Учреждения. 

Диагностическая работа включает: 

-своевременное выявление детей с ОВЗ; 

-раннюю (с первых дней пребывания ребёнка в Учреждении) диагностику отклонений 

в развитии и анализ причин трудностей адаптации; 

-комплексный сбор сведений о ребёнке на основании диагностической информации от 

специалистов разного профиля; 

-обследование уровня актуального развития, определение зоны ближайшего развития 

воспитанника, выявление его резервных возможностей; 
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-выявление трудностей, возникающих у ребенка по мере освоения Программы; 

-изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

воспитанников; 

-изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания детей с ОВЗ; 

-изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребёнка с ОВЗ; 

-системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 

ребёнка; 

-анализ успешности коррекционно-развивающей работы. 

2. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную 

специализированную помощь в освоении содержания обучения и коррекцию недостатков 

детей с ОВЗ (создание оптимальных условий для познавательного, речевого, социального и 

личностного развития детей; проведение индивидуально направленной коррекции нарушений 

в развитии детей с ОВЗ); способствует формированию предпосылок универсальных учебных 

действий воспитанников с ОВЗ (личностных, регулятивных, познавательных, 

коммуникативных); позволяет подготовить детей с ОВЗ к обучению в школе. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

-выбор оптимальных для развития ребёнка с ОВЗ коррекционных программ/ методик и 

приёмов обучения в соответствии с его особыми образовательными потребностями; 

-организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений развития и 

трудностей обучения; 

-системное воздействие на образовательно-познавательную деятельность 

воспитанника в динамике образовательного процесса, направленное на формирование 

предпосылок универсальных учебных действий и коррекцию отклонений в развитии; 

-коррекцию и развитие высших психических функций; 

-развитие эмоционально-волевой сферы и личностных сфер ребёнка и психокоррекцию 

его поведения; 

-социальную защиту ребенка в случаях неблагоприятных условий жизни при 

психотравмирующих обстоятельствах; 

-снятие симптомов тревожности, снятие психофизического напряжения с помощью 

элементов игровой терапии. 

3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального 

сопровождения детей с ОВЗ и их семей по вопросам реализации дифференцированных 

психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и 

социализации воспитанников. 

Консультативная работа включает: 

-выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям 

работы с детьми с ОВЗ, единых для всех участников образовательных отношений; 

-консультирование специалистами педагогов по возникающим при работе с детьми с 

ОВЗ вопросам, по выбору индивидуально-ориентированных методов и приёмов работы с 

конкретным ребенком; 

-консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приёмов 

коррекционного обучения ребёнка с ОВЗ. 

4. Информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную 

деятельность по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для данной 
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категории детей, их родителями (законными представителями), педагогическими 

работниками. 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

-различные формы просветительской деятельности (лекции, индивидуальные беседы, 

консультирование, анкетирование, индивидуальные практикумы, информационные стенды, 

печатные материалы, СМИ, презентации), направленной на разъяснение участникам 

образовательных отношений вопросов, связанных с особенностями образовательного 

процесса и сопровождения детей с ОВЗ; 

-проведение тематических выступлений для педагогов и родителей (законных 

представителей). В Учреждении создана служба, осуществляющая психолого-медико-

педагогическое сопровождение детей с ОВЗ, которая ведет ребенка на протяжении всего 

периода пребывания в Учреждении. В службу сопровождения входят специалисты: учителя-

логопеды, музыкальный руководитель, инструктор по физкультуре, педагог-психолог, 

воспитатели. 

Комплексное изучение ребенка, выбор наиболее адекватных проблеме ребенка методов 

работы, отбор содержания обучения осуществляется с учетом индивидуально-

психологических особенностей детей. 

Основными направлениями работы службы сопровождения в течение всего периода 

обучения являются: 

1. Диагностика познавательной, мотивационной и эмоционально-волевой сфер 

личности воспитанников.  

2.  Аналитическая работа. 

3. Организационная работа (создание единого информационного поля, ориен-

тированного на всех участников образовательных отношений). 

4.  Консультативная работа с педагогами, воспитанниками и родителями. 

5. Профилактическая работа (реализация программ, направленных на решение проблем 

межличностного взаимодействия). 

6. Коррекционно-развивающая работа (индивидуальные, подгрупповые и групповые 

формы работы с детьми). 

Для обеспечения эффективного психолого-медико-педагогического сопровождения в 

разработан координационный план взаимодействия специалистов. 

 

Рабочая программа воспитания 

Обязательная часть ФОП ДО п.п.27 -29.4.3.2 

 

Целевой раздел рабочей программы воспитания 

Цели и задачи воспитания 

Общая цель воспитания –  личностное развитие каждого ребенка с учетом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 
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2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 

Направления воспитания 

1. Патриотическое направление воспитания 

1) Цель патриотического направления воспитания – содействовать формированию у ребенка 

личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца 

(созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности – Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Чувство патриотизма возникает у ребенка вследствие воспитания у него нравственных 

качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране – России, своему краю, малой 

родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, 

ощущения принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 

образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 

наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, 

семье, стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие 

(предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой 

родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в 

благополучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, 

направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а 

в дальнейшем – на развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в 

целом). 

2. Духовно–нравственное направление воспитания 

1) Цель духовно–нравственного направления воспитания – формирование способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению. 

2) Ценности – жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно–нравственного 

направления воспитания. 



83 
 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой сферы 

дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 

3. Социальное направление воспитания 

1) Цель социального направления воспитания – формирование ценностного отношения детей 

к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими 

людьми. 

2) Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, 

нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. 

Формирование ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению 

невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется 

личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком моральных 

ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в 

соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство – 

уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о 

культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением 

нравственных представлений, формированием навыка культурного поведения. 

4. Познавательное направление воспитания 

1) Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности познания. 

2) Ценность – познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны 

воспитательного процесса и является непременным условием формирования умственных 

качеств личности, самостоятельности и инициативности ребенка. Познавательное и духовно-

нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как 

знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребенка. 

4) Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление целостной 

картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к 

миру, людям, природе, деятельности человека. 

5. Физическое и оздоровительное направление воспитания 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания – формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 

навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности – жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека. 
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6. Трудовое направление воспитания 

1) Цель трудового воспитания – формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребенка к труду. 

2) Ценность – труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к 

трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил 

для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд 

постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в 

выполнении трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои 

действия. 

7. Эстетическое направление воспитания 

1) Цель эстетического направления воспитания – способствовать становлению у ребенка 

ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения 

творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющих внутреннего мира ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, 

обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 

воспитанию художественного вкуса. 

Целевые ориентиры воспитания 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития 

ребенка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 

обобщенные «портреты» ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС дошкольного образования оценка результатов воспитательной 

работы не осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной 

программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам) 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким 

людям, бережное отношение к живому 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что такое 

«хорошо» и «плохо». 

 

Проявляющий сочувствие, доброту. 
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Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в 

случае одобрения и чувство огорчения в 

случае неодобрения со стороны взрослых. 

 

Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть рядом с 

ними. 

 

Проявляющий позицию «Я сам!». 

 

Способный к самостоятельным 

(свободным) активным действиям в 

общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему 

миру. Любознательный, активный в 

поведении и деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами 

укрепления здоровья – физическая 

культура, закаливание, утренняя 

гимнастика, личная гигиена, безопасное 

поведение и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих. 

 

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок 

в окружающей обстановке. 

 

Стремящийся помогать старшим в 

доступных трудовых действиях. 

Стремящийся к результативности, 

самостоятельности, ответственности в 

самообслуживании, в быту, в игровой и 

других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный 

труд, детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную 

отзывчивость на красоту в окружающем 

мире и искусстве. Способный к творческой 

деятельности (изобразительной, 

декоративно-оформительской, 
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музыкальной, словесно-речевой, 

театрализованной и другое). 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения ООП ДО 

Направления 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране – России, 

испытывающий чувство привязанности к 

родному дому, семье, близким людям. 

Духовно–

нравственное 

Жизнь, милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра 

и зла, принимающий и уважающий 

традиционные ценности, ценности семьи и 

общества, правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку. 

 

Способный не оставаться равнодушным к 

чужому горю, проявлять заботу; 

Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные 

человеческие качества, иногда прибегая к 

помощи взрослого в ситуациях морального 

выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои 

действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми. 

 

Владеющий основами речевой культуры. 

 

Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками на основе 

общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе творческом. 

 

Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании. 
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Обладающий первичной картиной мира на 

основе традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления 

здоровья – занятия физической культурой, 

закаливание, утренняя гимнастика, 

соблюдение личной гигиены и безопасного 

поведения и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих. 

 

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. 

 

Демонстрирующий потребность в 

двигательной деятельности. 

 

Имеющий представление о некоторых 

видах спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям 

труда, результатам их деятельности. 

 

Проявляющий трудолюбие при 

выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве. 

 

Стремящийся к отображению прекрасного 

в продуктивных видах деятельности. 

 

Содержательный раздел рабочей программы воспитания 

1. Уклад МБДОУ г.Иркутска детский сад № 186  

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни детского сада определяет мировосприятие, 

гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности детских, взрослых и 

детско-взрослых общностей в пространстве дошкольного образования. Это необходимый 

фундамент, основа и инструмент воспитания. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных 

отношений: заведующего, воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, 
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воспитанников, родителей (законных представителей), субъектов социокультурного 

окружения МБДОУ г.Иркутска детский сад № 186. 

Основные характеристики МБДОУ г.Иркутска детский сад № 186 

Цель и смысл деятельности 

детского сада, его миссия 

Реализация ООП ДО в соответствии с целями, 

задачами и принципами законодательства РФ в сфере 

образования 

Принципы жизни и воспитания в 

детском саду 

Принципы жизни и воспитания строятся в 

соответствии с локальными нормативными актами 

МБДОУ г.Иркутска детский сад № 186 и 

законодательством РФ 

Образ детского сада, особенности, 

символика, внешний имидж 

Есть флаг 86  и девиз МБДОУ г.Иркутска детский сад 

№ 1 

Отношения к воспитанникам, их 

родителям (законным 

представителям), сотрудникам и 

партнерам 

Культура поведения воспитателя – основополагающая 

часть уклада. 

 

Педагог всегда выходит навстречу родителям и 

приветствует родителей и детей первым. 

 

Улыбка – обязательная часть приветствия. 

 

Педагог описывает события и ситуации, но не дает им 

оценки. 

 

Тон общения ровный и дружелюбный, исключается 

повышение голоса. 

 

Придерживается внешнего вида, соответствующего 

общепринятому деловому стилю 

Ключевые правила детского сада Относится друг к другу с уважением и уметь слышать 

потребности других 

Традиции и ритуалы, особые 

нормы этикета в детском саду 

Традиционным является проведение: 

общественно–политических праздников («День 

Победы», «День защитника Отечества», 

«Международный женский день», «День народного 

единства»); 

сезонных праздников («Осенины», «Новый год», 

«Масленица»); 

тематических мероприятий («День Здоровья», «День 

открытых дверей», «Неделя безопасности», 

«Книжкина неделя», «Театральная неделя»); 

социальных и экологических акций («Открытка для 

ветерана», «Бессмертный полк», «Чистые дорожки», 

«Кормушка для птиц») 
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Особенности РППС, отражающие 

образ и ценности детского сада 

Оформлен патриотический уголок, где представлена 

символика Иркутской области, города Иркутска  и 

детского сада 

Социокультурный контекст, 

внешняя социальная и 

культурная среда детского сада 

МБДОУ г.Иркутска детский сад № 186 находится в 

«спальном» районе г. Иркутска, что делает окружение 

размеренным и относительно спокойным. 

МБДОУ сотрудничает с социальными партнерами: 

МБОУ «Детская библиотека» – проводит совместные 

акции, экскурсии; 

МАОУ г.Иркутска центр образования № 47 – 

проводит совместные мероприятия, экскурсии, 

открытые уроки; 

ГОУ «Иркутский педагогический колледж 

образования» - реализация регионального проекта по 

преобразованию РППС; 

Дом детского творчества «Октябрьский» - участие в 

мероприятиях, совместные конкурсы 

 

Воспитывающая среда образовательной организации 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, предполагающих 

возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к 

традиционным ценностям российского общества. Пространство, в рамках которого 

происходит процесс воспитания, называется воспитывающей средой. Основными 

характеристиками воспитывающей среды являются ее содержательная насыщенность и 

структурированность. 

Воспитательная среда тесно связана с РППС и педагогическим коллективом МБДОУ. 

Они определяют: 

 условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребенка к 

окружающему миру, другим людям, себе; 

 условия для обретения ребенком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями российского общества; 

 условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 

разновозрастное детское сообщество. 

 

Общности образовательной организации 

Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной на 

разделяемых всеми ее участниками ценностных основаниях, определяющих цели совместной 

деятельности. 

В МБДОУ следует выделить следующие общности: педагог – дети, родители (законные 

представители) – ребенок (дети), педагог – родители (законные представители). 

Ценности и цели профессионального сообщества, профессионально-родительского 

сообщества и детско-взрослой общности: 
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 быть примером в формировании ценностных ориентиров, норм общения и поведения; 

 побуждать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию; 

 поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри 

группы сверстников принимала общественную направленность; 

 заботиться о том, чтобы дети постоянно приобретали опыт общения на основе чувства 

доброжелательности; 

 содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость 

к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к 

заболевшему товарищу; 

 воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 

доброжелательность и пр.); 

 учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 

сплачивали бы и объединяли ребят; 

 воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

Особенности организации всех общностей и их роль в процессе воспитания детей. 

Профессионально-родительская общность включает работников МБДОУ и всех взрослых 

членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели развития и 

воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – объединение усилий по 

воспитанию ребенка в семье и в детском саду. Зачастую поведение ребенка сильно 

различается дома и в детском саду. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми 

особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые 

необходимы для его оптимального и полноценного развития и воспитания. Субъектом 

воспитания и развития детей дошкольного возраста является детско-взрослая общность. 

Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, 

взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к полноправному человеку, 

наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят 

взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его 

собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом 

возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых 

воспитательных задач. 

Особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия детей. В 

детском саду обеспечена возможность взаимодействия ребенка, как со старшими, так и с 

младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и 

приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, 

нормам поведения и традициям. Отношения с младшими – это возможность для ребенка стать 

авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для воспитания заботы и 

ответственности. 

Задачи воспитания в образовательных областях 

Для проектирования содержания воспитательной работы необходимо соотнести 

направления воспитания и образовательные области. Содержание рабочей программы 
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воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста всех образовательных 

областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

1. образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с 

патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями 

воспитания; 

2. образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с познавательным и 

патриотическим направлениями воспитания; 

3. образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и 

эстетическим направлениями воспитания; 

4. образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с 

эстетическим направлением воспитания; 

5. образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания. 

 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», 

«Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений 

воспитания: 

 воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, 

своей стране; 

 воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности; 

 воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

 содействие становлению целостной картины мира, основанной на 

представлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

 воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции; 

 создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения ребенком опыта милосердия и заботы; 

 поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

 формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам 

своего труда и труда других людей. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», 

«Родина» и «Природа», что предполагает: 

 воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны; 

 приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России; 

 воспитание уважения к людям – представителям разных народов России независимо от 

их этнической принадлежности; 

 воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 
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 воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота», что предполагает: 

 владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

 воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», 

«Красота», «Человек», «Природа», что предполагает: 

 воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к 

различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, 

социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными особенностями); 

 приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей 

«Красота», «Природа», «Культура»; 

 становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребенка; 

 формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

 создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребенка с учетом его индивидуальности, поддержка его готовности к 

творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

 формирование у ребенка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре; 

 становление эмоционально–ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к 

овладению гигиеническими нормами и правилами; 

 воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых 

качеств. 

 

Формы совместной деятельности в образовательной организации 

Работа с родителями (законными представителями) 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста 

строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения детского сада. 

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей 

(законных представителей), используемые в МБДОУ в процессе воспитательной работы: 

 родительское собрание; 

 педагогические лектории; 
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 родительские конференции; 

 круглые столы; 

 родительские клубы, клубы выходного дня; 

 мастер-классы. 

 

События образовательной организации 

Событие предполагает взаимодействие ребенка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или иной 

ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно 

возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, 

индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 

работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому 

педагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком. 

События в ДОУ проводятся в следующих формах: 

 разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (детско-

взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, 

спортивные игры и др.); 

 проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с 

взрослыми, с носителями воспитательно-значимых культурных практик (искусство, 

литература, прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов 

России; 

 создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы с 

приглашением ветеранов, «Театр в детском саду» – показ спектакля для детей из 

соседнего детского сада и т. д.). 

 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребенка по освоению ОП ДО, в рамках 

которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребенка в ДОУ. 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях 

относятся: 

 ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

 социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление 

рассказов из личного опыта; 

 чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, 

сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

 разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды–инсценировки; 

 рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр 

видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

 организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, 

детских поделок и тому подобное); 

 экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), 

посещение спектаклей, выставок; 

 игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 
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 демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, 

приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, 

похвала, поощряющий взгляд). 

 

Организация предметно-пространственной среды 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды может 

предусматривать совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 

образовательных отношений по ее созданию, поддержанию, использованию в воспитательном 

процессе. Части среды, которые используются в воспитательной работе: 

 знаки и символы государства, региона, населенного пункта и МБДОУ; 

 компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие 

особенности социокультурных условий, в которых находится МБДОУ; 

 компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность; 

 компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной 

деятельности; 

 компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость 

общения с семьей; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирующие научную картину мира; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность посильного труда, а также 

отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 

 компоненты среды, предоставляющие ребенку возможность погружения в культуру 

России, знакомства с особенностями традиций многонационального российского 

народа. 

Вся среда ДОУ является гармоничной и эстетически привлекательной. 

Социальное партнерство 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает: 

 участие представителей организаций–партнеров в проведении отдельных мероприятий 

(дни открытых дверей, государственные и региональные, праздники, торжественные 

мероприятия и тому подобное); 

 участие представителей организаций–партнеров в проведении занятий в рамках 

дополнительного образования; 

 проведение на базе организаций–партнеров различных мероприятий, событий и акций 

воспитательной направленности; 

 реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно 

разрабатываемых детьми, родителями (законными представителями) и педагогами с 

организациями–партнерами. 

 

Организационный раздел рабочей программы воспитания. 

В основе процесса воспитания детей в ДОУ лежат традиционные ценности российского 

общества. Особые условия воспитания создаются для отдельных категорий обучающихся, 

имеющих особые образовательные потребности: дети с инвалидностью, дети с ОВЗ, дети из 

социально уязвимых групп (воспитанники детских домов, дети из семей мигрантов и так 

далее), одаренные дети и другие категории. 
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Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого ребенка 

независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, психологических, 

этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную 

социальную ситуацию развития. 

Предполагаются следующие условия, обеспечивающие достижение целевых ориентиров 

в работе с особыми категориями детей: 

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с особыми 

образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, 

партнера и средств; учитываются особенности деятельности, средств ее реализации, 

ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребенка с 

особыми образовательными потребностями, с учетом необходимости развития личности 

ребенка, создание условий для самоопределения и социализации детей на основе 

социокультурных, духовно–нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой 

категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, 

охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности с учетом особенностей развития и образовательных 

потребностей ребенка; речь идет не только о физической доступности, но и об 

интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и применяемые правила должны 

быть понятны ребенку с особыми образовательными потребностями; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребенка 

дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 

 

IV. Организационный раздел 

Обязательная часть ФОП ДО п.30 

Психолого-педагогические условия реализации программы 

 признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со 

всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся  

личности,  как  высшей  ценности,  поддержка  уверенности  в собственных возможностях 

и способностях у каждого воспитанника; 

 решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, 

образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-

обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и другое), так и 

традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие 

рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 

деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически 

обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

 обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования 
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(опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и 

методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного 

образования - формирование умения учиться); 

 учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 

особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного 

периода, социальной ситуации развития); 

 создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально личностному, 

познавательному, эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, 

в которой ребенок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и 

прочее; 

 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

 индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

 оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на 

основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и 

условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе 

посредством организации инклюзивного образования; 

 совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества; 

 психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, 

воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

 вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 

образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

 формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 

психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) 

обучающихся; 

 непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Федеральной программы в ДОО, 

обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам 

родительского и профессионального сообществ; 

 взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально воспитательными субъектами 

открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 

востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 

взаимодействия в совместной социально значимой деятельности; 

 использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса ее 

социализации; 

 предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным 

лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

 обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в 

информационной среде. 
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Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

 

Развивающая предметно-пространственная среда в Учреждении обеспечивает: 

1. Развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах 

деятельности с учетом образовательных областей; 

2. Реализацию Программы;  

3. Учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; 

4. Учет возрастных особенностей детей. 

 

Основные подходы к организации предметно - пространственной среды 

 с учетом требований ФГОС ДО 

 

Содержательная 

насыщенность среды 

Образовательное пространство групповых помещений 

оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе 

техническими), соответствующими материалами, в том числе 

игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием и 

инвентарём.  

Обеспечивает игровую, познавательно-исследовательскую и 

творческую активность всех воспитанников, 

экспериментирование с доступными детям материалами (в том 

числе с песком и водой); двигательную активность, в том числе 

развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных 

играх; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии 

с предметно-пространственным окружением; возможность 

самовыражения детей. 

Трансформируемость 

пространства 

Возможность изменений развивающей предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной 

ситуации, в том числе от меняющихся интересов и 

возможностей детей создана с помощью: столов на колесах; 

ширм со съемным оформлением; материалов для 

моделирования пространства самими детьми (ткань, 

заместители, бросовые материалы); алгоритмов 

самостоятельной деятельности и вариативного использования 

оборудования. 

Полифункциональность 

материалов 

Возможность разнообразного использования различных 

составляющих предметной среды, например, детской мебели, 

матов, мягких модулей, ширм. 

Вариативность 

среды 

Связана с наличием различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных 

материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих 

свободный выбор детей;  

Обеспечивается периодической сменяемостью игрового 

материала, появление новых предметов, стимулирующих 

игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 

активность детей. 

Доступность среды 
Доступность для воспитанников, всех помещений, где 

осуществляется образовательная деятельность; 
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Свободный доступ детей к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; 

Исправность и сохранность материалов и оборудования. 

Безопасность 

среды 

Предполагает соответствие требованиям по обеспечению 

надежности и безопасности использования. 

 
Помещение каждой группы разделено на несколько центров, в каждом из которых 

содержится достаточное количество материалов для самостоятельной деятельности и 

общения между детьми. Основными являются следующие центры: центр игры, центр книги, 

центр творчества, центр спорта, центр конструирования, центр природы.  

Игровые материалы в центрах размещаются на открытых стеллажах в прозрачных 

контейнерах, оформляются надписью, что способствует овладению дошкольниками 

грамотностью в естественных условиях - реализация концепции «зарождения» грамотности.  

Оформления пространства групп «связано» с детьми и отражает следы детской 

деятельности: рисунки детей, фотографии недавних событий. Работы размещаются 

самими детьми, находятся на уровне их роста. Дети становятся дизайнерами группового 

помещения, что, безусловно, отражает их субъектную позицию, делает действительно 

полноправными участниками образовательного процесса. 

Количество центров в группах может быть различным: педагоги имеет право внести 

любой компонент в среду группы из предложенных ниже вариантов, а также дополнить 

своими материалами. Инновационные компоненты развивающей предметно - 

пространственной среды Учреждения носят рекомендательный характер, их применение в 

практике обеспечивает индивидуализацию образовательного пространства. 

 

Инновационные компоненты  

развивающей предметно - пространственной среды Учреждения 

 

Компонент Процесс реализации 

 

«Мягкий уголок» 

«Мягкие» уголки (диваны) оснащены: мягкими игрушками, 

подушками и «добрыми одеялами». Мягкий предмет служит 

ребенку успокоительным средством, снимает 

психоэмоциональное напряжение, с помощью мягких игрушек 

дети познают различные эмоции, такие, как радость, умиление, 

восторг. 

 

«Стена творчества» 

Стена творчества (мелованные обои, ватман и др.)  и 

разнообразные материалы для изобразительной деятельности 

позволяют демонстрировать увлечения и творческие 

способности детей. Организовывается место для выставки 

творческих работ детей, которое находится при входе в группу, 

хорошо видно родителям. 

«Уголок 

уединения» 

Место, где ребёнок может успокоиться, расслабиться, поиграть 

с любимой игрушкой, рассмотреть фотографии, книги или 

просто помечтать, устранить беспокойство, возбуждение, 

скованность, сбросить излишки напряжения, восстановить 

силы, увеличить запас энергии, почувствовать себя 

защищенным. 
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«Уголок 

именинника» 

Постоянное функционирование стенда или уголка с 

фотографиями детей и обозначением дня их рождения, 

дополненный гороскопом, названием сезонов, месяца, числа 

«Звезда дня» 

На самом видном месте вывешивается плакат с фотографией 

дошкольника, избранного «Звездой дня». Каждый ребенок 

группы по очереди должен занять это место. Цель: 

формирование положительной «я-концепции», развитие 

самосознания и самооценки 

«Мое настроение» 

Воспитатель, родители могут отследить эмоциональное 

состояние каждого ребенка в течение дня, а дети учатся 

осознавать свое эмоциональное состояние 

«Панорама добрых 

дел» 

Накопленные в течение месяца достижения дошкольника 

служат стимулом к его развитию. Для воспитателей и родителей 

- метод наблюдения за развитием ребенка, его достижениями. 

«Макеты» 

Создание ребенком предметных образцов пространства и 

объектов воображаемого мира (реалистического и 

фантастического) - элементов, организующих предметную 

среду для игры с мелкими игрушками 

«Мини-музеи» 

Персональные тематические выставки в мини-музее, 

подготовленные ребенком и родителями по интересам 

дошкольника. 

«Полочка красоты» 

На специально отведенное место, полочку дети приносят  

красивые вещи, статуэтки, сувениры, картинки, мелкие 

предметы для любования. 

 

Материально-техническое обеспечение и обеспеченность методическими материалами 

и средствами обучения и воспитания 

 

Учреждение  обеспечивает  материально-технические  условия,  позволяющие 

достигнуть цели и выполнить задачи ОП ДО.   
 

Критерии Содержание критерия 

 

Сведения о наличии зданий 

и помещений 

для организации 

образовательной 

деятельности. 

Территория Учреждения. 

Имеющиеся в Учреждении условия соответствуют  

требованиям  санитарно-эпидемиологических  правил  и  

нормативов, правилам пожарной безопасности. 

Установлены пожарная и охранная сигнализация, имеется 

стационарная и переносные тревожные кнопки.  

На прилегающей к зданию территории оборудованы 2 

спортивные площадки, игровые площадки с теневыми 

навесами для занятий и прогулок на воздухе. Территория 

имеет достаточное озеленение, окружена насаждениями 

деревьев и кустарников.        

В  Учреждении  имеются  изолированные групповые  

помещения,  включающие игровое и спальное помещение, 

туалетную, умывальную и раздевальную комнаты на 

каждую группу.  
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Здание   оборудовано системами отопления и вентиляции, 

а также  системами  холодного,  горячего водоснабжения 

и канализацией. Имеются приборы учета воды, тепла, 

электроэнергии. Обеспечивается  искусственное  и  

естественное  освещение: световые  проемы  оборудованы  

регулируемыми солнце-защитными   устройствами.  В  

качестве  солнцезащитных устройств  используются  

жалюзи,  источники искусственного  освещения  

обеспечивают  достаточное равномерное освещение всех 

помещений.  В групповых комнатах пространство 

организовано таким образом, чтобы было достаточно 

места для занятий разнообразной детской деятельностью. 

Помещения групп оснащены  детской  и  игровой  

мебелью,  соответствующей  по  параметрам  возрасту 

воспитанников, целесообразно  расставленной  

относительно  света  и  с  учетом размещения  центров  

активности  детей,  отведенных  для  игр,  совместной, 

самостоятельной деятельности дошкольников.   

Все  помещения    соответствуют  требованиям  пожарной  

безопасности, снабжены охранно-пожарной  

сигнализацией. Оборудование,  помещение  и  иное  

имущество  соответствует санитарно-

эпидемиологическим  правилам  и  нормативам  СанПиН  

2.4.1.3049-13. 

Специализированные помещения и кабинеты: 

Групповые помещения - 8 

Музыкальный зал – 1 

Физкультурный зал  - 1   

Бассейн - 1 

Кабинет педагога-психолога - 1 

Кабинет учителя – логопеда – 2 

Кабинет заведующего  - 1   

Методический кабинет -1   

Кабинет заместителя заведующего по АХЧ - 1 

Кабинет делопроизводителя - 1   

Медицинский кабинет -1   

Процедурный кабинет  - 1   

Пищеблок - 1   

Прачечная  - 1 

 

Развивающая   предметно  -  

пространственная   среда в  

группах 

 

Обеспечивает  возможность  общения  и  совместной  

деятельности  детей  и взрослых, двигательной 

активности, а так же возможности для уединения.  

В  групповых  комнатах  пространство  организовано  

таким  образом, чтобы было достаточно места для занятий 

разнообразной деятельностью.  

Помещения групп детского сада оснащены детской и 

игровой мебелью, соответствующей  по  параметрам  

возрасту  воспитанников,  целесообразно расставленной  
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относительно  света  и  с  учетом  размещения  центров 

активности  детей,  отведенных  для  игр,  совместной,  

самостоятельной деятельности дошкольников. 

 

Доступ к информационным 

системам и 

информационно- 

телекоммуникационным 

сетям, имеющихся 

электронных 

образовательных ресурсах 

В  Учреждении  имеются    технические    средства,  

которые  позволяют использовать  информационно-

коммуникационные  технологии  в образовательном 

процессе:  

- системы, позволяющие сохранять информацию (флеш-

карты, диски); 

- мультимедийные  продукты: интерактивные игры, 

дидактические видеосюжеты, презентации;  

- мультимедийное оборудование – 3 комплекта; 

компьютеры – 14 шт.; ноутбуки -3 шт.; телевизоры – 8 

шт.;, магнитофоны – 5 шт.;  

Для  педагогических работников имеется 6 точек доступа 

к  электронным  образовательным  ресурсам.   

 

Обеспечение безопасности 

образовательного процесса 

- имеется Паспорт безопасности, включающий в себя 

пакет документов по обеспечению безопасного 

функционирования Учреждения.  

- созданы структурные подразделения, способные 

обеспечить процесса деятельность учреждения в 

критических ситуациях;  

- установлены пожарная и охранная сигнализация, 

имеется  тревожная кнопка установлен телефон с выходом 

на пульт охраны; 

-  ведется работа с детьми по ОБЖ. 

 

ДОУ оснащено специальным оборудованием для организации образовательного 

процесса с детьми, в том числе и с ОВЗ и детьми-инвалидами:  

 

1. Условия для развития детей 2 - 8 лет 

1.1. Аудиовизуальные средства: пианино, музыкальные центры с CD, флэш - 

носителями, синтезатор, проекторы с переносными экранами, телевизоры, ноутбуки. 

1.2. Библиотека с методической, детской художественной литературой, наборы 

демонстрационных, конструктивных, дидактических материалов различной тематики. 

1.3. В группах - различные игры: лото, домино, двигающиеся игрушки, сюжетные 

настольные; игры, направленные на интеллектуальное развитие детей: шашки, шахматы; 

сенсорные игры. 

1.4. Для самостоятельной деятельности детей на прогулке используется выносной 

материал. 

 

2. Условия для физического развития, охраны и укрепления здоровья детей 

2.1. Физкультурный и музыкальный залы, где представлено разнообразное 

оборудование и пособия. 

2.2. На территории детского сада имеются две спортивные площадки, стационарное 

спортивно - игровое оборудование, малые архитектурные формы. 

2.3. Для совершенствования умений по физической культуре, в группах созданы 
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физкультурные уголки, которые учитывают возрастные особенности детей, их интересы. 

Для обеспечения страховки, предотвращения травматизма имеются гимнастические маты. 

Для упражнений в ходьбе, беге, прыжках, равновесии используются различные дорожки, 

косички, змейки, для подлезания - дуги, составные цветные модули "Гусеница", "Туннель", 

«Дракон». Имеется спортивно- игровое оборудование: обручи, мячи, гантели, скакалки, 

гири, кегли, кольцебросы, маты, массажные коврики. 

Во всех группах имеются пособия для профилактики плоскостопия, подвижных игр, 

общеразвивающих упражнений. Физкультурное оборудование размещено так, чтобы оно 

было доступно детям. 

2.4. Имеется медицинское оборудование для проведения профилактических 

мероприятий: бактерицидные лампы. 

 

3. Условия для познавательного развития детей 

3.1. Группы оснащены играми, способствующими сенсорному развитию детей. 

3.2. В группах оборудованы уголки природы, «огороды» на окне. 

3.3. На территории детского сада имеются участки для выращивания овощных 

культур. 

3.4. В библиотеках групп имеются сказки народов мира и произведения 

художественной литературы авторов разных наций. 

3.5. Имеются образцы предметов народного быта. 

3.6. Условия для формирования у детей элементарных математических 

представлений: демонстрационный и раздаточный материал для обучения детей счёту, 

развитию представлений о величине, форме, размере, количестве, материал для развития 

пространственных и временных представлений: схемы, планы, макеты, алгоритмы, часы. 

3.7. Условия для формирования у детей естественнонаучных представлений: 

имеются материалы и приборы для элементарного экспериментирования, опытов: глобусы, 

карты, лупы, пробирки, чашки и т.п. 

3.8. В    группах    старшего    дошкольного    возраста    организованы    уголки 

«Безопасность», содержащие дидактические игры по ПДД, здоровьесбережению, 

пожарной безопасности, игровое оборудование для сюжетно – ролевых игр. 

 

4. Условия для речевого развития детей 

4.1. Имеются наборы сюжетных картин, демонстрационные материалы, 

предметные картинки, настольно-печатные игры и т.д. 

 

5. Условия для художественно - эстетического развития детей 

5.1. Эстетическое оформление помещений способствует художественному 

развитию детей (экспозиция картин, произведений народного творчества, цветочные 

композиции). 

5.2. В группах для детей имеются необходимые материалы для рисования, лепки, 

аппликации, конструирования, художественного труда: бумага разных видов, форматов и 

цветов, пластилин, краски, кисти, карандаши, мелки, природный материал, ткани и нитки 

для вышивки,  неоформленный, бросовый, природный материал, разнообразные наборы 

конструкторов. 

5.3. Условия для театрализованной деятельности: разнообразные виды театральных 

кукол: би-ба-бо, пальчиковые, ростовые, марионетки, плоскостные игрушки - силуэты.  В  

группах  имеются  маски  и  костюмы  для  режиссерских  игр,  игр  - драматизаций, 

сюжетно-ролевых игр. Разнообразное оснащение для разыгрывания сценок и спектаклей 

(ширмы, подиумы). 
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5.4. Условия для музыкальной деятельности: физкультурно - музыкальные залы, 

оборудованные пианино. Имеются детские музыкальные инструменты: деревянные, 

шумовые, звуковые. В наличии музыкальные центры, диски с записями музыкальных 

произведений и фонограмм песен. 

 

6. Условия для социально – коммуникативного развития детей, игровой 

деятельности 

6.1. Оборудованы уголки для различных сюжетных игр: кухня, больница, 

парикмахерская, магазин и др. 

6.2. В группах имеются игрушки для обыгрывания сюжетов и т. д. 

6.3. В группах организованы многофункциональные уголки психологической 

разгрузки: «Это Я», «Моё настроение», «Дом, семья». 

 

7. Условия питания воспитанников 

Питание воспитанников осуществляется согласно примерному десятидневному 

меню, которое гарантирует качество и безопасность продукции, произведённой по  

рецептам меню. Приём пищи: завтрак, 2 завтрак, обед, усиленный полдник, ужин. 

Для обеспечения преемственности питания, родителей информируют об 

ассортименте питания детей, вывешивая ежедневное меню. 

 

Образовательная программа дошкольного образования ДОУ предусматривает 

специальное оснащение и оборудование для организации образовательного процесса с 

детьми с ОВЗ и детьми-инвалидами. 

 

8. Специальные условия для инвалидов и воспитанников с ОВЗ 

8.1. Оборудование помещений образовательной организации и прилегающей к 

ней территории с учётом доступности для инвалидов 

При входе в здания детского сада установлены кнопки вызова сотрудника для оказания 

помощи в подъёме людей с ограниченными возможностями здоровья, передвигающихся 

на инвалидных колясках. 

- На дверях имеются жёлтые круги для слабовидящих. 

- Пандус для въезда в здание. 

- Парковка для инвалидов – 1 места. 

- Имеются расширенные двери для инвалидов – колясочников. 

Наличие в образовательной организации условий доступности, позволяющих 

инвалидам получать услуги наравне с другими 

- На сайте имеется альтернативная версия для слабовидящих. 

- Предоставляется помощь работников образовательной организации, прошедших 

необходимое инструктирование по сопровождению инвалидов в помещениях и на 

прилегающей территории образовательной организации. 

8.2. В детском саду функционируют 2 кабинета логопеда с мебелью и 

дидактическими материалами для занятий: играми и карточками, шнуровками, мозаиками. 

Имеется оборудование: одноразовые шпателя, подручные заменители зондов, зеркала 

большое и индивидуальные, тетради для индивидуальной работы с детьми. 

8.3. В кабинете педагога – психолога, имеется переносной и стационарный 

песочный световой стол, дидактический и игровой материал, сухой мини бассейн с 

мячиками, детские столы и стулья, массажные шарики су – джок, массажные мячики, 

коробка с кинетическим песком, игрушки театра «Би – ба – бо», деревянный конструктор, 

материал для развития мелкой моторики, метафорические карты, оборудование «Живой 
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дождь», уголок развития эмоций, мягкие паззлы, деревянные вкладыши, мягкие 

коврики, сенсорные дорожки, шашки. 

8.4. В физкультурно - музыкальных залах имеются корригирующие дорожки, 

оборудование для проведения су – джок терапии, массажные мячи, массажные коврики 

для ног со следочками, мячи – прыгуны «Фитболы», имеются лестницы – балансиры.  

8.5. В медицинском кабинете имеется  процедурный кабинет и изолятор, с 

медицинским оборудованием для проведения профилактических мероприятий: 

бактерицидные лампы,. 

8.6. Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

осуществляется замена блюд, при предоставлении справки от аллерголога с перечнем 

продуктов, вызывающих пищевую аллергию.  
 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации ОП ДО 
 

ФОП ДО ра здел IV, п. 3 3, п. 33 .1, п. 33.2, 33 .3, 33.4 

Примерный перечень 

художественной литературы п.33, 

п.33.1. 

раздел IV ФОП ДО 

Малые формы 

фольклора 

Русские народные 

сказки Былины 

Сказки народов мира 

Произведения поэтов и писателей 

России Литературные сказки 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Примерный перечень 

музыкальных произведений  

п.33, п.33.2. раздел IV ФОП ДО 

Слушание 

Пение 

Песенное творчество. 

Музыкально-ритмические 

движения 

Этюды, танцы, пляски 

Характерные танцы 

Хороводы 

Музыкальные игры  

Игры с пением 

Музыкально-дидактические игры  

Инсценировки и музыкальные спектакли  

Развитие танцевально-игрового творчества  

Игра на детских музыкальных инструментах 

Примерный перечень 

произведений изобразительного 

искусств п.33, п. 33.3. раздел IV 

ФОП ДО 

Иллюстрации, репродукции 

картин  

Иллюстрации к книгам 

Примерный перечень 

анимационных произведений 

п.33, п.33.4 

раздел IV ФОП ДО 

Примерный перечень анимацион ных произве дений 

для детей дошкольного возраста (с пяти лет) 
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Кадровые условия реализации Программы 

 

Обязательная часть 

Реализация Программы обеспечивается квалифицированными педагогами, 

наименование должностей которых соответствует номенклатуре должностей педагогических 

работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей 

руководителей образовательных организаций, утвержденной постановлением Правительства 

Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. N 225 (Собрание законодательства Российской 

Федерации, 2022, N 9, ст.1341). 

Необходимым условием является непрерывное сопровождение Образовательной 

программы дошкольного образования педагогическими и учебно- вспомогательными 

работниками в течение всего времени ее реализации в дошкольных группах ДОУ. 

Образовательная организация при необходимости вправе применять сетевые формы 

реализации Программы или отдельных ее компонентов, в связи с чем может быть задействован 

кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с 

организацией, квалификация которого отвечает указанным выше требованиям. 

Кадровые   усло вия   реали заци и   Прог раммы   в   ч аст и,   форми руемо й 

участ никами образ о ват ельных от ношений 

Реализация ОП ДО обеспечивается руководящими, педагогическими, учебно-

вспомогательными, административно- хозяйственными работниками образовательной 

организации, а также медицинскими работниками, являющимися специалистами детской 

поликлиники № 2 и иными работниками, выполняющими вспомогательные функции. 

ДОУ самостоятельно устанавливает штатное расписание, осуществляет прием на работу 

работников, заключение с ними и расторжение трудовых договоров, распределение 

должностных обязанностей, создание условий и организацию методического и 

психологического сопровождения педагогов. Руководитель организации заключает договора 

гражданско-правового характера и совершает иные действия в рамках своих полномочий. 

В целях эффективной реализации ОП ДО созданы условия для профессионального 

развития педагогических и руководящих кадров, в том числе реализации права педагогов 

на получение дополнительного профессионального образования не реже одного раза в три 

года за счет средств ДОУ. 

Примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах 

Обязательная часть ФОП ДО ра здел IV, п. 3 5 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования 

в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок в учреждении установлен с учетом требований СанПиН 1.2.3685-

21, условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных 

отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 

собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные 

периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 

постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что 

помогает организму ребенка физиологически переключаться между теми или иными видами 
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деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, 

занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: 

они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют 

аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче всего 

вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и 

правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это 

необходимо постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, интервалы 

между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода 

ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в 

течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время 

образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились 

наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 

активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды деятельности 

в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны 

соответствовать требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648- 20. 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность 

переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при 

температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных моментов 

учитываются также индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОУ и регулируется 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ДОУ может корректировать режим дня в зависимости 

от типа организации, и вида реализуемых образовательных программ, сезона года. 

Примерные режимы дня для групп, функционирующих полный день (12-часов), 

составленные с учетом СанПиН 1.2.3685-21 и показателей организации образовательного 

процесса. В распорядке учтены требования к длительности режимных процессов (сна, 

образовательной деятельности, прогулки), количеству, времени проведения и длительности 

обязательных приемов пищи (завтрака, второго завтрака, обеда, полдника, ужина). 
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Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня 
 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей от 1,5 до 3 лет 10 минут 

дошкольного возраста, не более 
от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной суммарной от 1,5 до 3 лет 20 минут 

образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не более от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут 

 при организации 1 

 занятия после дневного 

 сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность дневного сна, не 

менее 

1 - 3 года / 4 - 7 лет 3 часа / 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренняя зарядка, продолжительность, 

не менее 

до 7 лет 10 минут 

* Раздел 4 п.35 ФОП ДО 
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Количество приемов пищи в зависимости от режима функционирования 

организации и режима обучения 
 

Вид организации Продолжительность, либо 

время нахождения ребенка в 

организации 

Количество обязательных 

приемов пищи 

Дошкольные организации, 

организации по уходу и 

присмотру 

12 часов завтрак, второй завтрак, обед, 

полдник и ужин 

* Раздел 4 п.35.13. ФОП ДО 

 

Примерный режим дня в группе детей от 2 до 3 лет 

 

Содержание Время 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 7.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00 - 9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.30 - 9.40 

9.50 - 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00 - 11.30 

Второй завтрак  10.30 - 11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.30 - 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 - 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

12.30 - 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 - 16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00 - 16.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00 - 16.10 

16.20 - 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей 16.30 - 18.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 18.00 - 18.30 

Ужин 18.30 - 19.00 

Уход детей домой 

 

до 19.00 



10
9 

 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 7.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00 - 9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в игровой 

форме по подгруппам 

9.30 - 11.30 

9.40 - 9.50 

10.00 - 10.10 

Второй завтрак  10.30 - 11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30 - 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 - 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

12.30 - 15.30 

Полдник 15.30 - 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, 

занятия в игровой форме по подгруппам 

16.00 - 18.00 

16.20 - 16.30 

16.40 - 16.50 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к ужину 18.00 - 18.30 

Ужин 18.30 - 19.00 

Уход детей домой До 19.00 

 

Примерный режим дня в дошкольных группах 
 

Содержание 3 - 4 года 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Холодный период года 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 10 

минут) 

7.00 - 8.30 7.00 - 8.30 7.00 - 8.30 7.00 - 8.30 

Завтрак 8.30 - 9.00 8.30 - 9.00 8.30 - 9.00 8.30 - 9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00 - 9.20 9.00 - 9.15 9.00 - 9.15 - 

Занятия (включая гимнастику в 

процессе занятия - 2 минуты, 

перерывы между занятиями, не 

менее 10 минут) 

9.20 - 10.00 9.15 - 10.05 9.15 - 10.15 9.00 - 10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

10.00 - 12.00 10.05 - 12.00 10.15 - 12.00 10.50 - 12.00 
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Второй завтрак  10.30 - 11.00 10.30 - 11.00 10.30 - 11.00 10.30 - 11.00 

Обед 12.00 - 13.00 12.00 - 13.00 12.00 - 13.00 12.00 - 13.00 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

13.00 - 15.30 13.00 - 15.30 13.00 - 15.30 13.00 - 15.30 

Полдник 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 

Занятия (при необходимости) - - 16.00 - 16.25 - 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

16.00 - 17.00 16.00 - 17.00 16.25 - 17.00 16.00 - 16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность 

детей, возвращение с прогулки 

17.00 - 18.30 17.00 - 18.30 17.00 - 18.30 16.40 - 18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

Теплый период года 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 10 

минут) 

7.00 - 8.30 7.00 - 8.30 7.00 - 8.30 7.00 - 8.30 

Завтрак 8.30 - 9.00 8.30 - 9.00 8.30 - 9.00 8.30 - 9.00 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

9.00 - 9.20 9.00 - 9.15 9.00 - 9.15 - 

Второй завтрак  10.30 - 11.00 10.30 - 11.00 10.30 - 11.00 10.30 - 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

занятия на прогулке, возвращение с 

прогулки 

9.20 - 12.00 9.15 - 12.00 9.15 - 12.00 9.00 - 12.00 

Обед 12.00 - 13.00 12.00 - 13.00 12.00 - 13.00 12.00 - 13.00 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

13.00 - 15.30 13.00 - 15.30 13.00 - 15.30 13.00 - 15.30 

Полдник 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

16.00 - 17.00 16.00 - 17.00 16.00 - 17.00 16.00 - 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность 

детей 

17.00 - 18.30 17.00 - 18.30 17.00 - 18.30 17.00 - 18.30 
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Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

 

Согласно  пункту  2.10  СП  2.4.3648-20  к  организации  образовательного процесса и 

режима дня в учреждении соблюдаются следующие требования: 

 режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом 

возрастных особенностей и состояния здоровья; 

 при организации образовательной деятельности предусматривается введение 

в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, 

обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, 

рисования и использования электронных средств обучения; 

 физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования 

организуются с учетом возраста, физической подготовленности и состояния 

здоровья детей. ДОО обеспечивает присутствие медицинских работников 

на спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах; 

 возможность проведения занятий физической культурой и спортом на 

открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности 

показателей метеорологических условий (температуры, относительной 

влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В 

дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны 

проводиться в зале 

 Ежедневно организуется сопровождение индивидуального образовательного 

маршрута детей, в рамках которого педагогами проводиться работа по 

коррекции развития детей, продвижение детей, имеющих особые 

образовательные потребности, в том числе предпосылки одарённости. 
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Календарный план воспитательной работы в ДОУ 

Обязательная часть ФОП ДО ра здел IV, п. 3 6 

План является единым для ДОУ. 

ДОУ вправе наряду с Федеральным планом проводить иные мероприятия по ключевым 

направлениям воспитания. 

Все мероприятия должны проводится с учетом особенностей ОП ДО, а также возрастных, 

физиологических  и психоэмоциональных особенностей воспитанников. 

 

Месяц Дата 

 

Событие Мероприятие Ответственный 

 

Сентябрь 

1 сентября День знаний Праздник Кричмар Э.А., муз.рук-ль 

27 сентября День дошкольного 

работника 

Концерт-поздравление Перевалова И.Д., зам.зав. 

 

Октябрь 

 

1 октября Международный 

день пожилых 

людей  

Концерт «Бабушка с 

дедушкой рядышком» 

Кочурова Ю.Г., психолог 

Международный 

день музыки 

Кричмар Э.А., муз. рук-ль 

4 октября 

 

День защиты 

животных 

Акция по сбору 

средств для собачьего 

питомника 

Мусинцева М.М., 

воспитатель 

Третье 

воскресенье 

октября 

 

День отца в России 

 

ПАПА может! 

Глинская В.Ю., 

воспитатель 

Ноябрь 4 ноября 

 

День народного 

единства 

Конференция 

дошкольников 

«Народы, населяющие 

Россию» 

Перевалова И.Д., зам.зав. 

14 ноября  Международный  

день логопеда 

(ЧФУ) 

Праздник красивой  и 

правильной 

речи/конкурс чтецов 

Маслова О.В., Смолина 

Н.М., логопеды 

22 ноября  День психолога 

(ЧФУ) 

День дружбы, тепла и 

заботы 

Кочурова Ю.Г., психолог 

Последнее 

воскресенье 

ноября 

День матери в 

России 

 

 

Ах, какая мамочка! 

Перевалова И.Д., зам.зав. 

Декабрь 8 декабря Международный 

день художника 

Выставка рисунков 

детей «Я рисую…» 

Домашонкина А.В., 

Зубова Ю.С., воспитатели 

31 декабря Новый год Проект «Новый года у 

ворот!» 

 

Перевалова И.Д., зам.зав., 

Кричмар Э.А., муз.рук-ль 

Январь 25 января 

 

День студента 

 (Татьянин день) 

(ЧФУ) 

День студенческого 

самоуправления 

(педколледж) 

Конкурс чтецов 

«Родное слово» 

Перевалова И.Д., зам.зав., 

Николаенко Т.А., 

преподаватель 

Маслова О.В., Смолина 

Н.М., логопеды 
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Февраль 23 февраля День защитника 

Отечества 

Соревнования 

«Папа+Я» 

Ласкаева В.В., 

воспитатель 

Март 

 

8 марта Международный 

женский день 

Праздник «Женский 

день» 

Кричмар Э.А., муз.рук-ль 

17 марта Масленица 

(ЧФУ) 

Широкая масленица! Дунаева В.С., Мешкова 

А.Е., воспитатели 

27 марта Всемирный день 

театра 

Театральный 

калейдоскоп 

 

Слесаренко А.А., 

воспитатель 

Апрель 1 апреля День рождение 

детского сада – 1 

раз в 5 лет юбилей 

(ЧФУ) 

Выставка рисунков 

детей «Мой любимый 

детский сад»  

Кац М.А., воспитатель 

12 апреля День космонавтики Квест «Космические 

приключения» 

Звягина Д.С., Хмелькова 

С.Н., воспитатели 

22 апреля День Земли 

(ЧФУ) 

Субботник, акции, 

посадка деревьев 

Мусинцева М.М., 

воспитатель 

Май 9 мая День Победы Проект «Никто не 

забыт и ни что не 

забыто!» 

Конкурс чтецов «День 

Победы» 

Перевалова И.Д., зам.зав. 

Маслова О.В., Смолина 

Н.М., логопеды 

Июнь 

 

1 июня День защиты детей Маршрутная игра 

«Дети – это мы!» 

Кричмар Э.А., муз.рук-ль 

6 июня День русского 

языка 

Акция «Грамотеи» Маслова О.В., Смолина 

Н.М., логопеды 

12 июня День России Фестиваль русских 

народных игр 

 

Воспитатели 

22 июня День памяти и 

скорби 

Акция «Свеча памяти» Воспитатели 

8 июля День семьи, любви 

и верности 

Соревнования «Папа, 

мама, я – спортивная 

семья» 

Воспитатели 

Август 12 августа 

 

День 

физкультурника 

Семейный кросс Воспитатели 

22 августа День 

Государственного 

флага Российской 

Федерации 

Тематические занятия 

«Флаг России» 

Воспитатели 

Всего мероприятий – 26 

Мероприятий ЧФУ – 5/6 (20%) 
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V. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

Краткая презентация Программы 

Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ г. Иркутска детский сад 

№ 186 ориентирована на разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 

ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие определённые направления развития и образования детей (образовательные 

области): 

1. Социально-коммуникативное развитие; 

2. Познавательно-речевое развитие; 

3. Речевое развитие; 

4. Художественно-эстетическое развитие; 

5. Физическое развитие. 

Программа определяет цели, задачи, содержание и организацию образовательной 

деятельности на уровне дошкольного образования. 

 

Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована образовательная 

программа дошкольного образования 

Программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 1 года  до 8 лет с 

учетом их возрастных, индивидуальных и физиологических особенностей в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования. Программа реализуется в течение всего времени пребывания ребёнка в 

Учреждении в соответствии с 12-ти часовым режимом работы. 

Программа предназначена для детей, развивающихся в пределах возрастной нормы и для 

детей, имеющих тяжелые нарушения речи. В Учреждении функционирует 8 групп  

(общеразвивающей, компенсирующей направленностей). 

 

 

Программа разработана в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (приказ Министерства образования и 

науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155); с учетом: 

 Федеральной образовательной программы дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

 Парциальной образовательной программы дошкольного образования  «Байкал – 

жемчужина Сибири: педагогические технологии образовательной деятельности с 

детьми» под научной редакцией Багадаевой О.Ю., Галеевой Е.В. и др. 

 Образовательной программы дошкольного образования для детей с тяжелыми 

нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет под научной редакцией   Н. 

В. Нищевой.  
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Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей 

 

Реализация Программы в полной мере возможна лишь при условии тесного 

взаимодействия детского сада и семьи. Совместные мероприятия способствуют установлению 

доверительных отношений с родителями, что оказывает положительное влияние на состояние 

педагогического процесса. 

 

 

В основу совместной 

деятельности 

заложены 

следующие 

принципы: 

- принцип личной ориентации; 

- принцип взаимодействия с семьей на основе принятия и 

уважения ее индивидуальной семейной истории, традиции, 

образа жизни, ориентации на удовлетворение образовательного 

запроса конкретной семьи; 

- принцип социального партнерства; 

- принцип социального творчества. 

 

Усилия 

педагогического 

коллектива и семей 

воспитанников 

ориентированы на 

достижение единых 

целей: 

- забота о здоровье, эмоциональном благополучии и 

своевременном всестороннем развитии каждого ребенка; 

- создание в группах и в семье атмосферы гуманного и 

доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что 

позволяет растить их общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к 

самостоятельности и творчеству; 

- уважительное отношение к результатам детского творчества; 

- единство подходов к воспитанию детей. 

Модель 

взаимодействия с 

семьями 

воспитанников 

- оказание помощи семье в воспитании ребенка; 

- вовлечение семьи в образовательный процесс; 

- культурно- просветительская работа; 

- создание условий для реализации личности ребенка. 

 

Основные 

направления 

взаимодействия 

дошкольной 

организации с 

семьями детей: 

 

- обеспечение комфортной адаптации ребёнка и его семьи к 

условиям детского сада; 

-  формирование здоровья детей (родителями совместно с 

педагогами групп и специалистами, медицинской и 

психологической службами), построение индивидуальных 

программ укрепления здоровья ребёнка; 

- установление контакта с родителями и согласование с ними 

целей и ценностей образовательной деятельности; 

- обеспечение постоянной содержательной информации о 

жизни детей в детском саду (в группе детского сада); 

- предоставление родителям возможности повысить 

педагогическую компетентность, узнать больше о возрастных 

особенностях детей, об особенностях развития ребёнка в 

дошкольном возрасте; 

-  создание ситуации приятного совместного досуга с участием 

семей детей; 

- создание условий для реализации творческого потенциала 

семьи в организации жизни детей в детском саду. 
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Формы 

сотрудничества 

 

-беседы, рекомендации об особенностях развития ребёнка; 

- индивидуальные консультации с учётом особенностей 

каждого ребёнка; 

-  семинар - практикум; 

- мастер – класс, гость группы; 

- совместный проект; 

- круглый стол; 

-  родительский клуб; 

- День открытых дверей. 
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