Игры и упражнения на разно типичное согласование движений рук.

Цель: развитие межполушарного взаимодействия через согласование разнотипных движений рук. Обеспечение регуляции, программирования и контроля психической деятельности. Формирование произвольности действий.

«Зеркальное рисование»:
- Положите на стол чистый лист бумаги. Начните рисовать одновременно обеими руками зеркально-симметричные рисунки (квадраты, треугольники, горизонтальные линии), буквы. При выполнении этого упражнения почувствуете, как расслабляются глаза и руки. Когда деятельность обоих полушарий синхронизируется, заметно увеличивается эффективность работы всего мозга.

Упражнение «Ухо – нос – хлопок»
Левой рукой возьмитесь за кончик носа, а правой рукой за противоположное ухо. Одновременно отпустите ухо и нос, хлопните в ладоши, поменяйте положение рук с
«точностью до наоборот».

Упражнение Игры с мячами (обычными, прыгунами,).
Игры и упражнения с мячом, направленные на развитие фонематического восприятия, закрепление правильного произношения.
-На звук Ш отбивай мяч правой рукой, на звук С левой;
-Если назову один предмет, отбивай правой рукой мяч, если много — левой;
-Гласный звук услышат ушки – мяч взлетает над макушкой - если услышишь гласный звук, подбрось мяч вверх;

· Стукни раз, а может два, по частям скажи слова - разделить слово на слоги, ударяя мячом об пол;
· Мяч кидай, где звук узнай - определить позицию заданного звука в слове;
· Мы играем – раз, два, три, мяч бросаем, посмотри - подбросить мяч столько раз, сколько звуков в заданном слове;
-Разноцветные мячи по порядку собери - составить звуковую схему слова;
· С мячиком иду играть, звуки, слоги повторять» - автоматизация звуков, слогов;
· Лови да бросай, слово новое узнай - заменить один звук на другой и узнать новое слово (лак – рак, усы – уши);
· Мяч бросаю, диких животных называю;
· Мяч передаю, деревья назову;
· Чья у зверя голова? Подскажи скорей слова - образование притяжательных прилагательных (у волка - волчья, у лисы – лисья) и т.д.

Упражнение «Передай мячи».
Игра проходит в парах, дети встают друг против друга, в руках у одного ребенка 2мяча.
-Передают поочередно в руки другому;
-Передают, держа руки крест на крест;
[bookmark: _GoBack]-Передают по одному мячу с хлопком и т.д.

