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Расписание занятий в МБДОУ г.Иркутска детский сад № 186 

на 2024 - 2025 учебный год 

 
№ 

групп

ы 

Группа  
  

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

  

1  

Разновозрастная  

группа  

  

(с 1,5 до 3 лет)  

 

Группа № 1 

  

9.00 – 9.10  

Ознакомление с 

окружающим миром 

 (1 подгруппа) 

 

9.20 – 9.30 

Ознакомление с 

окружающим миром 

(2 подгруппа) 

 

 
 

15.40 – 15.50 

Музыка 

 

  

9.00 – 9.10  

Сенсорика  

(1 подгруппа) 

   

9.20 – 9.30 

Сенсорика 

(2 подгруппа) 

 

 

 

 

 

  15.40 – 15.50   

Лепка 

 

  

9.00 – 9.10  

Развитие речи 

(1 подгруппа) 

   

9.20 – 9.30 

Развитие речи 

(2 подгруппа) 

  

  

 

 

 

15.40 – 15.50  

Физкультура 

  

9.00 – 9.10 

Музыка  

  

9.30 – 9.40  

Рисование 

(1 подгруппа) 

 

9.50 – 10.00  

Рисование 

(2 подгруппа) 

 

 

  

9.00 – 9.10  

Ознакомление с 

природой 

 (1 подгруппа) 

 

9.20 – 9.30 

Ознакомление с 

природой 

(2 подгруппа) 

 

 

15.40 – 15.50 

Физкультура 



  

2   

  

 

  

Средняя  

группа  

  

(с 4 до 5 лет)  

 

Группа № 2 

  

9.00 – 9.20  

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

10.00 –10.20  

Физкультура  

  

 9.00 – 9.20 

Музыка 

  

9.30 – 9.50 

Математика 

 

  

9.00 – 9.20  

Физкультура 

 

9.30 – 9.50 

Развитие речи  

 

15.40 – 16.00  

Лепка 

  

9.00 – 9.20  

Аппликация/ 

конструирование 

 

15.45 – 16.05  

Музыка 

  

  

9.00 – 9.20 

Ознакомление с 

природой 

   

9.30 – 9.50 

Рисование 

 

  

3  

  

Старшая  группа  

  

(с 5 до 6 лет)  

 

 Группа № 3 

  

  

  

    9.00 – 9.25 

Ознакомление с 

окружающим миром  

 

 9.40 – 10.05 

Музыка 

 

   

9.00 – 9.25 

Математика  

 

9.40 – 10.05 

 Физкультура 

 

15.40 – 16.05 

Лепка 

  

9.00 – 9.25 

Развитие речи 

 

9.40 – 10.05 

Музыка 

 

  

9.00 – 9.20 

Ознакомление с 

природой  

 

9.40 – 10.05 

Аппликация/ 

конструирование 

 

9.00 – 9.20 

Рисование  

 

9.35 – 10.00 

Физкультура 

 

  

4  

  

2 младшая  

группа  

  

(с 3 до 4 лет)  

 

 Группа № 4 

  

 

  

9.00 – 9.15 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

9.25 – 9.40  

Музыка 

   

9.00 – 9.15 

Физкультура 

 

9.25 – 9.40  

Аппликация/ 

конструирование 

  

  9.00 – 9.15    

Математика 

 

9.25 – 9.40  

Ознакомление  

с природой 

 

 

  

9.00 – 9.15 

Развитие речи 

 

9.25 – 9.40 

Музыка 

 

 

9.00 – 9.15 

Физкультура  

 

9.30 – 9.45  

Рисование  

 

 

  

5  

 

Разновозраст- 

ная  группа  

компенсирующей 

направленности 

для детей с 

тяжелыми 

 

9.00 – 9.25  1 подгр.  

9.35 – 10.05 2  подгр. 

Логопедическое занятие/ 

ознакомление с 

окружающим 

 

 

9.00 – 9.25  1 подгр. 

9.35 – 10.05 2  подгр. 

Логопедическое занятие/ 

Математика 

 

10.15 – 10.40 

 

9.00 – 9.25  1 подгр.  

9.35 – 10.05 2  подгр. 

Логопедическое занятие/ 

занятие  

 

10.15 .- 10.40  

 

9.00 – 9.25 1 подгр. 

 9.35 – 10.05 2  подгр. 

Логопедическое занятие/ 

Аппликация/ 

конструирование 

 

 

9.00 – 9.25 

Рисование  

 

10.10 – 10.35 

Физкультура 

  



нарушениями 

речи 

 

(с 4 до 6 лет) 

 

10.15 –10.40  

Музыка 

 

15.40 – 16.05 

Лепка 

 

Ознакомление 

 с природой 

 

 

 

Музыка 

 

 

 

10.20 – 10.45 

 Физкультура 

 

 

 

 

6 

 

Подготовитель-

ная  группа  

  

(с 6 до 8 лет) 

 

Группа № 6 

    

    9.00 – 9.30 

Музыка 

 

9.40 – 10.10  

Ознакомление с 

окружающим миром  

 

10.20 – 10.50 

Подготовка к школе 

(обучение грамоте – 

учитель-логопед) 

   

 

9.00 – 9.30 

Математика 

 

9.40 – 10.10  

Лепка 

 

10.20 – 10.50 

Физкультура  

 

 

 

    9.00 – 9.30 

Музыка 

 

9.40 – 10.10  

Развитие речи 

 

10.20 – 10.50 

Подготовка к школе 

(обучение грамоте – 

учитель-логопед) 

   

 

 

9.00 – 9.30 

Подготовка к школе 

(работа с прописями) 

 

9.40– 10.10 

Физкультура 

 

10.20 – 10.50 

Аппликация/ 

конструирование 

 

  

 

9.00 – 9.30  

Ознакомление с 

природой 

 

9.40 – 10.10 

Рисование 

 

  

7 

  

Разновозраст-

ная  группа 

 

(с 3 до 5 лет) 

 

Группа № 7 

 

9.00 – 9.20   

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

9.30 – 9. 50 

Физкультура  

 

 

 

 

9.00 – 9.20   

Развитие речи 

 

9.30 – 9.50   

Музыка 

 

 

 

 

9.00 – 9.20 

Математика 

 

9.30 – 9.50 

Аппликация/ 

конструирование 

 

 

 

 

9.00 – 9.20   

Физкультура  

 

9.30 – 9.50  

Развитие речи 

 

 

 

9.00 – 9.20 

Музыка 

 

9.30 – 9.50 

Рисование 

 

 



8   

Подготовитель-

ная  группа 

 

(с 6 до 8 лет) 

 

Группа № 8 

 

9.00 – 9.30  

1 подгр. 

9.40 – 10.10  

2  подгр. 

Логопедическое 

занятие/Ознакомление с 

окружающим миром 

 

10.30 – 11.00 

Физкультура 

 

 

 

 

9.00 – 9.30  

1 подгр. 

9.40 – 10.10  

2  подгр. 

Логопедическое занятие/ 

Математика 

 

10.20– 10.50 

Музыка 

 

 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.30  

1 подгр. 

9.40 – 10.10  

2  подгр. 

Логопедическое занятие/ 

лепка  

 

10.00 – 10.25 

Физкультура 

 

10.30  – 10.55  

Подготовка к школе  

 

 

9.00 – 9.30  

1 подгр. 

9.40 – 10.10  

2  подгр. 

Логопедическое  

занятие/  

аппликация/ 

конструирование  

 

 

10.20– 10.50 

Ознакомление 

 с природой 

 

 

 

9.00 – 9.30 

1 подгр. 

9.40 – 10.10  

Подготовка к школе/  

рисование 

 

10.20 – 10.50 

Музыка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание занятий в МБДОУ г.Иркутска детский сад № 186 

по физической культуре на 2024 - 2025 учебный год 

 
№ 

групп

ы 

Группа  
  

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

  

2  

 Средняя  

группа  

 (с 4 до 5 лет)  

  

10.00 –10.20  

Физкультура  

  

 

  

9.00 – 9.20  

Физкультура 

  

  

3  

  

Старшая  группа  

 (с 5 до 6 лет)  

  

 

   

9.40 – 10.05 

 Физкультура 

 

   

9.35 – 10.00  

Физкультура 

 

  

4  

 2 младшая  

группа  

 (с 3 до 4 лет) 

  

 

   

9.00 – 9.15 

Физкультура 

 

 

  

 

 

9.00 – 9.15 

Физкультура 

  

5  

Разновозраст- 

ная  группа  

ТНР 

(с 4 до 6 лет) 

 

 

 

 

  

10.20 – 10.45 

 Физкультура 

 

10.10 – 10.35 

Физкультура  

 

6 

Подготовитель-

ная  группа  

 (с 6 до 8 лет) 

       

10.20 – 10.50 

Физкультура  

 

 

 

9.40– 10.10 

Физкультура 

 

  

7 

  

Разновозраст-

ная  группа 

(с 3 до 5 лет) 

 

9.30 – 9. 50 

Физкультура  

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.20   

Физкультура  

 

 

 

 

 

8   

Подготовитель-

ная  группа 

(с 6 до 8 лет) 

 

 

10.30 – 11.00 

Физкультура 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.00 – 10.25 

Физкультура 
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