
Игры-соревнования 
Король в плену 
Двое играющих поочередно кладут руку на руку 

партнера, считая до девяти, затем наиболее 
быстрый игрок хватает медлительного и говорит: 
«Король в плену». 

Указания к проведению: количество игроков 
всегда постоянно — 2 человека. Необходимо 
соблюдать правила: нельзя задерживать руку 

партнера, нельзя класть обе руки подряд. Чтобы играть было интереснее, можно 
изменять темп счета, то ускоряя, то замедляя его. 

В цапки 
Водящий вытягивает вперед руку ладонью вниз. Каждый игрок ставит под ладонь 

свой указательный палец. Водящий говорит: 
Под моею крышей 
Собралися мыши, 
Заяц, белка, жаба 
Цап! 
Или: 
Под моею крышей 
Жили-были мыши. 
Чижик, котик, жаба 
Цап! 
Или: 
На горе стояли зайцы 
и кричали: «Прячьте пальцы!» 
Цап! 
При последнем слове все должны быстро убрать пальцы. Чей палец схвачен, тот 

выбывает из игры. 
Указания к проведению: в эту игру можно играть вдвоем, втроем, вчетвером. 

Вначале лучше играть вдвоем с ребенком. Водящим должен быть взрослый. Он 
показывает, как можно изменить темп приговорки, чтобы отвлечь играющих, 
перехитрить их. Когда ребенок освоится в парной игре, можно увеличить количество 
участников. Игра развивает быстроту реакции у детей. 

Береги руки 
Играющие сидят или стоят по кругу, вытянув руки перед собой ладонями вверх. 

Водящий стоит в центре. По сигналу «Берегите руки!» он старается коснуться ладони 
одного из игроков. Все должны быстро спрятать руки. Если водящему удается осалить 
кого- то из игроков, тот становится водящим. Игра повторяется. 

Указания к проведению: чем больше участников игры, тем интереснее она проходит. 
Перед началом игроков предупреждают, что нельзя все время прятать руки. Водящий 
должен двигаться в различных направлениях, совершая обманные действия. 
Взрослые дают образец такого проведения игры. Игру можно усложнить, выбрав двух 
водящих. 

В ушки 
Двое играющих становятся друг против друга и поднимают согнутые в локтях руки 

так, чтобы ладони одного были обращены к ладоням другого. Ударяют в ладоши и 
приговаривают: 

Мама била, била, била 
И все папе доложила. 
Папа бил, бил, бил 
И все бабе доложил. 
Баба била, била, била 



И все деду доложила. 
Дед бил, бил, бил 
И все сестрам доложил. 
Сестры били, били, били 
И все братьям доложили. 
Братья били, били, били 
И в кадушку закатили, 
А в кадушке две лягушки. 
Закрывай скорее ушки! 
При последних словах играющие должны быстро прикрыть ладонями свои уши. 

Побеждает тот, кто сделает это первым. 
Указания к проведению: это парная игра. От игроков требуется не только быстрота 

реакции, но и внимание. В ладоши они ударяют в такт песни-приговорки, в конце 
которой можно изменять темп. «В ушки» играют и с двумя детьми: один наблюдает, а 
затем занимает место проигравшего. 

Ладошки 
Двое играющих садятся друг против друга и поднимают согнутые в локтях руки так, 

чтобы ладони одного были обращены к ладоням другого. Один из игроков, по уговору, 
держит свои руки неподвижно, другой же хлопает в ладоши, потом ударяет правой 
ладонью по левой ладони партнера, опять хлопает в ладоши, затем левой ладонью по 
правой партнера до тех пор, пока не промахнется (или ошибется). Затем игроки 
меняются ролями. 

Крестики 
На листе бумаги или на доске чертят прямоугольник, разлиновывают его на две 

колонки клеточек. Двое играющих договариваются, кто на какой половине будет играть. 
Затем один из игроков зажимает в руке камешек и предлагает другому отгадать, в какой 
руке он спрятан. Если партнер отгадал, то он ставит на своей стороне в верхней клетке 
крестик. Если не отгадал, то крестик на своей стороне ставит другой игрок. Выигрывает 
тот, кто раньше заполнит свою половину крестиками. 

В трубочисты 
(вариант) 
Прямоугольник расчерчивают на два ряда клеточек (по 9 в каждом). Если игрок не 

угадает, в какой руке камешек, в его клетку ставят букву т, потом — р, у, б и т. д. 
(«трубочист»). Если угадает, то букву ставят в клетку партнера, а угадавший прячет 
камешек. Игра оканчивается, когда у кого-нибудь будет вписано все слово. 

Перышко 
Играющие, взявшись за руки, становятся в кружок или садятся вокруг стола. 

Подбросив вверх перышко (пушинку), дуют так, чтобы оно все время поддерживалось 
в воздухе, не падая. Если дунуть слишком сильно, перышко удаляется и им трудно 
управлять; если дуть слабо, перышко упадет и игра остановится. Смысл игры в том, 
чтобы направить перышко на кого- либо из товарищей: если оно упадет на игрока, он 
должен платить фант. 

Указания к проведению: играть можно вдвоем, втроем, вчетвером. Кружок должен 
быть небольшим, чтобы дети дули на перышко не напрягаясь. Нельзя разнимать руки 
во время игры. 

Малечина-калечина 
Играющие выбирают водящего. Все берут в руки по небольшой палочке и 

произносят: 
Малечина-калечина, 
Сколько часов 
Осталось до вечера, 
До зимнего? 



После слов «до зимнего» играющие ставят палочку на ладонь или на любой палец 
правой (левой) руки. Водящий считает: «Раз, два, три... десять!» Выигрывает тот, кто 
дольше продержал палочку. 

Указания к проведению: соревноваться могут 2 или 3 игрока. Они должны встать 
подальше друг от друга, чтобы было удобнее удерживать равновесие палочки. 
Водящий может давать разные задания: играющие, не выпуская палочку, должны 
ходить, приседать, поворачиваться. 

Ключи (вариант) 
Водящий подходит к каждому из игроков, стоящих по углам, и спрашивает: 

«Дяденька (тетенька), у тебя ключи?» Тот, указывая на соседа, отвечает: «Вон там 
поищи!» Или: «Посредине поищи!» 

Ищущий ключи отходит на середину, а игроки в это время меняются местами. 
 


