
 

Добрый день уважаемые Родители! 

 

Сегодня я хочу Вам показать интересное занятие, которое будет интересно и 

деткам и вам. 

Такое занятие развивает усидчивость, внимание, и конечно же украсит наш 

дом! 

Магическая сила  «УЗОРА». 

Дорогие Родители! Замечали  ли вы, что, создавая что-то своими руками, вы получаете  

удовольствие от процесса? ! Поскольку любое творчество, в том числе и вырезание-

плетение все  это арт -терапия, где с помощью творческой деятельности- «трудности  

познания»преобразуются в радость и гармонию!     Мелкая  моторика чувствований  

переходит  в эмоциональное удовлетворение от проделанной работы –т.е. происходит 

выброс гормона радости «ЭНДОРФИНА».  И мы ощущаем  подъем настроения, сил, 

чувствуем себя бодро, активно и празднично. Это  созданное вами маленькое  

волшебство!  И так  Волшебного вам творчества! 
 

Мастер класс по плетению узора. 

Можно сплести «узор  счастливого настроения»– для этого во время плетения  

думаем о радостных встречах или слушаем праздничную музыку.  

Плести узор сложнее, чем вырезать.  

Поэтому наберитесь терпения! Для работы понадобится: 
 

Палочки любые:   

Прутики, веточки,зубочистки, 

деревянные шпажки , 

 4 штуки длиной  8-10 см 

Нитки  любые: 

для вязания, 

цветные, 

простые  

Декоративные  элементы 

ножницы; 

 (бусинки, перышки, нитки-

травка, блестящие нитки); 

 

1. Берем 2 палочки. 

Располагаем их  

перпендикулярно и скрепляем 

посередине     нитками: делаем 

несколько витков нитью в 

одну сторону – затем в 

другую.  Оставшийся хвостик 

нитки прячем под оплетку. 

2. Теперь оплетаем каждую 

палочку: заводим нить сверху 

палочки, делаем оборот, 

переходим к следующей 

палочке.  прячем хвостик нитки. 

Получаем квадрат. Нить 

обрезаем и завязываем  узелок. 

3. Аналогично оплетаем 

 вторую пару палочек 

 

4. Размещаем полученные  

квадраты друг над другом 

 (изнаночной стороной друг к 

другу). Здесь можно 

воспользоваться клеем и 

зафиксировать на него 

конструкцию. 

5. Начинаем плести «узор». 

Делаем узел  нитью на палочке. 

Далее оплетаем каждую третью 

палочку, огибая предыдущие 2 

снизу.  прячем концы ниток от 

предыдущих рядов. Конец  

фиксируем на узелок. 

6. Теперь плетем 

лепестки 

 через три палочки – 

 то есть фактически 

оплетаем одну палочку с 

разных концов. 

 

7. Аналогично  

для других лучиков. 

 

8. Далее как в п.5 продолжаем 

плести «узор», чередуя  нити.  

 9. украшаем  декором : 

можно обвязать, обклеить 

бусинами,.  

Простой узор. Берем  заготовку, выполнив указания п.1. Далее  оплетаем палочки, используя 



1-2 цвета. Можно выбрать многоцветную нить, тогда отпадает необходимость в смене нитей, 

а  рисунок получится веселенький. 

 

 

 

 

 

 

 

                                   Желаю творческих успехов! 

 

Педагог – психолог Сергеева Анастасия Александровна. 


