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   «____» _____________ 20___г.
                                                                                        МБДОУ № _________
МЕНЮ 
ЕЖЕДНЕВНОЕ         День1
Возрастная категория детей  ________________

Время пребывания детей (с 12-ти часовым пребыванием)
	№ сборника рецептур
	Наименование блюда
	ЯСЛИ
	САД

	
	
	Объем порции блюда
	Энергетическая ценность (ккал)
	Объем порции блюда
	Энергетическая ценность (ккал)

	             
	ЗАВТРАК
	

	Сб.Новосибирск 2020г. №54-16к
	Каша «Дружба» 
	150
	123,92
	1/180
	172,5

	Сб. Новосибирск 2020г. №54-7гн
	Какао с молоком
	180
	81,58
	200
	106,7

	Промышленный выпуск
	Батон нарезной
	25
	59,38
	25
	59,38

	
	              2-Й ЗАВТРАК
	

	Промышленный выпуск
	Сок фруктовый в ассортименте
	150
	76,8
	200
	103,56

	        
	ОБЕД
	

	Сб.Москва 2017 №71
	Овощи натуральные свежие (____________)
	30
	
	50
	

	Сб.Москва 2017. №88
	Щи из свежей капусты с картофелем
	160
	62,52
	200
	78,15

	Сб.Москва 2016г. №340
	Картофельное пюре с морковью
	120
	102,08
	150
	133,35

	№150 ,Пермь 2001

ТТК№ 2066


	Голубцы ленивые 
	50
	78,04
	70
	    110,4


	№ 366, Москва 2016
	Соус томатный
	20
	15,15
	30
	22,7

	Сб.Москва 2017 №350
	Кисель из ягод
	160
	86,44
	200
	108,04

	Промышленный выпуск
	Хлеб пшеничный
	20
	46,76
	20
	46,76

	Промышленный выпуск
	Хлеб ржаной
	20
	29,36
	30
	44,04

	
	УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК
	

	ТТК №2134
	Салат «Витаминка»
	30
	13,57
	60
	27,14

	Сб.Москва 2016г.№321
	Плов из птицы (бройлер-цыпленок)
	150
	226,06
	200
	318,49

	ТТК №721
	Чай с молоком без сахара
	180
	40,66
	200
	45,28

	Промышленный выпуск
	Хлеб ржаной
	40
	58,72
	30
	44,04

	Промышленный выпуск
	Хлебобулочные изделия(баранка)
	-
	-
	50
	

	Промышленный выпуск
	Фрукты свежие (___________)
	95
	
	-
	-

	
	УЖИН
	

	Промышленный выпуск
	Булочка сладкая в ассортименте
	-
	-
	50
	

	Промышленный выпуск
	Булочка Российская в ассортименте
	50
	
	-
	

	Промышленный выпуск
	Кефир
	150
	83,15
	200
	100,2

	Энергетическая ценность рациона питания на одного ребенка (Ккал) :
	
	
	


Заведующая МБДОУ (ФИО)      _________________           подпись ________________
Шеф-повар (ФИО) _______________________                      подпись ________________
