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Директор

Основное меню приготавливаемых блюд 2х недельное (пятидневн! 

( 5 приёмов пиши с уплотненным полдником) 

Возрастная категория: от 3 года до 7 лет 

(с 12-ти часовым пребыванием)

День:1

Неделя: первая 

Сезон: осень-зима

Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге­

тическая
ценность

№ рецептуры
Белки Жиры Углеводы

Завтрак

Каша вязкая молочная овсяная 180 7,10 11,20 32,30 258,40 № 173, Москва 2017

Батон 25 1,90 0,70 11,37 59,38 Пром выпуск

Сыр порциями 10 2,60 2,66 0,00 34,34 №15,Москва 2017

Чай с лимоном и сахаром 200 0,30 0,00 6,70 28,00 №54-3 гн Новосибирск 
2020

Итого за Завтрак 415 11,90 14,56 50,37 380,12

2-й Завтрак

Фрукты свежие ( Яблоко) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 Пром выпуск

Итого за 2-й Завтрак 100 0,40 0,40 9,80 44,40

Обед

Сапат "Зайчик" 50 1,67 5,33 9,58 92,97 ТТК № 3-07

Суп картофельный с клёцками 180 2,52 3,33 13,50 94,05 №  108,109, Москва 2017

Котлета "Петушок" п/ф МУП КП 70 11,70 4,80 6,60 116,40 ТТК № 490

Соус томатный 30 0,35 1,30 2,40 22,70 № 366, Москва 2016

Каша гречневая вязкая 130 3,96 4,33 17,78 125,93 № 303, Москва 2017

Напиток из свежезамороженной ягоды (горячий или 
охлажденный)

180 0,19 0,86 20,52 90,58 ТТК №  2097

Хлеб пшеничный 20 1,58 0,20 9,66 46,76 Пром выпуск

Хлеб ржаной 20 0,12 0,24 6,68 29,36 Пром выпуск

Итого за Обед 680 22,09 20,39 86,72 618,75

Уплотненный полдник

Овощи натуральные свежие (огурец) 60 0,42 0,06 1,14 6,78 № 71, Москва 2017

Вареники с картофелем 180 19,82 5,08 36,44 270,76 № 395, Москва 2017

Чай с молоком без сахара 200 1,52 1,35 15,90 81,83 ТТК№ 721

Хлеб ржаной 40 0,24 0,48 13,36 58,72 Пром выпуск

Булочка сладкая в ассортименте 50 1,05 3,95 22,78 130,87
Пром выпуск

Итого за Уплотненный полдник 530 23,05 10,92 89,62 548,96

Ужин

Молоко кипяченое 200 5,48 5,00 9,55 105,12 № 4 1 9, Москва 2016

Кондитерские изделия (печенье сахарное) 10 1,44 2,03 11,89 71,59 П ром  вы пуск

Итого за Ужин 210 6,92 7,03 21,44 176,71

Итого за день 64,36 53,30 257,95 1768,94
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"$ peqenrlpur

6elrrr Xupu Vrresor'tur

3aarpa x

flyaaur n: raopora c coycoNr trroKona,qr{btM 1 30/20 '7,90 6,00 l1 ?s I 38.60 ITK I"! l0ll, : I 6:

Earox 25 1,90 0,70 I t,l7 59,3 8 lpou nurnl'cr

KorleiiHsrii HanHrox c rro.jroKolt r80 3,42 3,1 5 7.99 73,99
,\'r 5,1-9rrr, I Iosocn5r pc x

l0l0

llroro ra 3aarpan J55 13,22 9,85 12,61 27 t,97

2-fi 3aorpax

KHcrovoroqsar lrpo.4yKuur B accoprtsMeHTe 150 I Sll 1 ?5 I 1.68 9,1.47 flpou errnycx

Ilroro:a 2-il Sanrpar 150 l,s0 -l 7< 1 1,68 91,17

06ea

la,rar "Prrrrrx" 30 0,62 1. tl 1 5r) 6,65 'flK.Yrll4

EoptrI c Kan)'croii l raprorlelev co cNreraHoi:i t50/10 1,38 4t) '7,'70 73,.10 "\"r 82, ivlocxea l0 I 6

vnru ff3 cBxHHHbl 60 6,38 16.91 | .73 I 84.63 .rV! 160. lUocKsa 201 7

(aua neproam er:xu 110 ,21 3,05 15,66 98,93 Nr 103. l\{ocxsa l0l 7

Kfice,rb H3 rro,{ t50 0,26 0,86 2.5l 98,82 .\'r 350. Nlocxsa 2017

Xre6 nueruqusrii 20 1,58 0.20 9,66 46,',76 Ilporr surrrycx

XaeS pNaHoii 20 0, t2 0,2{ 6.68 29,36 I Ipov arrntcx

Ilroro ra O6ea 550 12,5s 26,51 67,41 55ti,55

Ytr.irortreBilbrii tro.jrAHtr K

Kaua "-flurapuu" 150 9,,18 I 6,23 175,21 llKI"!218.1

Kounor u: xoMnorHoii cMecx 180 0,63 0.2'7 t7 ,37 71,43 TTR Ne 2140

Xre6 rrueHuqrrsrir 20 t,58 0,20 9,66 ,16.',7 6 Iporr crrnlcr

Xre6 pxranoii 20 0,l2 0,2,1 6,68 Ipov errnlcr

Opyxru caexte B accoprtrNteHTe 95 1,07 0,61 t0,56 52,01 poM abrnycK

llroro ra Yn,rotueussrir noJAlttt 16s 9,6s 10,80 60,50 377,80

Yxrrr

3or (rpyxroasrii 16roqlthlii (xH.q.ynaK.) 200 I .00 0.20 lo lrt 86.60 [1porr arrnlcr

oHlxt epcKre r:Uenu, (trc.relrLe oRcrlloc) 20 1,0.1 l1 I 3,E0 7IJ,E9 I Ipov BLrnlcK

llroro:a )'xnH 220 2,t)1 2,37 J,1,00 I 65,J9

llroro ra neuu ,10,96 53,28 206.23 1.168,28
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3yn uolorHuri c Nia(apolHbrNtl tr3.i1erHsux ls0 2.05 2,4'7 1 1t) 6t 23 ,\r I 20 Nlocxsa lOl ?

Earox 25 1,90 0,70 I 1,37 59,38 llporr rsrnvcr

Vacro nopunruu 5 0,04 0,06 lVr 11. Nlocxua l(ll7

LIai c caxapoM t80 0,t{J 0.0t) 5,16 3.16 "V! 5.1 l, 
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IIroro:a 3asrpax 360 1,17 6,80 21,89 177,11

2-it 3asrpax

@pyrrsr caexue B accoprxr{eHre 100 l. t3 0.65 1 l.l2 5,1.85 llpov aru:ycx

llroro:a 2-fi 3anrpar 100 t, l3 0,65 l t,l2 5{,85

O6e,r

OaoulH xaryparrHsre csexrne (orypeu) 30 0,2 I 0.03 0,57 3,39 .\'r 71, l\'locxra 2017

PaccollHux ",tlertuHrpa,tcxur'i" co cueraHoii 160 t,4 l.s 8,5 7t.l Nq 96 \locxsa l0 I 7

fly,quur "3ara4ra" 60 I 1,06 6.47 t0,17 143,15 'fIK 
r\"! I184-l l

KaproQre,rr oraapHoi:i 110 2.l l 3, t6 16,8 I 04,08 N! I I 0, Nlocksa 20 I 7

Kouror u3 Ko[Inorltoii cMec]t 150 0 5l 0,23 l.l 48 6l,t I tK:r10

Xned nureilHqH6rii 20 1,58 0,20 9.66 16.',16 lporr esrrrycx

Xre6 pxauoii 20 0.12 0,24 6,68 29,36 Ipov esrnyc

llroro la OOea 5s0 17,01 ll,8J 66,86 r159,95

)'n;rorueHHsrir no,rAttI K

4xpa xa6arxoau 40 0.5 I ,88 3,08 3t t6 Ipou surrrycx

Ietpreru urcHsre (ertnxu) 50 6,17 g Jt 5..1 I 12.43 N'r 190, IIepMr 1001

Joyc rolrarulrii c oBoulaMH 30 0,44 2.t0 3,80 35,86 Ns 167-\'locxsa 20 I 6

(anvcra ryueuar I t0 2,11 4,0'7 10,,1,1 87,1 Nr l4l. Nlocrsa 2016

Hantrox u: cBexe3alropoxeHHoii rro.{br (roprlHii ruu
ouffi.qeHHbrii )

180 0,1 9 0.86 20,5 90,58 f'tK r\! 2097

Xre6 nuerrquuii 20 1.58 0,t0 9.66 46.7 6 I Ipov nrrnvcr

XrcS pliaHoii 20 0,1 0.71 6,68 10 16 lpov. err nrcx

Ilroro ta YllorHenulrr] tron.qillK ,150 I I,.15 I 8,78 59,60 153,22

Yxux

Llo,roxo xulcceHoe t50 .1,1 I 3,75 6. l5 74,79 "\r :1 I I l\'locxsa l0Io

(oH,{rrepcxue r:learr (lraplre,laa) l0 0,00 0,00 13,18 I Iporr.nsrrrvcr

llroro ;a YxuH 160 {,1 I 1,75 11,11 I 08.07

llroro ta aeuu J7,87 {3,8 l 176,91 l 253,51
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Kaua "Yru6ra" t50 5,48 6tt lr) 1 101 q. 11KI!201'I5

6a rorr 25 I ,90 0,70 I l,l7 59,3 8 Iporr arrnlcr

Kaxao c lroroxou I 8(-) 4. l4 I l,t6 96,01 .N"r 5.1-7rr.Hoaocu6rpcx

llroro:a 3aarpax 355 I 1,52 I 1,37 52,73 l59,ll

2-ri 3aarpax

Krcrolroroqxu npo,q)'Kuil, a accoprxuerrre 150 3.5 1,8 I 1.7 91,11 |Ipou arrrrycr

llroro ra 2-ir 3aarpax 150 3,5 1,8 t t,1 91,17

O6ea

Curar H3 cBexnbr c cbrpoN, 30 I .,X
a R5 2.1 5 ts Rs ,Vr 12. N{ocxea20l(r

UJU u: caex<eii xanycrbt c xaproQeneNr 150 1,05 2.97 4.'7 49,8 l l\! 88. !loc(ua l0 I 7

Pary r: cauuuHrr 150 10,00 25,75 1.1,75 330.75 .\r 16l, i\1ocxeal0l7

Kovror u: u:mua t50 0,30 0,08 13.80 5',7 ,1
Nr 5.1-6x n. I Iorocr irr pcr.

2020

Xae6 nueHrqHufi 20 I ,58 0,20 9,66 46.16 Ipou errnycr

X,re6 pxaHoii 20 0,t 0,21 6,68 rq th lpolr ruttrycr

llroro:a 06e.c 520 l,l,,l5 12,09 5 1,76 551,65

Yn;roruenHurI noflaHltt

Jlrrer narvpaluHstii c cbrpoN{ 150 17,90 29,40 ) is 3,16,40 Yr 21 1. \{ocxca l(ll7

9aii 6e l carapa 180 0,16 0,00 0,00 1.44 N! 68,1 l\locktsa lo(l.t

Xre6 nueHHcusrii 20 1,58 0.20 9,66 46,7 6 poNr BhlrycK

Xre6 prtauoii 20 0,1 0.2.4 6.68 ]q t6 flpon orrnvcx

Dpyxrsr caexue B accoprltNleHTe 95 1,07 0.61 10,56 5.0t I lpou srrnl'cr

[Iroro ra ]'nrornerrrrrrii trorrrutN d6s 2 l,0l 10,{5 29,,r5 175,97

Yxun

Cox rlrpyxroasrii r6nocHHi:i (xH.q.ynaK. ) 200 I,00 0.20 ,0 ro 86,60 Ilpon aurnlcr

Xre6o61ro'ruure H irerH, (c) uxa) 20 2. 1.1 0,24 t.1.2.1 67,68 lporr rrrrrycx

llroro ra YxnH 220 J,l { 0,.1J l,t,{{ t 5{,J

ll roro :a reuu 51,6{ 78,l0 I 80,06 1637.70

Bec 6rua
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3aarpax

Kaua xirlxar NtorotHa, KyKypy3lltr 150 4,3 5 5. l7 5.7 I 66,8 I "Vr 
5,1- I x. I Iorocrriupcx

l0l0

Earou 25 I,90 0.70 il,37 59.3 ti Iporr sunycx

-hrp nopuHr[rH t0 2.60 2,66 0,00 I 5.N1ocxsa l0 I 7

tlail c lroroxolr 6e: caxapa t80 1,37 1,2 l'1 ]I '73,'70 TK,\! 7]I

llroro ra 3aarpar 365 10,22 9,7s 5 1,,1 33.1,23

2-ii 3anrpax

Opyxrul cae;rre B accoprHMeHTe 100 l,l3 0,65 I l,l2 54,85 llpov alrntc

llroro ra 2-r1 3aerpar 100 l,l3 0,65 ll t2 5.1,85

OOeA

larar "BurauuHxa 30 0,76 0,76 2,05 t8,08 fIK N! :1 .].1

C1,n raprorlelrurrri c (lpuraaeluxalru 150 1,3 I 1.66 57.06 "V! 39, flepML 100 I

Kor,rerbt, 6uto,rxs, IHt{uenff 50 5.57 1,07 7 .57 89.t9 ,\'r ltr8. \{oorsa l0 I 7

Co1'c TO}1 ATH bI ff 20 0,23 0,8'7 1,60 l5 l5 Y! 166, l\locKBa 20 I 6

Maxaponu orBapHbte 110 .1,04 3.1 18.33 I t7,38 ,\"r 109, Nlocxaa l0 I 7

Hanurox l: cae)xe3aMopor(eHHoii ,ro!Lr (ropflcHii Hnil

lua(AeHHbrir) 150 0.1 0 0,68 l'7 l0 7J qr TTK U! 1097

Xre6 nLueHrqsrri 20 t,58 0.?0 9.66 16,76 I lpou urrrn'cx

X,re5 prraHoi 20 0.l2 0,24 6,68 rq 16 flporr errnvc

llroro :a O6ea 550 13,71 I 1,58 72,21 117,9

)'nrorHexusrii troJrAlrilK

Osouu xarypa,rrHbre cBexxe (orypeu) 40 0,28 0,0.1 0,76 4,52 ,\"r 71.Ivlocxaa2017

ll,roa u:] nruurr t50 6,45 10, l0 t9,25 I 93.70 ,Yr l1 l. l\locxaa l0 I 6

Cox rfpyrroallii B accoprnNteHre 180 I ,,14 0 )) o I 97.1 IIpov aurrlcx

Xre6 nuenucHuii ,10 l.t5 0.4 t9,3 l 93,,14 lpon ssrlycx

Xre6 pxauoii 40 0.24 0,,18 t3,36 58,7

llroro ra Yn"qorueu usrr"r rroJAH u K 450 I 1,56 I 1,02 75,59 117,7a

Yxnx

\,loloxo xlnrqeuoe t50 4.1 I 3.7 6,l5 '11.'19 Nr ,l I 9. \locraa 11) I 6

{onr.lurepcxue u3,f,erx, (neceHLe caxapltoe) t0 1,1,1 ) r)l I 1,89 71,59 I lpon. alr r rvcx

I,lroro ra YxHs 160 5,78 18,0,1 1.16,38

Ilroro la AeHr 12,17 38,78 228,36 l43l,I rl
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Kaua Nu;xar NroJoqHu ni ,cHeBofi Kpvrrbt 150 3,99 ,1.4s 27..18 t65.9 -Yr I ll2. Nlocxaa l0 I 7

Earou 25 1,90 0,70 I 1,37 5q tR )pou. ssrnl cr

Vaclo nopurrrlru 5 0,0,1 0.06 33,07 ,\l 1.1, Nlocrsa]017

(o$eiiuuii HanxroK c NronoKoNr 180 3,42. 3.15 1.99 '73,9t) N! 5;l-9r H,l k)socxSHpcK

t0l0

Ilroro ra 3aarpax 360 o 1< I l,9J .16,90 332,37

2-ii 3arlpax

Dpyxrsr ceerrue B accoprtrr,errre 100 I.t3 I l.t2 54,85 Ipou arrnycx

Il'roro la 2-li SaRrpaK 100 I,13 0,65 tt,t2 s,l,8s

O6ea

Jgous xarypa,rrtbre cBerole (floMHrop) 30 0,33 0,06 1,14 6,12 "\r 71. \Iocroa l0l7

Cyn xapro{rerlrrtrfi c 6o6oBbtMH 150 1 ,t) 3.1 5 9.9 81.11 ,M I 02. Nlocxna 2{) I 7

[-perxr r:l nueHxqHoro ve6a l0 1,0 0, t3 8,C) 3',] 1',7 Nr lll. Nlocxea 2016

Korrersr (6urorru) pu6lsre 60 I ,50 0,86 I )l 62.66 :[ 2].1. Nlocrea 20 1 7

Kanycra ryueuar ll0 2.1'7 1,07 10,,1,1 87, I Nr l:ll. Nlocxaa 2016

Kounor ut clrecu cyxorlpyxroa 150 0,,15 0 11 ,3 7 t,0
Ng 54'7 xH HoBoch6ipcx

2A2A

X,re6 rueHaqHsri:i 20 1.58 {) 10 9.66 46.16 flpou nrrnvcx

X,re5 pxanoi 20 0,l2 0,24 6,68 gt6 Ilpov arrnycx

Ilroro ra O6e.q 550 I 0,.1.1 8,7t 75,J5 .12 1,55

Ynroruennurii nol,IHilx

Buuerper oBoruHoiri c 3ereHbrM ropouKoM 30 0.34 t.5.1 t,'71 "Yg 46. l\locxaa 20 I 6

Ilellltcttu orBapHble c Nracnov crxBotHbrN{ 150 15,00 6 q) 2t,45 t6,08 Nr l9l. \locrea l0 I 7

9ai c lrolorolr 6er carapa t80 I,31 I l) t4,3 I 't3;70 TTKI'! 72l

Xre6 prtauoi 10 0,24 0,;18 13,36 iR 7) lpou esrnycx

Ey,rovxa craaxar B accopruNreHTe 50 1,05 3,95 22,78 1 10,87 Jpor surnycx

llroro :a YnlorueHnrrr'i trorn[nK {50 18,00 t,l, I I 75,61 501,:ll

Yxus

Voloxo xnrq!eHoe 150 4,1 I 1,75 6,15 7 4.'/9 N! .1 I g. !locKsa :O I

(ox,4rrepcxue x3nenil, (netellhe oBcaHoe) 20 1.0,1 ).17 14,36 {il, 11 [1pou arrnycx

llroro ra YxHH 170 5,l s 5,92 20,5 I I 55,92

llroro ta rerr ,t{,07 11,32 229,19 l{66,1
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Earon 25 1,90 0.70 I 1.37 59 tR [)pov. err nlcx

9aii c rroroxou 6et caxapa t80 I l7 l t.1,3 I 73.70 I'|K"V! 72 I

Ilroro ra llaerpar 355 lt t7 7,t)2 38,91 27 t,68

2-ii 3aarpax

Krc:rolroroqsar nporyKuxc B accoprxlteHTe 150 ts 1.8 1t;7 91.1',7 Ipon osrntcr

llroro ra 2-ii iaarpax 150 l,s 3,75 I 1,68 91,17

O6er

lmar "PlrNux" 30 0,62 t.l3 3,50 26,6s fIK Nr I1,1

6oput c xanycrofi u xapro(lerelr co cueraHoii t50/10 1,38 ,1. l 1 ,10 '73,40 81, i\locrea 20 I 6

. onyouLr IeHHBbre 50 2,68 3,,10 9.1 8 78,04 Nr I 50,fleprru 200 I

opoxoBoe anpe u0 9,5 2.',7 4 24,45 160,.16 ,\'r I07, Ileprru 2001

(ounor ltg KoMnorHoii cMectr t50 0.53 0,23 1,1,48 62,1 l l-]-K ? I t0

X,re6 nueHscHrrfi 20 1,58 0.20 9.66 46,76 flpou asrnl'cx

Xne6 pxaHoii 20 0,12 0,24 6.6E ]q 16 I Iporr aurntcx

llroro:a 06ea 540 16,:l I 12,06 75,65 176,78

Yu:rorueuasrii nor11HrrF

Vapuua,q osoulHor:i 30 0.44 ) /s ) Jr) 31,41 I'I K I"! 2

3anexauxa xaprorlelruu c Qtapuen co crnBorHblu
uacnoM t50 6tq 10,30 18,56 I 92,50 Nr 308. l\4ocxaa 20 I 6

rlaii c carapou 160 0,1 8 0,0n 5,I 1,20
,M 5'1-2rH. Iloooc16rpcr
1020

XreS pNaHoii 20 0, t? 0,2,1 6,68 )q t6 I Ipou llrnyc

Opvxrsr csexle B accoprxMeHTe 95 1,07 0,6l r0,56 52,01 IIpon slrnlcx

Ilroro :a Yrrloruesrrsrii tronAHnK {55 8,20 I1,60 41,32 328,:t8

YxHx

3or rlpyxroaurii r6rocurrii (xH,q.),fl aK. ) 200 1,00 0,20 )t)1lt 86.60 Iporr aurrrycr

Korlurepcxre x3!erH, (MapNrenar) l0 0,00 0,00 8,12 3i,lll lpov usrrr\cx

llroro ra YxHs 210 I,00 0,2t) 28,s2 I I9.8{l

llroro ta aext ,10,28 17,51 198,10 1291,29
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Cyn norouuuii c rpynoi (pucoam) t50 1 2,68 6.4 iR i? Nr l2l. i\'locrna 2017

Earos 25 1,90 0,70 t1,37 59,3ri lpon ssrnycx
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t{aii c carapov t80 0, ttt 0,00 576 3,7 6 "V! 5:l-2rli, I I o Bocil6H pc K

l0t0

Ilroro ra 3aerpax 36s 6,88 6,0;l 23,s3 I 76,00

2-ri 3aarpar

@pyxrsr caexue B accoprtlNleHre t00 l, t3 0.65 il,12 54,u5 [lpov asrnlcx

llroro:a 2-ir 3aerpax 100 l.rl 0,65 lt,l s.l,tt5

O6ea

OsouH Haryparsubre cBexxe (orypeu) 30 0.2 I 0 0l 0,57 3.39 ,M 7 1, \locxca l0 I 6

Cyn c lraxapouusrNrx tr3.{entrrnx n xapro(te,reu 150 t,53 1,65 941 5lJ,6l .\"t I ll Mocrra l(l I 7

IIy!nur "3araaxa" 60 I t,06 6.17 l0.l 7 I 43.1 5 T1K.$2181-23

KaproQersroe nrcpe 110 3.5 14,98 100,6 Nr-3 19 . \'locxaa l0 l 6

HaflHrox fi3 cBexe3arropoxeHHoi cro^qbr (roprcHii Hnil

oxna)(AeHHhri) 150 0,1 0 0,68 17, t0 '74.92 TK Ir" 1097

XreS nuenllusrii 20 1,58 0.20 9.66 16,16 Iporr nrrntcx

Xre6 p;xaroii 20 0.1 0,24 6,68 lpon rurrr\c

llloro :a O6e.q 5,10 16,8.1 t2,79 68,57 '156,75

Yn"rorseHusrii troJrAHI|K

la,rat "BHraursxa" l0 0,76 0.76 I 05 | 8.08 l-l-KNr2ll,1

Kouetr, 6uroqru, uHxueril 50 5,5',7 1.0'7 '7 .57 89,1 9 lfi 2tr8 iUocxea 20 1 7

Covc 6erurri ocuosuoii 30 0,t8 1,00 1,00 13,',72 ,Y! 165. NIocKBa l0 1 a.

Kaua rperxeaar ar:ru ll0 3,35 3.66 15,0.1 I 06.50 N!-101. Nlocxaa l0 I 7

Kounor u: cnecr cyxorlpyrros t50 0,45 0,00 t7,10 71 ,00

\,19 54-7 xB HoBocr6!pcx

2020

6y.norxa c,raArat B accoprrN{eHTe 50 | ,05 3.95 22.78 1 30.87

X,re6 pNaHoii 30 0,t8 016 t0,02 ,14.01 I Ipov osrrrlcx

Uroro ra Ynlo rtreluurii troJr.rrltK ,150 I t,5{ 13,80 75,76 .17J,.10

Yxur

Moiroxo xtncqesoe 150 4.tI 3.7 5 6. t5 14.19 Nr 4 I 9. l\locxBr :0 I 6

Kou,lurepcxue x3.renH, (tre!eHbe caxapuoe) t0 1,44 ) frl il,89 7 I.59 f1 porr. arr rrl cr

llroro ra Yxus 160 5,55 5,78 l8,o{ l,l6,18

llroro la aesu ,l I,9.1 J9,0(r t97,02 1307,{

Bec 6rrcla



[eHr:9

He4err: nropao

Celou: ocenu-lulta

HaHuesogauxe 6,rlo,Ia Bec 6,rr:aa
flruessre BeuecrBa 3Hepre-

Ttr'recKat

ueHHocl L

Nr perrenrvprr
Eerxu Xupsr Vmeso.qsr

3anrpax

(aua gq:ra, MorocHa, nueHHU 150 tqq 4,5 5 2'1,48 166.8 Nr 17,1. l\locxea 2017

Earox 25 1,90 0,70 r l,l7 59 lR Ilpov rurnycr

(aKao c Mo,roKoNl 180 4.14 1,87 11,t6 96,03 ,\'s 5.{- 7 rn, Hoaoc r 6r pc x

llroro:a 3anrpax 355 t 0,01 9,12 50,01 322,21

2-ir 3aarpax

Kucrolroloqsu apolyKllu, B accoprHMelire t50 3,5 3,8 11 .1 91,;17 Ipolr nrrnvcr

llroro ra 2-ii 3anrpaK 150 3,5 3,75 I 1,68 91,11

O6ea

,lxpa xa6auxoau 30 0,36 1,4 2.30 3,24 flpov rsrnlc

laexo,ruurx co cMeraHoii l50il0 1,65 5,66 7,24 86,5 ,M 3,1, IIepvs 200I

)}(apxoe no-,1onauuelr1, 150 7,60 17 ,42 1J 1{) 28.1,3 ri .\r 259. lvlocrsa l0 I 7

Kuce,rr r'; srox t50 0,26 0.86 5l 98,82 Nr 150. Ir'locrsa l0 I 7

Xre6 nueHrcHrrii 20 1,58 0,20 9,66 46.',76 Ilpou srrnvcr

X.re6 prraHoii 20 0,1 0,24 6,68 Ipov srrnlcx

llroro 3a OOen 510 1 1,57 25,78 72,69 569,06

Ynlorueunrrii tror/.lH{K

3upHuxa x3 TBopora c troBl!,roNt 2/60/30 9,1 8 2.1 '11,34 223.68 l-l KI!907

-laii 6e3 ca\apa 150 0,30 0,00 0,00 1,20 ,\r 68'1. l\locrea 200.1

@pyxtu caexre B accoprxN{eHTe 95 1,07 0,61 10.56 s2.01 [1porr errnrcx

Xre6 pxarroii 20 0,1 2 0.2,1 6.66 Ilporr eurnlcr

6apau xa (vre6o6yroqltoe tr3nerrile) 40 ) 1? ),7 2 1.56 I I 1,02 Ipov asrnycx

llroro ra Yl,lorueuusn-r noxaHltK 455 13,0,1 {,95 80, l,l 117,27

Yxrrs

3ox tlrpyxroouii s6rorrrulii (xHA.ynaK.) 200 I ,00 0,20 20.20 86,60 flpon nrrnycx

Kou,4nrepcxue xl,Ienil, (ne!eHbe oBccHoe) 20 1.0.1 211 14,36 8l t3 IlpoNr BbItyc

Ilroro ra I'xrrrr 220 2,0{ 2,1 1,1,6 t67,7 3

llroro la renr ,t0,r 8 .15,97 2.19,0ti 1570,77



/leus: l 0

Hegun: oropaa

Ce:or: oceHs-rtua

HaulrexosaHre 61rc,{a Beo 6rrc,ta
flruleaste BeuecrBa 3uepre-

1 I'{CCf,iur

Ilelt Hoc'tb

,\r pcuenrrpsr
6erxu Xuprr Y r,ree0rbr

3aerpax

(aura ",IlpyN6a" t50 3,08 5.58 15.1 8 123.26 "Vr 5,1- I 6 r. Honoca5rpcx
tn10

EaroH 25 1,90 0.'70 il.37 59,18 llpou errnlcx

Macro ropuurlrH 5 0,04 3,63 0,06 33,07 ,\r 1,1, \1ocxca l(l I 7

tlaii c uororolr x caxapoNl t80 1,15 t,26 7,',74 1',7 .1
,Nr 54-6rr, I {osocr6rpcr
2020

llroro ra 3anrpar t60 6,37 tt,t7 l;l,Js 26J,41

2-ii 3anrpan

Op1'rrsr csexue B accopruNteHTe 100 1.ll 0,65 il.1 5J R5 I lpou eurnlcx

Ilroro ra 2-r"r 3acrpar 100 I,l3 0,65 t1,t2 5{,8S

O6ea

Calar H: uopxoau 40 0,45 1 4,09 54 t6 ,\'r 9 ,Ilcpuu 100 I

IJlu rr caeNefi Kanycrbt c xaproQeneM 150 1.05 r 07 4.7 49,8 l Nr 88, N{ocrsa l0 I 7

Kouera "HeNHar" niQ MYfl Kfl 50 a tl 2,24 57q IJO,28 'mKMl0

Coyc rouarnurii 20 0,23 0,87 I ,60 15.15 "\'r 166, \locxea l0 I (,

Maxapousr orBapHbre il0 .1,0,1 3.1 I 8,33 I I 7,38 ,Yr 309. Itlocxaa l0 I 7

Koltnot u3 u3rcua 150 0,30 0,08 13,80 i7 ll Yl 5,1-6xrr,HouocuSrpcx.

t020

Xre6 nueuHcuurii 20 I ,58 0,20 9.66 46,'76 poNr aLrn\cK

XreS pNaHoi:i 20 0. r2 L),24 6,68 29,36 I Ipov rrrnr'cx

llroro:a O6ea 560 t7,0t 13,70 61,67 450,02

Ynrorueuuurii nonAHltK

Canar ur 6e,rorocauHoii ralycrsr 40 0 5t 2.,6 rl q5 Nr ll, l\locxaa 2016

fhos ug nruurr 150 6,.15 l0 l0 lq ?s I 93,70 N"! -l2 l l\locKua 20 1 1)

HanHrox u: cBexe3aMopo)(eHHoii rrorbt ropr\Hii xJtx

oHureHHbrii )
180 0,19 0,86 10,52 90,58 ,\!508.llcpnrb:018

Xre6 pxarrofi ,10 0,24 0.,18 tl t6 58 '72 flpou asrnlc

[lprulx uaupoeanHuri 40 0,8 )s 7.84 I 37,06 llpon. aslrrvcx

llroro ra YnlorueuHsrr:i trol;tHlrK .150 8,21 I5,21 tt3,57 50{.01

Yxuu

Moroxo xuncqeuoe 150 4,1 I I 75 6. l5 '14.79 -\! 4 I 9. NlocKsa l0 1 6

Kou,lurepcrue x3aenx, (treeeHbe ca\apHoe) l0 1..14 2,03 1r,89 7),59 poNl. Bbl llvcN

llroro ra Yxun 160 5,55 5,78 18,04 I 46,18

Ilroro ra aeus 38,27 46,5 I 2t1,75 l4r 8,67



PacnpegeleHue B rIpoueHTHoM orHo[reHrr.u norpe6,reuufl rrlrureBbrx BeulecrB u Srrepr11rr 11o

rrp[eMaM rrrr[llI

.(o,rn cyrovuoii
norpe6Hocru a

nnuleBbtx BetuecTBax

lt 3HeprHil, no

npuoMaM ril,iluu

Pacnpele,reuue e

NPOUEHTHOM OTHOU]EHUU

Zroro 3aBTpaK 282,81 20,20

Wroro 2-it
3aBTpaK

70,10 5,05

I4roro o6eA 490,05 35,00

hroro
ynrorHeuuurfr

NOJIAHHK

420,99 30,06

tr4roro yxnu 140,69 10,05

14TOfO 1405,14 100,37

Irorpe6uocrb B rrrruleBbrx BeulecrBax, 3Heprrrrr, BuraMUHax rr MllHeparrrbHbrx
BeulecrBax (cyrouuaa)

floxarare,ru
florpe6uocru B nuilleBbrx BeulecrBax

l-J roaa

@ar-ruqecxue 3HAqeHtrq rro
MeHlo B cpenHeM 3a aeHb

uuK,'Ia

Pexoneu4yensre
3HAqCHUS NO MEHrc B

cpeaHeM 3a CYTKH

6enrcu (r/cyr) 42 A1

xrapsr (r/cyr) 47 47

yrrreBoAbr (r/cyr) 204,4 203
gHeprerr4rrecKafl ueH Hocru (xxa,r/cyr) 1 40s I 400
BHTaMHH C(rnlr/cyr) 45 45
BHTaMHH Bl (ur/cyr) 0,8 0,8
BHTaMHH 82 (ur/cyr) 0,9 0,9
BHTAMflH D t0 l0
BHTaMHH A (per.:xe/cyr) 450 450
KanbrIHii (ur/cyr) 800 800

SocSop (ur/cyr) 700 700
naarHuii (ur/cyr) 80 80

rca,ruii (ur/cyr) 400 400

fioa (r',rr/cyr) 0,01 0,07

cereu (n,rr/cyr) 0,00 r s 0.00 r5

$rop (ur/cyr) 1,4 1,4



IIpu cocrauleHlru paqIroHoB llcrroJrb3oBaJrHcr, peqeflTypbr rr rexHo!'rorurl llpuroroBlrIeHl'tfl
6,rrcA u KyJIIIHapHbIx II3AeJII|I1, pa3pa6oTaHHbre c ucrroJrb3oBaHrreM :

C6opuurc peuenryp peuerrryp Ha fipoAyKr-lt.tro Anr nuraHHq Aereij B AoruKor.rbHbrx
o6p:onare,ruHbrx opraHu3auHflx Mocraa 2016 r.

C6opHIax peqertryp Ha tlpoAyKI-u]ro 4,rr o6yva]ox{Hxc, Bo Bcex o6pa:onare,rbHbrx yqpexAeHHrx
Mocxea 2017 r.

c6opuurc peuenryp 6,'rro4 a KynuHapHbrx u:4e,ruii Arfl opraHu3arJur{ rrraHur B

o6u1eo6pa:oBareJr bH brx opraH H3auHlx, H oaocu6r.r pcrc 2020 r.

XrMu'recxt{fi cocraB u xa-nopufiuocru poccniir<Hx rrpoAyKroe nuraHHs.Cnpaaouunrc.Mocxea20l2
r.,Tyre,rsru B.A.

C6opnurc peuerrryp 6,rroA u KynuHapHbrx usrerHii g,rr npegnpurrHii
o6ruecrseHuoro nHrHaH, npu o6uleo6pa3oBarenbHbrx ruKonax, Mocxaa 2004 r.

c6opnux rexHoJrorr.rrrecKHx HopMarhBoB, peqenryp 6nro.q H KynHHapHbrx n.:ge,ruii 4,rr
Aorx KoJr bH brx o6pasoaareJrbH brx yu peN4eu u fi [l epu s 200 I r.

EAuustfi c6opurx rexHoJlorHt.recKHx, HopMarr.rBoB, peuerrryp 6,rrcg uxylnHapHbrx u:4e,ruii.[1epl,rs
20 1 8r.

C6opHurc peuerryp 6lroA u KyJrHHapHbrx HsAerafi Mocrcaa 2004 r.
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