
 

Расписание образовательной деятельности на 2023-2024 учебный год 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения города Иркутска детского сада № 20 
№ группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

№ 2 

разновозра 
стная 

(1-3 лет) 

9.20-9.30 Ребенок и окружающий мир 1 

подгруппа (1-2 года). 
9.40-9.50 Музыкальная деятельность. 

10.00-10.10 Ребенок и окружающий мир 2 

подгруппа (2-3 года). 

 

9.20-9.30 Сенсорное развитие 1 подгруппа 
(1-2 года). 

9.40-9.50 Физическая культура. 
10.00-10.10 Сенсорное развитие 2 подгруппа (2-

3 года). 

 

9.20-9.30 Развитие речи 1 подгруппа 
(1-2 года). 
9.40-9.50 Физическая культура.  

10.00-10.10 Развитие речи 2 подгруппа 
(2-3 года). 
 

9.20-9.30 Изобразительная 
деятельность: рисование 1 подгруппа (1-
2 года). 

9.40-9.50 Изобразительная 

деятельность: рисование 2 подгруппа 
(2-3 года). 

16.00-16.10 Музыкальная деятельность. 
 

9.10-9.20 Изобразительная 
деятельность: лепка (1, 3 недели) / 

аппликация (2, 4 недели) 1 

подгруппа (1-2 года). 
9.30-9.40 Изобразительная 

деятельность: лепка (1, 3 недели) / 

аппликация (2, 4 недели) 2 подгруппа 
(2-3 года). 
 

№ 1 

вторая 

младшая 

(3-4 лет) 

9.10-9.25 Ознакомление с окружающим 
миром: социальное окружение (1, 3 

недели) / природное окружение (2, 4 

недели). 
10.00-10.15 Музыкальная деятельность. 

9.10-9.25 Развитие речи. 

10.00-10.15 Физическая культура. 

 

9.10-9.25 ФЭМП. 

10.00-10.15 Физическая культура. 

 

9.10-9.25 Изобразительная 
деятельность: рисование. 
16.15-16.30 Музыкальная деятельность. 

 

9.10-9.25 Изобразительная 
деятельность: лепка (1, 3 недели) / 
аппликация (2, 4 недели)  

11.00-11.15 Физическая культура на 
воздухе. 

 

№4 

разновозра 
стная 

(4-6 лет) 

9.10-9.30-9.35 Музыкальная деятельность. 

9.45-10.05 Ознакомление с окружающим 
миром: социальное окружение (1, 3 

недели) природное окружение (2, 4 

недели) 1 подгруппа (4-5 лет). 
10.05-10.30 Ознакомление с окружающим 

миром: социальное окружение (1, 3 

недели) природное окружение (2, 4 
недели) 2 подгруппа (5-6 лет). 
16.10-16.30-16.35 Приобщение к 
художественной литературе (5-6 лет). 
 

9.10-9.30-9.35 Физическая культура. 
9.45-10.05 ФЭМП 1 подгруппа (4-5 лет). 
10.05-10.30 ФЭМП 2 подгруппа (5-6 лет). 

 

9.10-9.30-9.35 Физическая культура. 

9.45-10.05 Развитие речи 1 подгруппа 
(4-5 лет). 

10.05-10.30 Развитие речи 2 подгруппа 
(5-6 лет). 
16.10-16.30 Конструктивно-модельная 
деятельность 1 подгруппа (5-6 лет). 

9.10-9.35 Основы грамотности 2 
подгруппа (5-6 лет). 

9.45-10.05 Изобразительная 

деятельность: рисование 1 подгруппа 

(4-5 лет). 

10.05-10.30 Изобразительная 
деятельность: рисование 2 подгруппа 

(5-6 лет). 

16.35-16.55-17.00 Музыкальная 
деятельность. 

9.10-9.30 Изобразительная 
деятельность: лепка (1, 3 недели) / 

аппликация (2, 4 недели) 1 подгруппа 

(4-5 лет). 
9.40-10.05 Изобразительная 
деятельность: лепка (1, 3 недели) / 

аппликация (2,4 неделя) 2 подгруппа. (5-6 

лет). 
11.00-11.20-11.25 Физическая культура на 

воздухе. 

 

№ 3 
подготовит 

ельная 

(6-8 лет) 

 9.10-9.40 Ознакомление с окружающим 

миром: социальное окружение (1, 3 
недели) природное окружение (2, 4 

недели). 

10.30-11.00 Музыкальная деятельность. 
 

9.10-9.40 Развитие речи. 
9.50-10.20 Изобразительная деятельность: 

рисование. 

10.30-11.00 Физическая культура. 

 

9.10-9.40 ФЭМП (1, 3 недели) / 
финансовая грамотность (2,4 недели) (по 

подгруппам). 

9.50-10.20 Конструктивно-модельная 

деятельность. 

10.30-11.00 Физическая культура. 
 

9.10-9.40 Основы грамотности (по 

подгруппам). 
9.50-10.20 Приобщение к 

художественной литературе. 

17.05-17.35 Музыкальная деятельность. 

9.10-9.40 Изобразительная 
деятельность: лепка (1, 3 недели) / 
аппликация (2,4 недели). 
11.00-11.30 Физическая культура на 
воздухе. 

*Продуктивные виды деятельности могут интегрироваться воспитателем на его усмотрение. 

Утверждено заведующим МБДОУ г. Иркутска  

детского сада № 20 О.А. Большовой  

Приказ № 24 от 31.08.2023 г. 
 



Примерный перечень образовательной деятельности в течении недели в возрастных группах  
Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности Периодичность 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физическая культура на воздухе - 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Лепка, аппликация, ручной труд 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Математическое, сенсорное развитие 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Основы науки и естествознания 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Развитие речи, основы грамотности 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Базовый вид деятельности Периодичность 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Развивающее общение при проведении режимных моментов ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Приобщение к доступной трудовой деятельности ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Развивающее общение на прогулке ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Базовый вид деятельности Периодичность 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Самостоятельная игра в группе ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная игра на участке детского сада ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Базовый вид деятельности Периодичность 

1-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 
 


