
                                                                                                                                                                   «УТВЕРЖДАЮ» 
                                                                                                                                                                                                                           Заведующая МБДОУ г. Иркутска 

                                                                                                                                                                                                                     детский сад № 20 «Росинка»  
                                                                                                                                                                                                                    ________О.А.Подосинникова 

                                                                                                                                                                                                               «____» __________ 2022 г.  
 

Режим дня 

(ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА) 

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ 2 младшая Средняя Разновозрастная 
(4-6) 

Старшая Разновозрастная 
(5-7) 

Подготовительная Разновозрастная 
(5-7) с ТНР 

Прием. Визуальный осмотр. 
Взаимодействие с родителями. 
Игры, индивидуальная работа с 
детьми. Совместная 
деятельность воспитателя с 
детьми. 
В том числе двигательная 
активность (игры малой 
подвижности) 

7.00 – 8.10 
 
 
 
 
 
 

10 минут 

7.00 – 8.10 
 
 
 
 
 
 

10 минут 

7.00 – 8.15 
 
 
 
 
 
 

10 минут 

7.00 – 8.15 
 
 
 
 
 
 

10 минут 

7.00 – 8.20 
 
 
 
 
 
 

10 минут 

7.00 – 8.20 
 
 
 
 
 
 

10 минут 

7.00 – 8.15 
 
 
 
 
 
 

10 минут 

Утренняя гимнастика 8.10 – 8.20 8.10 – 8.20 8.15 – 8.25 8.15 – 8.25 8.20 – 8.30 8.20 – 8.30 8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 
(образовательная деятельность 
в режимных моментах) 

8.20 – 8.40 8.20 – 8.40 8.25 – 8.45 8.25 – 8.45 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 

Игры, подготовка к занятиям 8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 8.45 – 9.00 8.45 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 

Организованная 
образовательная деятельность 
(коммуникативная, 
познавательно-
исследовательская, 
продуктивная, музыкально-
художественная, двигательная 
и др.) 
Перерыв между занятиями 
(игры малой и средней 
подвижности) 

9.00 – 9.15 
9.25 – 9.40 

 
 
 
 
 
 
 

9.00 – 9.20 
9.30 – 9.50 

 
 
 
 
 
 
 

9.00 – 9.20(9.25) 
9.35 – 9.55(10.00) 

 
 
 
 
 
 
 

9.00 – 9.25 
9.35 – 10.00 

 
 
 
 
 
 
 

9.00 – 9.25(9.30) 
9.40 – 
10.05(10.10) 
 
 
 
 
 
 
 

9.00 – 9.30 
9.40 – 10.10. 
10.20-10.50 

 
 
 
 
 
 
 

9.00 – 9.25(9.30) 
9.40 – 10.05(10.10) 

 
 
 
 
 
 

9.15-9.25 9.20-9.30 9.25-9.35 9.25-9.35 9.30-9.40 9.30-9.40 
10.10-10.20 

9.30-9.40 



Игры, самостоятельная 
деятельность 

9.40 – 10.20 9.50 – 10.20 10.00-10.25 10.00-10.25 10.10-10.25  10.00-10.25 

Второй завтрак 10.20-10.30 10.20-10.30 10.25-10.35 10.25-10.35 10.25-10.35 10.10-10.20 10.25-10.35 

Подготовка к прогулке, 
прогулка (образовательная 
деятельность в режимных 
моментах). Самостоятельная 
деятельность 
В том числе двигательная 
активность 
 (игры средней и высокой 
подвижности) 

10.30 – 11.35 
 
 
 
 
 

25 минут 

10.30 – 11.40 
 
 
 
 
 

30 минут 

10.35-11.45 
 
 
 
 
 

30 минут 
 
 

10.35-11.45 
 
 
 
 
 

30 минут 

10.35-11.45 
 
 
 
 
 

30 минут 

10.50-11.50 
 
 
 
 
 

30 минут 

10.35-11.45 
 
 
 
 
 

30 минут 

Возвращение с прогулки. 
Самостоятельная деятельность 

11.35 – 11.50 11.40 – 11.55 11.45 – 11.55 11.45 – 11.55 11.45 – 11.55 11.50 – 12.00 11.45 – 11.55 

Чтение художественной 
литературы 

11.50 – 12.00 11.55 – 12.15 11.55 – 12.20 11.55 – 12.20 11.55 – 12.20 12.00 – 12.25 11.55 – 12.20 

Подготовка к обеду, обед 
(образовательная деятельность 
в режимных моментах) 

12.00 – 12.20 12.15 – 12.40 12.20 – 12.40 12.20 – 12.40 12.20 – 12.40 12.25 – 12.45 12.20 – 12.40 

Подготовка ко сну 
(образовательная деятельность 
в режимных моментах). 
Дневной сон 

12.20 – 15.20 12.40 – 15.15 12.40-15.15 12.40-15.15 12.40-15.15 12.40-15.15 12.40-15.15 

Постепенный подъем, 
воздушные, водные 
процедуры, гимнастика 
пробуждения, игры, 
организованная 
образовательная деятельность 
В том числе игры и 
упражнения малой 
подвижности на дыхание, 
профилактику нарушений ОДА 

15.20 – 15.50 
 
 
 
 
 
 

5 минут 

15.15 – 15.55 
 
 
 
 
 
 

5 минут 

15.15 – 16.00 
 
 
 
 
 
 

5 минут 

15.15 – 16.00 
 
 
 
 
 
 

5 минут 

15.15 – 16.00 
 
 
 
 
 
 
5 минут 

15.15 – 16.05 
 
 
 
 
 
 
5 минут 

15.15 – 16.00 
 
 
 
 
 
 
5 минут 

Подготовка к полднику, 
уплотнённый полдник 
(образовательная деятельность 
в режимных моментах) 

15.50 – 16.10 15.55 – 16.15 16.00 – 16.20 16.00 – 16.20 16.10 – 16.20 16.05 – 16.20 16.10 – 16.20 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Логочас в группе с ТНР       16.20-16.45 

Игры, самостоятельная и 
организованная детская 
деятельность, чтение 
художественной литературы 

16.10 – 16.35 16.15 – 16.45 16.15 – 16.45     

Подготовка к прогулке, 
прогулка (образовательная 
деятельность в режимных 
моментах). Самостоятельная 
деятельность 
В том числе двигательная 
активность (игры средней и 
высокой подвижности) 

16.35-18.10 
 
 
 
 
 

20 минут 

16.45-18.15 
 
 
 
 
 

20 минут 

16.45-18.15 
 
 
 
 
 

20 минут 

16.20-17.50 
 
 
 
 
 

20 минут 

16.20-17.50 
 
 
 
 
 

20 минут 

16.20-17.50 
 
 
 
 
 

20 минут 

16.45-18.15 
 
 
 
 
 

20 минут 

Игры/секции/кружковая и 
студийная работа 

   17.50-18.15 17.50-18.20 17.50-18.20  

Подготовка к ужину, ужин 
(образовательная деятельность 
в режимных моментах) 

18.10-18.30 18.15-18.30 18.15-18.30 18.15-18.30 18.20-18.30 18.20-18.30 18.15-18.30 

Игры. Уход детей домой. 
Взаимодействие с родителями 

18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 



,ё 

                                                                                                                                                                     «УТВЕРЖДАЮ» 
                                                                                                                                                                                                                           Заведующая МБДОУ г. Иркутска 

                                                                                                                                                                                                                     детский сад № 20 «Росинка»  
                                                                                                                                                                                                                    ________О.А.Подосинникова 

                                                                                                                                                                                                               «____» __________ 2022 г.  
 

Режим дня 

(ТЁПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА) 
РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ 2младшая Средняя Разновозрастная 

(4-6) 
Старшая Разновозрастная 

(5-7) 
Подготовительная Разновозрастная 

(5-7) с ТНР 

Прием детей на воздухе. 
Визуальный осмотр. 
Взаимодействие с 
родителями. Игры, 
индивидуальная работа с 
детьми двигательная 
активность 
В том числе двигательная 
активность (игры малой 
подвижности) 

7.00 – 8.05 
 
 
 
 
 
 

10 минут 

7.00 – 8.10 
 
 
 
 
 
 

10 минут 

7.00 – 8.10 
 
 
 
 
 
 

10 минут 

7.00 – 8.15 
 
 
 
 
 
 

10 минут 

7.00 – 8.20 
 
 
 
 
 
 

10 минут 

7.00 – 8.20 
 
 
 
 
 
 

10 минут 

7.00 – 8.20 
 
 
 
 
 

10 минут 

Утренняя гимнастика на 
воздухе 

8.05 – 8.15 8.10 – 8.20 8.15 – 8.25 8.15 – 8.25 8.20 – 8.30 8.20 – 8.30 8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 
(образовательная 
деятельность в режимных 
моментах) 

8.15 – 8.45 8.20 – 8.40 8.25 – 8.45 8.25 – 8.45 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 

Игры, подготовка к занятиям 8.45 – 9.00 8.40 – 9.00 8.45 – 9.00 8.45 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 



Организованная 
образовательная деятельность 
(коммуникативная, 
познавательно-
исследовательская, 
продуктивная, музыкально-
художественная, двигательная 
и др.) 
Перерыв между занятиями 
(игры малой и средней 
подвижности) 

9.00 – 9.15 
9.25 – 9.40 

 
 
 
 
 
 
 

9.00 – 9.20 
9.30 – 9.50 

 
 
 
 
 
 
 

9.00 – 9.20(9.25) 
9.35 – 9.55(10.00) 

 
 
 
 
 
 
 

9.00 – 9.25 
9.35 – 10.00 

 
 
 
 
 
 
 

9.00 – 9.25(9.30) 
9.40 – 10.05(10.10) 
 
 
 
 
 
 
 

9.00 – 9.30 
9.40 – 10.10. 

 
 
 
 
 
 
 

9.00 – 9.25(9.30) 
9.40 – 10.05(10.10) 

 
 
 
 
 
 

9.15-9.25 9.20-9.30 9.25-9.35 9.25-9.35 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40 

Игры, самостоятельная 
деятельность, двигательная 
активность 

9.40 – 10.20 9.50 – 10.20 10.00-10.25 10.00-10.25 10.10-10.25 10.10-10.25 10.10-10.25 

Второй завтрак 10.20-10.30 10.20-10.30 10.25-10.35 10.25-10.35 10.25-10.35 10.25-10.35 10.25-10.35 

Подготовка к прогулке, 
прогулка (образовательная 
деятельность в режимных 
моментах). Самостоятельная 
деятельность 
В том числе двигательная 
активность 
 (игры средней и высокой 
подвижности) 

10.30 – 11.35 
 
 
 
 
 

25 минут 

10.30 – 11.40 
 
 
 
 
 

30 минут 

10.35-11.45 
 
 
 
 
 

30 минут 
 
 

10.35-11.45 
 
 
 
 
 

30 минут 

10.35-11.45 
 
 
 
 
 

30 минут 

10.50-11.50 
 
 
 
 
 

30 минут 

10.35-11.45 
 
 
 
 
 

30 минут 

Возвращение с прогулки. 
Самостоятельная деятельность 

11.35 – 11.50 11.40 – 11.55 11.45 – 11.55 11.45 – 11.55 11.45 – 11.55 11.50 – 12.00 11.45 – 11.55 

Чтение художественной 
литературы 

11.50 – 12.00 11.55 – 12.15 11.55 – 12.20 11.55 – 12.20 11.55 – 12.20 12.00 – 12.25 11.55 – 12.20 

Подготовка к обеду, обед 
(образовательная 
деятельность в режимных 
моментах) 

12.00 – 12.20 12.15 – 12.40 12.20 – 12.40 12.20 – 12.40 12.20 – 12.40 12.25 – 12.45 12.20 – 12.40 

Подготовка ко сну 
(образовательная 
деятельность в режимных 
моментах). Дневной сон 

12.20 – 15.20 12.40 – 15.15 12.40-15.15 12.40-15.15 12.40-15.15 12.40-15.15 12.40-15.15 

Постепенный подъем, 15.20 – 15.50 15.15 – 15.55 15.15 – 16.00 15.15 – 16.00 15.15 – 16.00 15.15 – 16.05 15.15 – 16.00 



 

воздушные, водные 
процедуры, гимнастика 
пробуждения, игры. 
В том числе игры и 
упражнения малой 
подвижности на дыхание, 
профилактику нарушений 
ОДА 

 
 
 
 
 
 

5 минут 

 
 
 
 
 
 

5 минут 

 
 
 
 
 
 

5 минут 

 
 
 
 
 
 

5 минут 

 
 
 
 
 
 

5 минут 

 
 
 
 
 
 

5 минут 

 
 
 
 
 
 

5 минут 

Подготовка к полднику, 
уплотнённый полдник 
(образовательная 
деятельность в режимных 
моментах) 

15.50 – 16.10 15.55 – 16.15 16.00 – 16.20 16.00 – 16.20 16.00 – 16.20 16.05 – 16.20 16.00 – 16.20 

Игры, подготовка к прогулке, 
прогулка (образовательная 
деятельность в режимных 
моментах). Самостоятельная 
деятельность 
В том числе двигательная 
активность (игры средней и 
высокой подвижности) 

16.10-18.10 
 
 
 
 
 

30 минут 

16.15-18.10 
 
 
 
 
 

30 минут 

16.20-18.15 
 
 
 
 
 

30 минут 

16.20-18.15 
 
 
 
 
 

30 минут 

16.20-18.15 
 
 
 
 
 

30 минут 

16.20-18.20 
 
 
 
 
 

30 минут 

16.20-18.15 
 
 
 
 
 

30 минут 

Подготовка к ужину, ужин 
(образовательная 
деятельность в режимных 
моментах) 

18.10-18.30 18.10-18.30 18.15-18.30 18.15-18.30 18.15-18.30 18.20-18.30 18.15-18.30 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, игры. Уход детей 
домой. Взаимодействие с 
родителями 

18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 
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