
 

«Путешествие в город Здоровья» 

Информация для родителей. 

         В начале февраля в нашем саду проводился День Здоровья.  Первые 

представления о здоровье и здоровом образе жизни формируются уже в дошкольном 

возрасте. Именно в этот период идет интенсивное развитие органов, становление 

функциональных систем организма, закладываются основные черты личности, 

формируется характер, отношение к себе и к окружающим.  

Цель этого  мероприятия: Формирование у детей чувства ответственности за 

сохранение и укрепление своего здоровья,  посредством  здоровьесберегающих 

технологий во всех видах музыкальной  деятельности. 

Здоровьесберегающие  задачи: 

- развивать умение вырабатывать качественные движения органов       

  артикуляции; 

- развивать мелкую моторику пальцев рук; 

- продолжать работу по профилактике заболеваний горла, укрепления   

  голосовых связок. 

        - В начале занятия мы поприветствовали друг друга и пожелали здоровья. Я       

рассказала  детям о том, как музыка  помогает нашему здоровью и предложила 

отправиться  по станциям здоровья. 

          Мы побывали    на станции «Чистюлькина», где поговорили о том – зачем нужно 

соблюдать чистоту, чем опасна грязь, как можно победить микробы. Спели песенку 

«Микроб-пешеход» 

           На станции «Неболейкина» дети с большим удовольствием выполняли  

дыхательные и оздоровительные упражнения, игровой массаж, играли  в речевые и 

пальчиковые игры. 

 



 

         На станции «Вкуксняшкина», мы выяснили: какую пищу полезно есть, а какая 

пища вредна для нашего здоровья, спели песенку про кашу, а у ребят по старше была 

песненка – игра, где я предлагала детям «бутерброды» с разной начинкой, а ребята 

выбирали «съем бутерброд» или «закрываю рот» 

         Музыкальные  занятия  с использованием здоровьесберегающих технологий 

оказывает благотворное влияние на здоровье ребенка. В его организме происходит 

перестройка различных систем, например: сердечнососудистой,  дыхательной, 

речедвигательной.   

        Как же нужно воспитывать ребёнка, чтобы он понимал значимость здоровья и 

умел бережно к нему относиться? Эту задачу взрослым (педагогам и родителям) 

нужно начинать решать с самых ранних лет жизни ребёнка, решать системно и 

сообща. 

         Совместная деятельность под руководством педагога формирует в детях 

ценнейшие морально-волевые качества: чувства коллективизма, дружбы, 

взаимопомощи, развивает выдержку, внимание, смелость, упорство, 

дисциплинированность,  повышает выносливость детского организма. Игра и 

движения укрепляют здоровье ребенка и способствуют снятию перенапряжения.                                                                                                                                                                                             

        Такие занятия проходят с большим интересом. У всех хорошее настроение, 

получили заряд бодрости и энергии, и много полезной информации. 

 

 


