
В понятие «упрямство», каждый взрослый
вкладывает свое понимание. В нем уже как бы
содержится недовольство поведением (упрямством)
детей. Степень упорства ребенка в настаивании на
своем может быть разной, взрослые в силу ситуации
могут по-разному воспринимать поведение детей, но
можно выделить общие характеристики,
соответствующие понятию «упрямство».

Упрямому поведению свойственны
категоричность, нежелание слышать и понимать другого
человека, считаться с интересами, возможностями,
желаниями других людей.

В развитии детей существуют возрастные периоды,
когда дети упрямятся особенно активно. В это время
возникает желание делать многое по–своему,
самостоятельно. Это желание настолько сильно, что
любые действия со стороны взрослых вызывают
реакции протеста (кризис трех лет, подростковый
возраст). Как будет протекать кризис, зависит от
особенностей самовыражения ребенка и от поведения
взрослого в этот период
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Эти периоды проходят мягче в тех семьях, где
взрослые проявляют уважительное отношение,
интерес к мнению ребенка и когда, время от времени,
ему предоставляют возможность выбора.

Детское упрямство может быть вызвано
чувствами обиды, злости, гнева, обращенными на
родителей. В этом случае упрямство выступает
средством мести взрослым. Ребенок поступает
вопреки взрослым. Такое поведение ребенка может
свидетельствовать о каком -то конфликте в общении
между родителями и ребенком.

Упрямство- это доступная для ребенка форма
заявления о своих желаниях, чувствах и о себе. Часто
дети воспринимают борьбу с их упрямством как
борьбу с ними самими.

В то время они могут
чувствовать ненависть, грусть,
беспомощность, жалость к себе,
обиду, злость, страх. При этом
у ребенка в этот момент могут
возникать желания кричать,
плакать, ударить родителя,
сломать что-либо, убежать и
спрятаться.



КАК ПЕРЕЙТИ ОТ ПРОТИВОСТОЯНИЯ К 
ВЗАИМОПОНИМАНИЮ

 Если ребенок упорствует в своем нежелании делать что-
либо, имеет смысл уточнить, расспросить, чего именно он
не хочет. Доброжелательные вопросы со стороны
взрослых то дают ребенку возможность почувствовать,
что его хотят понять, а это первый шаг к диалогу

 Чаще всего за детским «не хочу» прячутся какие-либо
опасения, страхи, или определенные желания ребенка.
Если есть опасения, то он нуждается в поддержке, и
получив ее сможет преодолеть свое «не хочу» (этом
случае может означать «не могу») с помощью взрослых.

 Если за нежеланием что-то делать стоят какие-то другие
желания, то необходимо понять, чего же хочет ребенок.
Иногда детям сложно осознать свои желания, и они их
ощущают, как неопределенное беспокойство,
неудовлетворенность. В этом случае можно предложить
несколько вариантов на выбор, нов вопросительной
форме: «Может ты сейчас хочешь послушать сказку,
порисовать или что-то еще?»

На что следует обратить внимание!!!
 Набор предлагаемых вариантов формулируется в виде

вопроса, а не утверждения.
 Не предлагается список возможных желаний, а

проявляется интерес к мнению ребенка (Что-то еще?)
 При выяснении желаемого, ВАЖНО !!!, чтобы ребенок

ощутил, что им интересуются, его хотят понять.



КАК ВЕСТИ СЕБЯ С РЕБЕНКОМ, КОТОРЫЙ 
УПРЯМИТСЯ

 Не фиксируйте внимание на упрямстве.
 Не забывайте хвалить ребенка, когда он этого

заслуживает
 Не относитесь к ребенку
 Установите четкие рамки запретов и позвольте ребенку

свободно действовать в этих рамках. Строго
придерживайтесь установленных запретов и
разрешений.

 Прежде чем обвинять ребенка в упрямстве, подумайте,
а не проявляете ли вы упрямство сами?

 Постарайтесь увлечь упрямого ребенка игрой – можно
сгладить проявление упрямства, не ущемив детского
самолюбия;

 Не соглашайтесь с ребенком только ради того, чтобы он
от Вас «отстал»

 Предоставьте ребенку право выбора.
 Играйте вместе с ребенком – это улучшает

взаимоотношения

КАК НЕ НАДО ВЕСТИ СЕБЯ РОДИТЕЛЯМ С 
МАЛЕНЬКИМ УПРЯМЦЕМ

 Не требуйте от ребенка невозможного и не пытайтесь 
унизить его чувство собственного достоинства

 Не ведите борьбу с ребенком по пустякам


