
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Уважаемые родители! 
В зимнее время года мало времени уделяется прогулкам 

с детьми. Причины бывают разные, одни говорят, что 

зимой холодно и скучно, а другие, что нет возможности 

и времени выбраться за город в лес, для того чтобы с 

пользой провести время. Но деревья, птиц, белок – всё 

это можно найти рядом с домом, в ближайшем парке, 

сквере. Предложите детям прислушаться, присмотреться, 

задуматься. Вы заметите, что в ходе наблюдений дети 

могут установить связь между природными явлениями: 

например, сосульки и капель с крыш связаны с резкими 

перепадами температуры. Например, работая с детьми в 

данное время по проекту «Птицы зимой» рекомендую 

вам понаблюдать за жизнью птиц, которые остались 

зимовать. Понаблюдайте за этими птицами и увидите 

много интересного. Обратите внимание на окраску 

оперения птиц. Снегирь - самый заметный щёголь, у него 

ярко- красная грудка. У синички - жёлтая, с чёрным 

галстуком, голову её украшает чёрная шапочка. 

Выделяются на белом снегу чёрно – серые вороны, серые 

воробьи, чёрные галки. Внимательно понаблюдайте за их 

повадками. Посмотрите, как снуют синички вверх и вниз 

по стволам деревьев в поисках насекомых, которых даже 

зимой ухитряются достать своим острым клювом из под 

коры. Если синичка найдёт крупное зёрнышко, то она 

долбит его, зажав в лапках, а вот снегирь легко разбивает 

крупное семя своим могучим клювом. Воробьи – очень 

шумные, весёлые, дерутся из - за корма, а иногда они 

молча сидят на ветках деревьев нахохлившись. Это им 

холодно, они так греются. Ребёнку очень понравиться 

возможность понаблюдать за птицами. Он сразу заметит, 

что одни птицы храбрые, другие пугливые; одни мирные, 

а другие драчуны. Объясните детям, что птицам, которые  



 

остались зимовать не сладко, ведь добраться до корма 

непросто - он часто бывает скрыт под снегом. Птиц 

нужно подкармливать. Смастерите вместе с ребёнком 

кормушку для птиц и покормите их. Насыпая в кормушку 

корм, посмотрите, какие птицы сегодня к ней прилетели, 

а какие прилетали вчера, когда был насыпан другой корм. 

Общение с живой природой даёт ребёнку более яркие 

впечатления, чем иллюстрированная книга с картинками 

или мультфильмы. Зимой обратите внимание на красоту 

зимней природы, на следы птиц. Лучшее лакомство – это 

подсолнечные семечки, но можно насыпать крупу 

(пшено, просо ), крошки хлеба. Синичек побаловать 

кусочками не солёного сала, только его нужно подвесить 

на ниточке к веткам деревьев. Подкармливая птиц, вы не 

только сможете с ребёнком наблюдать за ними, но и 

сделаете доброе и нужное дело, зимой сытая птица 

никогда не замёрзнет от холода. Наблюдая за птицами, 

поиграйте в игру «Птицы». Дети с удовольствием будут 

имитировать голоса и движения птиц. Загадывайте детям 

загадки о птицах, разучивайте стихи , скороговорки и т.д. 

Роль птиц в природе весьма значительна благодаря 

разнообразию их деятельности и очень большой 

численности. Подсчитано, что на земном шаре живет 

около 100 млрд. птиц. Все они поедают большое 

количество растительной и животной пищи, оказывая 

этим существенное влияние на живую природу. 

Особенно велико значение птиц в регулировании 

численности насекомых и мелких грызунов. Птицы - 

первые и самые надежные помощники человека в 

истреблении вредных насекомых и их личинок. Если мы 

будем беречь насекомоядных птиц, у нас всегда будет 

огромная армия неутомимых работников, которые не 

допустят поражения лесов и садов вредными  

 



 

насекомыми. Для того чтобы сохранить наших крылатых 

помощников, нужно прежде всего не губить их самих, а 

также не трогать их гнезда и яйца. Закон об охране и 

использовании животного мира запрещает убивать 

певчих птиц и разорять их гнезда. Под охраной закона 

находятся и хищные птицы. Редкие виды птиц 

охраняются в заповедниках. Для разумного 

использования промысловых птиц, сохранения возможно 

большего их числа установлены строгие сроки охоты. В 

период размножения птиц охота на них запрещена. 

Привлечение птиц поближе к полям, садам и огородам 

положительно сказывается на урожае. Птицам часто не 

хватает удобных мест для гнездования. Поэтому следует 

уже осенью или зимой развешивать в лесу, на огородах и 

в садах скворечники и другие искусственные гнездовья, 

а также сажать кустарники — укрытия для гнезд. Зима - 

трудное время, в особенности для мелких птиц. В 

сильные морозы или в метель не всегда можно найти 

пищу. Птиц можно прикармливать не только в сельской 

местности, но и в городе, если вблизи дома есть 

кустарники или деревья. В поисках скудной зимней 

добычи синицы, а иногда и снегири и свиристели 

залетают на людные улицы города, обследуют каждое 

дерево и куст, очень быстро замечают выставленные для 

них кормушки на подоконниках или в палисадниках. 

Птиц нужно любить и беречь не только потому, что они 

приносят пользу человеку, но и потому, что они веселы, 

красивы и одним своим бодрым видом и поведением 

украшают и оживляют природу. Кроме того, многие из 

них прекрасно поют и приводят человека в хорошее, 

радостное настроение. Давайте беречь и защищать наших 

пернатых друзей и помощников!  

 


