
    

 
 

        Психологическая готовность ребенка к школе включает в себя 

уровень развития памяти, внимания, мышления, развитие речи, 

эмоционально-волевое развитие ребенка, наличие внутренней 

позиции школьника, т.е. мотивацию. Если эти качества у ребенка еще 

недостаточно развиты, то он просто не сможет управлять своей 

деятельностью на уроках. Главное - научить ребенка учиться. Это 

необходимое умение в процессе подготовки к школе.  Для того, чтобы 

ребенок мог учиться, ему необходимо иметь хорошее внимание и 

память. Поэтому следует приложить усилия для развития этих 

процессов.  Память и внимание очень успешно развиваются на основе 

простых упражнений и игр.  

         Поскольку ведущая деятельность у дошкольника игровая, то ему 

для развития необходимо играть. Учиться он будет позже, если сейчас 

не отбить у него охоту учиться.   

 

Предложенные ниже игры одинаково хорошо 
развивают память и внимание.    

 

  
 

         Замечательная игра, в которой без принуждения развивать 
наблюдательность, внимание и память, так необходимые в процессе 
обучения в школе. Эту игру можно использовать на прогулке, во дворе, 
дома и для игры использовать любые предметы. Разложите несколько 
игрушек или картинок перед ребенком, дайте посмотреть на них 
короткое время, а потом предложите ребенку отвернуться и измените 
расположение игрушек или замените одну-две другими. После этого 
ребенок поворачивается и находит, что изменилось.    
          Количество игрушек подбираем в зависимости от возраста ребенка. 
Чем меньше ребенок, тем меньше количество наблюдаемых объектов. 
Для старшего дошкольника   выбираем до 10 предметов. Можно для 
игры использовать любые предметы, находящиеся в комнате. Для 
старших детей изменения могут быть малозаметны: поставили книгу 
вверх ногами, просто переставили предметы, поменяв их местами.  Эту 
игру можно сделать ежедневным ритуалом, когда вы гуляете с 
ребенком. Выходя из дома отмечаете, что изменилось на улице. Иногда 
можно устроить соревнование, кто больше найдет изменений. Таким 
способом вы можете развивать внимание и память, наблюдательность у 
ребенка.  



 

 

 
 

     В каждой детской книге есть множество иллюстраций, которые 
можно использовать для развития внимания и памяти.  Для этой игры 
подойдут любые картинки. Как?   Вы даете ребенку время рассмотреть 
картинку и потом переворачиваете страницу.   А после этого задаете 
вопросы: «Сколько предметов было на картинке? Какого цвета была 
одежда детей?  Где сидел мальчик? Что на рисунке было голубого, 
зеленого, желтого цвета?»  Выслушав ответы ребенка, переворачиваете 
картинку, смотрите и сверяете ответы ребенка, ищете ответы на те 
вопросы, с которыми он не справился.   Не надо ругать малыша за 
неправильные ответы.   Это игра, в которой можно и нужно ошибаться. 
Таким образом, вы преодолеете страх ребенка перед ошибкой и научите 
ребенка не бояться ошибаться.  
     Играя с любыми иллюстрациями, вы не только развиваете внимание 
ребенка, но и учите его сверять свои ответы, проверять правильность и 
легко реагировать на мелкие неудачи.   
 

 

 

 

  
 
 

       Для этой игры необходим мячик или любая небольшая мягкая 
игрушка. Вы бросаете ребенку мяч и называете среду обитания 
животных: земля, небо, вода.  Ребенок ловит мяч, а затем возвращает 
вам мяч и называет животное, рыбу или птицу, в зависимости от того, 
какую среду обитания вы назвали. 
 Например, вы кидаете ребенку мяч и говорите: "небо". Ребенок ловит 
мяч и возвращает его со словом "голубь". Вы снова бросаете мяч ребенку 
и говорите: "озеро".  Ребенок кидает мяч вам в руки и говорит: "окунь".   
Чем меньше ребенок, тем больше времени даете время ему, чтобы 
подобрать необходимое слово.   
      Через некоторое время можно поменяться ролями, и тогда ребенок 
становится ведущим и говорит слова: "Земля, небо или вода". Взрослый, 
возвращая мяч и называет животное, которое здесь живет. 
 

               

            



 

     
 

     Эти задания часто встречаются в детских развивающих пособиях. 
Можно собирать такие картинки и периодически предлагать ребенку их 
для занятия.  Для усложнения можно ограничивать время просмотра 
картинки или показывать не обе картинки сразу, а только одну. Ребенок 
рассмотрел одну картинку, затем вы переворачиваете ее и показываете 
вторую, предлагая найти отличия.  Это, конечно, уже труднее, т.к. надо 
вспомнить, что было на первой. Если не получается, то открываем обе 
картинки сразу и сравниваем.  
 
 

 
 

       Увлекательные раскраски для детей, которые хорошо развивают 

внимание, наблюдательность, мелкую моторику. Предлагаются 

ребенку найти необходимые предметы на картинке и их раскрасить.  

 

 
 


