
СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ ЗАСТЕНЧИВЫХ ДЕТЕЙ 

Застенчивость — это особенность детей, а в дальнейшем и взрослых, более 

чувственно и тоньше воспринимать окружающий мир. Но порой излишняя 

скромность и зажатость мешает ребенку полноценно развиваться, получать 

удовольствие от общения, проявлять себя и искать место в жизни. 

Как помочь малышам стать более уверенными и при этом сохранить 

свою индивидуальность и умение тонко чувствовать мир: 

 Не оправдывайтесь за ребёнка, если он стесняется посторонних людей 

и прячется за близкими взрослыми. При этом не стоит называть его при 

чужих "скромным", так как это может быть воспринято самим 

ребенком как неотъемлемое качество, и будет способствовать еще 

большей зажатости. 

 Чтобы избежать лишней нервозности со стороны ребенка, стоит 

заранее рассказывать ему о предстоящих событиях, что именно его там 

ждёт, как лучше себя вести и т.п.   

 Учите малыша знакомиться с другими людьми — как с детьми, так и со 

взрослыми, обратите внимание на фразы, которые нужно 

произносить. 

 Учите правильно общаться через игры. Например, усадите кукол в 

кружок и пусть ребенок потренируется здороваться с ними по очереди, 

а потом прощаться. 

 Показывайте пример. Ребенок считывает манеры общения со своих 

близких родственников, в первую очередь с родителей.  

 Не ругайте малыша, если он что-то сделал неправильно, постарайтесь 

спокойно объяснить, что именно было не так. Чаще хвалите ребенка, 

даже за незначительные достижения. Это укрепит его веру в себя. 

 Купите малышу питомца. Забота о братьях наших меньших хорошо 

развивает ответственность, повышает самооценку, снижает 

тревожность. 

 Создавайте ситуации, где ребенок смог бы больше общаться с разными 

людьми: запишите в кружки или секции, приглашайте домой гостей и 

ходите в гости сами. 

 Чаще интересуйтесь мнением ребенка, советуйтесь с ним.  

Не критикуйте и не высмеивайте своего ребенка, особенно при других. 

Даже если ли вам кажется, что это не имеет значения, для малыша 

это может быть важно.  


