
 
 

Лето - это прекрасное время для отдыха и развлечений, но не стоит 
забывать о том, что солнце может быть очень опасным для здоровья. 
Поэтому очень важно защитить свою кожу и волосы от вредных 
ультрафиолетовых лучей. 

Одним из самых важных элементов летней защиты является 
головной убор. Он не только защитит вашу голову от солнца, но и 
поможет сохранить прохладу в жаркие дни. 

Однако, выбор правильного головного убора может быть сложным. 
Некоторые родители предпочитают использовать кепки или шляпы, 
другие же выбирают более легкие и дышащие варианты, такие как 
панамы или соломенные шляпы. 

Независимо от того, какой головной убор вы выберете, важно 
убедиться, что он подходит по размеру и обеспечивает достаточную 
защиту от солнца. Кроме того, не забывайте регулярно обновлять свой 
головной убор, чтобы он оставался чистым и свежим. 

Помните, что здоровье вашего ребенка зависит от вас, поэтому не 
забывайте защищать его от солнца и обеспечивать ему комфорт в 
летний период. 

 

 


