
«Гимнастика для ума»



Развитие межполушарного 
взаимодействия 

Предлагаемые упражнения способствуют:

• Развитие мелкой моторики, способностей,
памяти и внимания;

• Развитие речи, навыков письма и чтения;

• Развитие памяти, внимания, мышления;

• Формирование навыков для обучения;

• Повышение продуктивности деятельности;

• Устранение стресса, апатии;

• Раскрытие внутреннего потенциала, творческого
подхода и личного роста;

• Формирование пространственных
представлений;

• Формирование произвольности;

• Снятие эмоционального напряжения;

• Создание положительного эмоционального
фона.



Основным требованием к 
использованию кинезиологических 

упражнений является четкое 
выполнение движений.

Все упражнения очень простые, поэтому их
можно выполнять в любом месте и в любое
удобное время.

Заниматься ежедневно.

Занятия должны быть оформлены в виде 
игры.

Продолжительность занятий от 5 до 20 
минут.

 Одно упражнение не должно занимать 
более 2 минут.

Внутри комплекса упражнения можно как 
угодно менять местами.

Все упражнения нужно выполнять вместе с 
детьми, постепенно усложняя и увеличивая 
время и сложность.



«Кулачки – ладошки»

Ладони лежат на столе, тыльной стороной 
вверх, ритмично сжимаем ладони в кулаки, 
разжимаем (ладони), сжимаем, разжимаем.

Усложнение: 

одна рука-кулак, вторая- ладонь,
одновременно меняем- первая –ладонь,
вторая кулак, ритмично одновременно
меняем положение, доводя до автоматизма;

 ладонь, ладонь, кулак, кулак. Ладони
превращаем в кулаки не одновременно, а
поочередно, ритмично, доводя до
автоматизма. Вначале образец взрослого
необходим, затем постепенно пытаемся
предложить ребенку продолжить
выполнение упражнения самостоятельно.



«Кулак – кольцо»

Одновременно двумя руками руки
совершают следующие действия: кулак-
кольцо (большой и указательный пальцы),
кулак-кольцо (большой и средний пальцы),
кулак- кольцо (большой и безымянный
пальцы), кулак- кольцо (большой палец и
мизинец), затем в обратном направлении.



«Кастрюлька – крышечка»

Одна рука в кулаке вертикально
(«кастрюлька»), другая - «крышечка» -
ложится на кастрюльку, поменяйте
положение рук с «точностью до
наоборот». Действия четкие, ритмичные,
доводим до автоматизма.



«Кулак – ребро – ладонь»

Ребёнку нужно запомнить три положения: кулак,
ребро, ладонь.

Упражнение выполняется сначала правой рукой,
потом – левой, затем двумя руками вместе.

При усвоении упражнения, игра усложняется. 
Выполняется двумя руками следующее упражнение:

• 1. Ладонь правой руки на плоскости, кулак левой руки 
(затем меняем положение рук)

• 2. Ладонь правой руки на плоскости, ребро левой руки 
(затем меняем положение рук)

• 3. Правая рука ребром на плоскости, левая ладонь, 
сжатая в кулак (затем меняем положение рук)


