
Гимнастика для ума



Межполушарное взаимодействие

Межполушарное взаимодействие —
особый механизм объединения левого и
правого полушарий в единую интегративную,
целостно работающую систему,
формирующуюся под влиянием как
генетических, так и средовых факторов.

Единство мозга складывается из
деятельности двух его полушарий. Между
полушариями находится мозолистое тело,
которое интенсивно развивается до 7-8 лет.
Неспособность правого и левого полушарий к
интеграции, полноценному взаимодействию
– одна из причин нарушения функции
обучения и управления своими действиями и
эмоциями.

Когда полушария функционируют
правильно и между ними сохраняется баланс,
то взаимодействие между ними выражается в
идеальном партнерстве, результатом
которого является эффективная творческая
работа мозга. Это становится возможным,
когда работают и правое, и левое полушария,
когда логическое мышление сочетается с
интуицией.



За что отвечает правое полушарие:

обработка невербальной информации, 
эмоциональность;

 музыкальные и художественные способности; -
ориентация в пространстве;

 способность понимать метафоры (смысл 
пословиц, поговорок, шуток и др);

 обработка большого количества информации 
одновременно, интуиция;

 воображение;

 отвечает за левую половину тела

За что отвечает левое полушарие:

 логика, память;

 абстрактное, аналитическое мышление;

 обработка вербальной информации;

 анализ информации, делает вывод; 

 отвечает за правую половину тела. 



Только взаимосвязанная работа двух
полушарий мозга обеспечивает нормальную
работу всех психических процессов.

Что бывает, если межполушарное 
взаимодействие не  сформировано?

Происходит неправильная обработка информации и 
у ребенка возникают сложности в обучении: 

 инфантильность;
 отсутствие познавательной мотивации;
 задержка умственного развития;
 поведенческие нарушения; 
 моторная неловкость;
 логопедические отклонения (речевые 

нарушения, зеркальное написание букв и цифр).

Мишель де Монтень говорил: «Мозг, хорошо
устроенный, стоит больше, чем мозг, хорошо
наполненный».
Что значит «мозг, хорошо устроенный»? Это
когда все отделы мозга работают слаженно,
синхронно.



УПРАЖНЕНИЯ

Ладони лежат на столе, тыльной
стороной вверх, ритмично сжимаем ладони
в кулаки, разжимаем (ладони), сжимаем,
разжимаем.

Усложнение: 

- одна рука-кулак, вторая- ладонь,
одновременно меняем- первая –ладонь,
вторая кулак, ритмично одновременно
меняем положение, доводя до автоматизма;

- ладонь, ладонь, кулак, кулак. Ладони
превращаем в кулаки не одновременно, а
поочередно, ритмично, доводя до
автоматизма. Вначале образец взрослого
необходим, затем постепенно пытаемся
предложить ребенку продолжить
выполнение упражнения самостоятельно.

«Кулачки – ладошки»



«Кастрюлька – крышечка» 

Одновременно двумя руками руки
совершают следующие действия: кулак-кольцо
(большой и указательный пальцы), кулак-кольцо
(большой и средний пальцы), кулак- кольцо
(большой и безымянный пальцы), кулак- кольцо
(большой и мизинец), затем в обратном
направлении.

Одна рука в кулаке
вертикально («кастрюлька»),
другая - «крышечка» -
ложится на кастрюльку,
поменяйте положение рук с
«точностью до наоборот».
Действия четкие, ритмичные,
доводим до автоматизма.

«Кулак – кольцо» 



«Зайчик – кольцо» 

На одной руке пальцы в
кулачок, выдвинуть
указательный и средний
пальцы и развести их в
стороны. На второй руке
кольцо из большого и
указательного пальца.
Хлопок, поменяйте
положение рук с
«точностью до наоборот».

«Лайк – кольцо» 

Одна рука – в кулаке,

большой палец вверх (лайк),

вторая рука- кольцо из

большого и указательного

пальца, хлопок, поменяйте

положение рук с «точностью

до наоборот».



«Лесенка»

Для этого упражнения нужны большой и

указательный пальцы на обеих руках. Соединяем

большой палец с указательным (кончиками), затем

вторые пары соединяем, а первые разъединяем,

получается, как будто пальцы шагают по

ступенькам.

Поочередно перебирать пальцы рук, соединяя с 

большим пальцем последовательно указательный, 

средний и т. д. Упражнение выполняется в прямом 

(от указательного пальца к мизинцу) и в обратном 

порядке (от мизинца к указательному пальцу). 

Вначале упражнение выполняется каждой рукой 

отдельно, затем вместе. 

«Цепочка»


