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AeHb:1
Hepgens: nepsan
Ce30H: BecHa-neto :
HavumeHosaHue 6niopa Bec (ikags penncas Taz:z;:-a Ne peuenTypbl
Gniona Benku Hupbl | Yrnesoabl | ueHHoCTb
3aBTpak
Kawa "pyxGa" 150 3,08 5,58 15,18 123,26 ;’;f:;]::;cmm
BartoH 25 1,9 0,7 11,37 59,38 NPOM.BbIMyCK
Kakao ¢ monokom 180 4,04 3,67 11,16 93,83 Ne 54-7rn,HoBocuBupck
Wroro 3a 3aeTpak 355 9,02 9,95 37,711 276,47
2-i 3aa1'pax
Cok thpyKTOBbIt B acCOpTUMEHTE 150 0,2 0 16,97 68,68 Mpom.sbinyck
Wroro 3a 2-i 3aBTpak 150 0,2 0 16,97 68,68
O6en
OBouwwm HaTypanbHble ceexue (orypeL) 30 0,21 0,05 0,57 3,57 Ne71 Mockea 2017
L ns ceexeit kanycTsl ¢ kapToenem 150 1,05 2,97 472 49,81 Ne88,Mockea 2017
Kawwa rpeuHeBas Baskas 110 3,35 3,66 15,04 108,5 Ne 303, Mocksa 2017
lony6upbl nexnmeble 50 2,68 3,4 9,18 78,04 Ne 150,Mepmb 2001
Coyc TOMaTHbIA 20 0,23 0,87 1,6 15,15 Ne366 Mocksa 2016
Kucens u3 sirog 160 0,26 0,86 22,51 98,82 Ne350, Mockea 2017
Xneb nueHnYHbIR 20 1,58 0,2 9,66 46,76 Mpom.Bbinyck
Xneb pxaHoit 20 0,12 0,24 6,68 29,36 Mpom.sbinyck
Wroro 3a O6en 560 9,48 12,25 69,96 428,01
YNNOTHeHHbIN NONAHUK
FlyAnHr 13 TBOPOra C COyCOM LLIOKONaAHbIM 130/20 10,27 10,08 29,64 250,36 TTK Ne 2023,2162
Yait ¢ monokom Ges caxapa 160 1,21 1,08 12,72 65,44 TTKNe 721
Xneb nweHnIHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 Mpom.sbinyck
Xne6 pxaHoi 30 0,18 0,36 10,02 44,04 Mpom.Bbinyck
DpyKTLI CBEXME B ACCOPTUMEHTE 95 0,4 04 9,6 43,60 Mpom.Bbinyck
Wroro 3a YnnotHeHHbI# nonaHuk 455 13,64 12,12 71,64 450,2
YxuH
Knucnomonouras npoaykLus B accopTumeHTe 150 4,5 4,16 14,36 112,88  |Mpom.sbinyck
XnebobynoyHoe nsgenue (CyLuka) 10 1,07 0,12 7,12 33,84 Ipom.Bbinyck
Wroro 3a YkuH 160 5,57 4,28 21,48 146,72
Wroro 3a nexs 37,91 38,60 217,76 1370,1




Detb:2
Hepens: nepsasn
Ce30H: BeCHa-neTo

Muwessie BewjecTsa SHepre-
HaumeHosanue Gnioga 552:3 TMYecKas Ne peuenTypbi
Benku Xupbl | Yrneeopel | USHHOCTB
3aeTpak
Cyn MONOYHbIA C MakapoHHLIMW U3AENUAMU 150 2,05 2,47 T 61,23 Ne120,Mockea 2017
BaToH 25 1,9 0,7 11,37 59,38 NPOM.BbIMTYCK
Macno cnvso4Hoe 5 0,04 3,63 0,06 33,07 Ne14,Mockea 2017
Chbip nopuusimu 10 2,6 2,66 0 34,34 Ne15,Mockea 2017
Yai ¢ mornokom Ges caxapa 160 1,29 1,08 12,72 65,44 TTKNe 721
Wroro 3a 3asrpak 350 7.8 9,4 31,85 243,2
2-i 3asTpak
DpyKTbl CBEXWE B aCCOpTUMEHTE 100 2 0,87 15,08 76,15 Mpom.Bbinyck
Wroro 3a 2-i 3aBTpak 100 2 1,38 21,51 106,19
O6en
Wkpa kaBaykosasn 30 0,36 1,4 23 23,24 MNpom.BLInyck
CBeKonbH1K CO CMETaHo 160 1,44 48 6,8 76,16 Ne34,Mepmb 2001 -
MNyawHr pbiGHbI "3aragka” 60 11,06 6,47 10,17 143,15  |TTK Ne 2184-23
KapTtodenkHoe niope 110 2,24 3,52 14,98 100,56  |Ne339, Mockea 2016
:::f;’;;‘;::ﬁ::‘;a”°p°"‘e”"°ﬁ AroAb! (ropRMi | 450 0.1 0,02 171 68,98  |TTK Ne2097
Xne6 nweHUYHbIA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 Mpom.sbinyck
Xneb pxaHoi 30 0,18 0,36 10,02 44,04 Mpom.Bbinyck
Wroro 3a O6en 560 16,96 16,77 71,03 502,89
YNAOTHEHHbLIA NONAHNK
Canar 13 3eneHoro ropoLuka ¢ siiLioM 40 2,72 2,98 1,38 43,22 Ne 2/1, Mockea 2011
Kawa nepnosas Baskas 110 2,21 3,05 15,66 98,93 Ne303,Mocksa 2017
Kotnetbl, GUTouKK, LWHALENK 50 5,57 4,07 7,57 8.9, 19 N2268, Mockea 2017
Coyc ToMaTHbIi 20 0,23 0,87 1,6 15,15 Ne366 Mockea 2016
Cok thpyKTOBbIi B aCCOPTUMEHTE 160 0,21 0 18,4 74,44 Mpom.ebinyck
Xneb pwaHon 40 0,24 0,48 13,36 58,72 Mpom.Bbinyck
Xneb nieHnYHbIA 30 2,37 0,3 14,49 70,14 Tpom.Bbifyck
Wroro 3a YnnoTHeHHbIR NONAHUK 450 13,55 11,75 72,46 449,79
YxuH
Mornoko kunaveHoe 150 45 3,8 6,0 75,75 Ne419, Mockea 2016
MeveHbe caxapHoe 10 0,7 0,5 7.4 36,8 Mpom.Bbinyck
Wrtoro 3a Yxux 160 5,23 4,21 13,43 112,56
Wroro 3a peHb 45,5 43,5 210,3 1414,6




HeHb:3
Henens: nepean
Ce30H: BecHa-nero

Haumerosanve Gnioga GBec finuesue seluactss 73:22;:3 Ne peuenTypbi
nieaa Benku 2Kupbl YrneBoabl | LeHHoCTb
3aBTpak
Kawa »wvakas MonoYHas KykypyaHas 150 4,35 517 25,72 166,81 2:2;‘.1 K. HloBochGipek
BatoH 25 1,9 07 11,37 59,38 NPOM.BbINYCK
KodbeiHbii HanUTOK ¢ MONIOKOM 180 3,42 3,18 7,99 73,99 ;l;g;-Sm FlomocHGpc
Wroro 3a 3asTpak 355 8,57 9,02 41,23 280,38
2-% 3aBTpak
Cok (hpyKTOBbI B aCCOPTUMEHTE 150 0,2 0 16,97 68,68 Mpom.sbinyck
Wroro 3a 2-i 3aBTpak 150 0,2 0 16,97 68,68
O6en
Canart "Mosaitka" 30 0,45 5,52 1,95 59,28 TTK Ne 552
Cyn kapTodenbHbii ¢ Knéukamm 150 1.8 2,77 11,25 75,93 2‘; 1170 8, 100, Mockea
Kanycra TywieHas ¢ Msicom 150 7,6 16,2 10,35 217,6 TTK Ne 2127
KomnoT 13 komnoTHon cmecn 150 0,53 0,23 14,48 62,11 TTK Ne2140
Xneb niweHnYHbIN 20 1,68 0,2 9,66 46,76 Mpom.Bbinyck
Xne6 pxaHow 20 0,12 0,24 6,68 29,36 Mpom.sbInyck
Wroro 3a O6Gep 520 11,78 25,16 54,37 491,0
YNnoTHeHHbIN NongHuk
Canart u3 ceeknbl 30 0,39 1,8 2,44 27,5 Ne 52, Mocksa 2017
Mnoe 13 nTuub 150 7,35 9,18 31,62 238,5 Ne 321, Mockea 2016
Yait 6es caxapa 150 03 0 0 12 e Zu’;‘;p 2020
Xneb nNweHWYHbIA 30 2,37 0,3 14,49 70,1 Mpowm.BbInyck
DpyKTbl CBEXMNE B aCCOPTUMEHTE 95 0,4 0,4 9,6 43,60 Mpom.BbIMyCcK
Wroro 3a YNnoTHeHHbIN NonaHuK 455 10,81 11,68 58,15 381,0
YXuH
Monoko kunsiueHoe 150 4,5 3,8 6,0 75,75 Ne419, Mocksa 2016
Mevexbe oBcaHoe 20 1,04 2,8 14,36 86,8 TpoM.BbInycK
WUtoro 3a YxuH 170 5,54 6,55 20,36 162,55
Wroro 3a geHb 36,9 52,41 191,08 1383,61




AeHb:4
Hepens: nepsas

Ce3oH: BecHa-nero

Bec MNuuiesbie BeujecTea OHepre-
HaumeHosaHve 6nioga 6ricia TUYeckan Ne peuenTypbi
A Benku Xupsl | Yrnesoabl | uemHocTs
3aBTpak
Kawa Baskas MonoyHas oBcaHas 150 548 9,17 24,01 200,49 Ne173, Mocksa 2017
BaToH 25 1,9 0,7 14.37 59,38 npom.ebinyck
Macno cnueovHoe 5 0,04 3,63 0,06 33,07 Ne14,Mockea 2017
Cblp nopuusimm 10 2,6 2,66 0 34,34 Ne15,Mocksa 2017
Yan ¢ monokom Ge3 caxapa 160 1,21 1,08 12,72 65,44 TTKNe 721
Wroro 3a 3aeTpak 350 9,54 11,45 43,21 314,05
2-i 3aBsTpak
DpyKTbI CBEXNE B aCCOPTUMEHTE 100 2 0,87 15,08 76,15 Mpom.Bbinyck
Wroro 3a 2-i 3aBTpak 100 1,0 0,2 9,6 44,2
O6en
BuHerpeT oBoLyHO 30 0,34 1,54 171 22,06 Ne46,Mocksa 2016
Cyn ¢ pbIBHbIMY KOHCEpBaMK 150 517 5,02 8,6 100,26 Ne95 Mockea 2016
KotneTsl, GUTOYKY, LUHUUENK 50 5,57 4,07 7,57 89,19 Ne268, Mocksa 2017
Coyc TomaTHbIA 20 0,23 0,87 1,6 16,15 Ne366 Mockaa 2016
MakapoHbl oTBapHble 110 4,04 3,1 18,33 117,38 Ne309, Mocksa 2017
Ne54-7 xH
KomnoT ua cmecw cyxodpykToB 150 0,45 0 17,03 69,92 HosocHGMpCk 2020
Xneb nieHnYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 Mpom.Bbinyck
Xneb pxxaHoi 20 0,12 0,24 6,68 29,36 Mpom.sbinyck
Wroro 3a OGep, 550 17,50 15,04 71,18 490,08
YNNOTHeHHbIA NONAHUK
Osowyy HaTypanbHble cBexue (NomMuaop) 30 0,33 0,06 1,14 6,42 Ne71 Mocksa 2017
[enbMeHu MACHbIE OTBApPHbIE C MAcnoM
T TRGaNbiN 150 15,00 6,92 29,50 240,28 Ne392, Mocksa 2017
Hanutok 13 ceexe3amopoXeHHOM sirogbl ( ropsuunii Ne 54-2ru/2020,
WK OXNaXAEHHbIN) 120 O14 0ig9 a2 6283 Hoeocubupck 2020
Bynouka cnagkas B acCopTUMeHTe 50 1,05 0,95 26,49 118,71 Mpom.Bbinyck
Xneb pxxaHon 40 0,24 0,48 13,36 58,72 Mpom.Bbinyck
WTOro 3a YnnoTHeHHbI NONAHKK 450 16,74 8,44 91,01 506,96
YXuH
Kucnomonouras npoayKuvs B acCopTUMeHTe 150 4,5 4,16 14,36 112,88 Mpom.seinyck
MeueHbe caxapHoe 10 0,7 0,5 7.4 36,8 Mpom.Bbinyck
Wroro 3a YxuH 160 5,23 4,62 21,79 149,7
Wroro 3a pexb 50,01 39,75 236,79 1504,95




DOeHb:5
Hegens: nepsan

Ce30H: BecHa-nero

Bec Muwessle BewecTsa OHepre-
Haumeroeanwue 6nioga 6 TU4eckan Ne peuentypoi
oA | Benku Hupbl | Yrnesoab! | enHocTs
3aBTpak
Kalua xugkas MonouHas U3 sYHeBON Kpynbl 150 5,22 7,84 28 203,44 Ne182 Mockea 2017
BaTtoH 25 1.9 0,7 11,37 59,38 NPOM. BbINYCK
Yan ¢ monokom 6e3 caxapa 180 1,37 1.22 14,31 73,7 TTKNe 721
Wroro 3a 3asTpak 355 8,49 9,76 42,46 291,64
2-W 3aBTpak
Cok ¢hpyKTOBBIV B 2CCOPTUMEHTE 150 0,2 0 16,97 68,68 Mpom.sbinyck
Wroro 3a 2-i 3aBTpak 150 0,2 0 16,97 68,68
O6en
Osouyv HaTypanbHble cBexve (orypeLy) 40 0,28 0,04 0,76 4,52 Ne 71, Mockea 2017
BopLy ¢ kanycToi 1 kapTodenem co cmeTaHowm 150 0,96 2,94 6,52 56,38 Ne82,Mocksa 2016
Kotneta "HexHas" 50 9,24 2,24 5,79 80,28 TTKNe 510
Miope ropoxosoe 110 9,5 2,74 24,45 160,46 Ne 107, Nepmb 2001
KomnoT us koMnoTHoit cmecu 150 0,53 0,23 14,48 62,11 TTK Ne2140
Xneb pxaHoi 30 0,18 0,36 10,02 44,04 MNpom.sbinyck
WUroro 3a O6Gen 530 20,69 8,55 62,02 407,79
YNnoTHeHHbI NONAHKK
Canart "Kapycens" 30 0,75 1,5 2,94 28,26 TTK Ne 562
Sanecanka kaprodentHan ¢ Gapiiem G Macniou 150 6,39 10,3 21,7 20506  |Ne308,Mocksa 2016
CNUBOYHbBIM
Yaii ¢ monokom Gea caxapa 150 1,14 1,01 11,9 61,25 TTK Ne 721
Xneb nweHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 Mpom.Bbinyck
DpyKTHI CBEXWE B aCCOPTUMEHTE 95 0,4 0,4 9,6 43,60 Mpom.ebinyck
Wroro 3a YnnoTHeHHbIA NONGHUK 455 11,05 13,51 60,63 408,31
YXuH
Mornoko kunsvyeHoe 150 45 3,8 6,0 75,75 Ne419, Mocksa 2016
MNeyeHbe oBcsHOE 20 1,04 2,8 14,36 86,8 MpOM. BbINYCK
Wroro 3a Yxun 170 5,54 6,55 20,36 162,55
Wroro 3a neHb 45,97 38,37 202,44 1338,97




HeHb:6
Hepens: Bropasn

Ce30H: BecHa-neTo

Onepre-
Muwesble BewecTsa
HaumeHosanue 6nioga Gl?rzca m " TUNECKas Ne peuentypbt
& Benku Hvpbl Yrnesoabl | UEHHOCTb
3aBTpak
Cyn MOMOYHBIA C MaKapPOHHBIMK M3AENUAMM 150 2,05 2,47 7.7 61,23 Ne120,Mocksa 2017
BaroH 25 1,9 0,7 11,37 59,38 NPOM.BbINyCK
KodpeiHbiit HAMUTOK C MONOKOM 180 3,42 3,15 7,99 73,99  [Jeot-6m HosoouGupex
Wroro 3a 3aBTpak 355 7,37 6,32 27,06 194,6
2-# 3aBTpak
DpyKTbI CBEXUE B aCCOPTUMEHTE 100 2 0,87 156,08 76,15 Mpom.Bbinyck
Wroro 3a 2-i 3aBTpak 100 2 0,87 15,08 76,15
O6en
Canar u3 cBeknbl C Cbipom 30 1.4 2,85 2,15 39,85 Ne32, Mocksa 2016
LLin n3 ceexelt kanycTbi ¢ kapTocdenem 150 1,056 2,97 4,72 49,81 Ne88,Mocksa 2017
Tedrenu TyweHble pbibHbie 60 1,5 0,86 12,23 62,66 Ne 277, Mocksa 2017
Coyc MONOYHbIN 20 0 2 2 26,0 Ne 328, mockea 2017
Kaptochenb orsapHoi 110 2,11 3,16 16,8 104,1 Ne310, Mockea 2017
Cok hpyKTOBbIN B acCOpTUMEHTE 150 0,2 0 16,97 68,68 Mpom.Bbinyck
Xne6 neHUYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 Mpom.BLINyck
Xneb6 pxxaHon 20 0,12 0,24 6,68 29,36 Mpom.BbInyck
Wroro 3a O6eg, 560 7,96 12,28 71,21 427,2
YNNOTHeHHbIN NONAHNK
Osoww HaTypanbHble caexue ( orypeL) 30 0,21 0,03 0,57 3,39 Ne 71, Mockea 2017
BapeHwku "KonayHb!" 150 12,25 9,49 20,95 218,21 TTK Ne2177
KomnoT ua cmecu cyxodpykTos 180 0,54 0 20,43 83,88 2‘;23’7’(" HosocuGipox
Xne6 pxaHoii 40 0,24 0,48 13,36 58,72 Mpom.Bbinyck
Bynouka cnapkas B acCopTUMeHTe 50 1,06 0,95 26,49 118,71 Mpom.BbIfyCK
WUToro 3a YNAOTHEHHbIN NONAHUK 450 14,29 10,95 81,8 482,91
Yxun
KucnomonouHas npoaykuus B accoptumeHTe 150 45 4,16 14,36 112,88 Mpom.Bbinyck
MNeveHbe caxapHoe 10 0,73 0,46 7,43 36,78 Mpom.Bbinyck
Wroro 3a Yxun 160 5,23 4,62 21,79 149,66
Wroro 3a pnexb 36,85 35,04 216,94 1330,5




Dewb:7
Henens: Bropas

Ce30H: BeCHa-neTo

Bec Muuiesbie BeulecTea OHepre-
HaumeHoBaHue 6noga Gniona TUYECKan Ne peuenTypbl
A Benku Hupel | Yrnesoabl | UeHHOCTH
3aBTpak
MNyAWHr 13 TBOPOra C COYCOM LLOKONaAHbLIM 130/20 10,27 10,08 29,64 250,36 TTK Ne 2023,2162
BartoH 25 1,9 0,7 11,37 59,38 [pom.Bbinyck
Yait 6e3 caxapa 180 0,36 0 0 1,44 :&grp, HosocuGunck
Wroro 3a 3aBTpak 355 8,7 10,20 40,01 286,64
2-i 3aBTpak
CoK (hpyKTOBBIV B 2CCOPTUMEHTE 150 0,2 0 16,97 68,68 Mpom.ebinyck
Wroro 3a 2-i1 3aBsTpak 150 0,2 0 16,97 68,68
O6ep
Canar "3ai4uk" 30 1 3,19 574 55,67 TTK Ne3-07
Cyn ¢ MaKapoHHbLIMU U3AENUAMK U KapTodenem 150 1,53 1,65 9,41 58,61 Ne112,Mockea 2017
Pary u3s CBUHUHb! 150 10 25,76 14,75 330,75 Ne 263, mockea 2017
KomnoT u3 koMnoTHoi cMecu 150 0,53 0,23 14,48 62,11 TTK Ne2140
Xneb nweHnYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 Mpom.Bbinyck
Xneb pxaHomn 20 0,12 0,24 6,68 29,36 Mpom.BeInyck
Wroro 3a O6en 520 14,76 31,26 60,72 583,26
YNNnoTHeHHbIH NONAHUK
OmneT HaTypanbHbIin 150 11,9 24,8 2,6 281,2 Ne210, Mocksa 2017
o Ne 54-2,
Yai ¢ caxapom 160 0,16 0 512 21,1 2020,HoBocuGupek
DpyKTbI CBEXWE B aCCOPTUMEHTE 95 0,4 0,4 9,6 43,60 Mpom.Bbinyck
Xneb nNeHUIHbIR 20 1,68 0,2 9,66 46,76 Mpom.Bbinyck
Xneb pxaHon 25 0,15 0,3 8,35 36,7 Mpom.sbinyck
WToro 3a YNNOTHEeHHbIN NONAHKK 450 14,2 25,7 35,3 429,4
YKuH
Monoko kunsi4eHoe 150 4,5 3,8 6,0 75,75 Ne419, Mockea 2016
MNeyeHbe oscsHOE 20 1,04 2,8 14,36 86,8 Mpom.BbInyck
Wroro 3a YxuH 170 5,54 6,55 20,36 162,55
Wroro 3a pexb 43,4 73,711 173,39 1530,51




Oenb:8
Hepens: sropas
Ce30H: BeCHa-nero

Bec Muuiessie BewecTsa SHepre-
HaumeHoBaHue 6niopa 6 TUYECKan Ne peuenTypbi
MOAB | Benkn | dKupwi | Yrnesopsl | yewmocts
3aBTpak
Kawwa "Ynbi6ka" 150 5,48 6,8 30,2 203,92  |TTK Ne 204-15
BartoH 25 1,9 0,7 11,37 59,38 NPOM.BbIMyCK
Macno cnusouHoe 5 0,04 3,63 0,06 33,07 Ne14,Mocksa 2017
ChbIp nopumsamu 10 2,6 2,66 0 34,34 Ne15 Mockea 2017
Kakao ¢ Monokom 160 3,68 3,44 9,02 85,36 ;‘(‘;;—7"4- Hosocu6upck
Wroro 3a 3aerpak 350 10,46 17,23 45,79 380,07
2-1 3aBTpak
DpyKTbI CBEXME B aCCOPTUMEHTE 100 2 0,87 15,08 76,15 Mpom.Bbinyck
Wroro 3a 2-i 3aBTpak 100 0,4 0,4 11,4 50,8
ObGen
Canar 13 oTBapHO/ MOPKOBK C AGNIOKOM 30 0,27 3,06 2,16 37,26 Ne 41, Mocksa 2016
BOopLL C KanycToil U kapTodenem co cMeTaHok 150 0,96 2,94 6,52 56,38 Ne82 Mockea 2016
KoTnetbl, GUTOMKM, LHALENN 50 5,57 4,07 7,57 89,19 Ne268, Mockea 2017
Coyc ToMaTHbIi 20 0,23 0,87 1,6 15,15 Ne366 Mocksa 2016
MakapoHb! OTBapHbie 110 4,04 31 18,33 117,38 |Ne309, Mockea 2017
HanuTok 13 cBexe3aMopOXeHHON Srobl (ropsyui
WM OXNENREHHBIH) 150 0,1 0,02 171 68,98 TTK Ne2097
Xneb neHUYHbIR 20 1,58 0,2 9,66 48,76 Mpom.Bbinyck
Xneb6 pxaHoi 20 0,12 0,24 6,68 29,36 Mpom.BbIMycK
Wroro 3a O6epg 550 12,87 14,50 69,62 460,46
YNNOTHeHHbIH NONAHUK
OBOLY CBEXME HaTypankHbie (orypew) 40 0,28 0,04 0,76 4,52 Ne 71, Mocksa 2017
Tedreny MACHbIE C PUCOM (EXMKK) 50 6,7 10,92 8,14 157,64 Ne390, Mepmb 2013
KaprodenesHoe nope 110 2,24 3,52 14,98 100,56 Ne339, Mockea 2016
Ne54-7 xH
Yaii 6ea caxapa 160 0,36 0 0 1,44 HoBoGHGMPCK 2020
Bynouka cnaakas B accopTumeHTe 50 1,05 0,95 26,49 118,71 MpoMm.Bbinyck
Xne6 pxaHon 40 0,24 0,48 13,36 58,72 Mpom.Bbinyck
Wroro 3a YnnoTHeHHbI# NonaHKUK 450 10,87 15,91 63,73 441,59
VuH
Monoko kunsi4eHoe 150 45 3,8 6,0 75.75 Ne419, Mockea 2016
MNeyeHbe caxapHoe 10 0,73 0,46 743 36,78 Tpom.Bbinyck
WUtoro 3a Yaun 180 5,23 4,21 13,43 112,53
Wroro 3a nexb 39,83 52,25 203,97 1445,5




DeHb:9
Hepens: sBropas
Ce30H: BecHa-neTo

Bec Muwessbie BewecTea OHepre-
HaumeHosanue Gritoaa Bk THYEecKan Ne peuenTypel
Benku HKupbl Yrnesoabl LieHHOCTh
3aBTpak
Kalua Bsiskan MONOYHas niieHHas 150 3,99 4,55 27,48 166,8 Ne173,Mocksa 2017
bBartoH 25 1,9 0,7 11,37 59,38 POM.BBIMTyCK
Yaii C MOMOKOM U Caxapom 180 1,35 1,26 7,74 a7y |Jeoa-bm HosocuGupox
Wroro 3a 3asTpak 355 7,24 6,51 46,59 273,91
2-i 3aBTpak
COK (hpyKTOBbIV B 2CCOPTUMEHTE 150 0,2 0 16,97 68,68 Mpom.BbinycK
Wroro 3a 2-# 3aBTpak 150 0,2 0 16,97 68,68
O6en
BuHerpeT oBoLYHO 40 0,55 2,47 2,74 35,39 Ne46,Mockea 2016
Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMK 150 3,29 3,15 9,9 81,11 Ne101,Mockea 2017
peHku 13 nweHuyHoro xneba 10 1 0,13 8 37,17 Ne123,Mocksa 2016
Tynsiw N3 CBUHWHbBI 60 6,38 16,91 1.78 184,63 Ne268, Mockea 2017
Kawa nepnosas Ba3kas 110 2,21 3,05 15,66 98,93 Ne303,Mocksa 2017
Kvucenb u3 sroa 160 0,26 0,86 22,51 98,82 Ne350, Mocksa 2017
Xneb pxaHow 30 0,18 0,36 10,02 44,04 Mpom.Bbinyck
WUroro 3a O6en 560 13,87 26,93 70,56 580,09
YNNoTHEeHHbIA NONAHUK
ChbIpHYKY W3 TBOPOra C MOBUANIOM 2/60/30 19,06 2,4 41,94 265,6 TTKNe907
Ne54-7 xH
KomnoT 13 cmecu cyxodpykros 150 0,45 0 17,03 69,92 HoBocuupck 2020
DpyKTbl CBEXUE B aCCOPTUMEHTE 95 04 0,4 96 43,60 Mpom.Bbinyck
Xne6 nuweHWYHbIA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 Mpom.Bbinyck
KoHauTepckoe napenve (NpsHUK rnasmpoBaHHbii) 40 1,8 1.4 22,5 109,8 Mpom.Bbinyck
Wroro 3a YnnoTHeHHbI NONgHUK 455 23,29 4,4 100,73 535,68
YuH
Mornoko kunsuyeHoe 150 45 3,8 6,0 75,75 Ne419, Mocksa 2016
MeyeHbe oBCsiHOE 20 1,04 2,8 14,36 86,8 Mpom.Bbinyck
Wroro 3a YxuH 170 5,54 6,55 20,36 162,55
Wroro 3a aexb 50,14 44,39 255,21 1620,91




Aenb:10
Henens: Bropas

Ce30H: BeCHa-neTo

Bec Muwesbie BellecTsa OHepre-
HaumeHosaHve 6niopa TMYeckan Ne peyenTypbi
oniona | Beniu Kupel | Yrnesoab! | enHocTs
3aBTpak
Kawa »uakas MONouHas us MaHHO Kpyribl 150 44 76 231 178,4 Ne 181,Mocksa, 2017
BatoH 25 1,9 0,7 11,37 59,38 MpPOM.BbiNycK
Yai c numMoHoM 180 0,27 0 6,03 252 ;l;gg—sm Hosocubupck
WUroro 3a 3aBTpak * 355 6,57 8,3 40,5 262,98
2-1 3aBTpak
DpyKTbI CBEXVE B aCCOPTUMEHTE 100 2 0,87 15,08 76,15 Mpom.seinyck
Wroro 3a 2-i 3aBTpak 100 2 0,87 15,08 76,15
O6en
Canar "CrenHoi" 30 0,6 1,56 2,92 28,12 Ne 25, Mocksa 2004
Cyn kapTodenbHeii ¢ hpukagenckamu 150 1,31 1,66 9,22 57,06 Ne149, Mepmb 2001
MyAvHr poibHbIv "3aragka” 60 11,06 6,47 10,17 143,15 TTK Ne 2184-23
Pary u3 osoujen 110 1,83 11,51 9,02 147,0 Ne224, Mocksa 2004
KomnoT 1 komnoTHow cmecn 150 0,53 0,23 14,48 62,11 TTK Ne2140
Xneb nieHnYHbIN 20 1,68 0,2 9,66 46,76 Mpom.Bbinyck
Xneb pxxaHomn 20 0,12 0,24 6,68 29,36 Mpom.Bbinyck
Wroro 3a O6eg 540 17,03 21,87 62,15 513,55
YNnoTHeHHbIW NONAHUK
Wkpa kabadkopas 40 0,48 1,88 3,08 31,16 Mpom.ebinyck
Mnos n3 nTuupbl 150 7,35 9,18 31,62 238,5 Ne 321, Mocksa 2016
Yaii ¢ Mmonokom Ges caxapa 180 1,37 1,22 14,31 73,7 TTKNe 721
Xneb pxaHoi 40 0,24 0,48 13,36 58,72 Mpom.Bbinyck
Bapatka (xne6oGynouHoe usgenve) 40 2,37 0,8 22,45 106,48 Mpom.BbInyCK
Wtoro 3a YNnoTHeHHLI NONAHUK 450 11,81 13,56 84,82 508,56
YxuH
KucnomonouHas npoayKUusi B aCCOPTUMEHTE 150 45 4,16 14,36 112,88 Mpom.BbINycK
MeueHbe caxapHoe 10 0,73 0,5 74 3678 Inpom.sbinyck
Wroro 3a Yxun 160 5,23 4,62 21,79 149,66
Wroro 3a neHs 42,64 49,22 224,34 1510,9




Pacnpenesenne B NPONEHTHOM OTHOIICHHH NOTPeGJIeHHS MHIIEBLIX BEUIECTB M YHEPrUH MO
npuéMamM NHIH

Joss cyrouHoi
e Pacnpenenienue B
NUILEBLIX BEIlECTBAX
TMPOLEHTHOM OTHOLIECHHH
H JHEpruvM, no
npuémam NUIH
Hroro 3aBTpak 280 20
Uroro 2-i ’7 0 5
3aBTpaK
Hroro oben 490 35
Hroro
YIUIOTHEHHBIH 421 30
MOJIAHUK
Hroro yxux 140 10
HUTOI'O 1402 100

IloTpeGHOCTH B HHINEBHIX BEMIECTBAX, YJHEPrHH, BHTAMHHAX H MHHEPATbHBIX
BellecTBax (cyTo4Hast)

Hoxasatenn ITorpeGHOCTL B MMIEBBIX BEIIECTBAX
1-3 roga
MaxkTHyeckue 3HaYeHus no| Pexomenayembie
MEHIO B CpeHeM 3a eHb JHAYEHHS N0 MEHIO B
UK CpeHeM 3a CYTKH
6enku (r/cyT) 42,9 42
XKUPHI (T/CyT) 47 47
yrieBoasl (T/cyT) 204,4 203
SHEpreTHYecKas eHHOCTh (KKaj/CyT) 1402 1400
utamul C(mr/cyT) 45 45
BuTamuH Bl (Mr/cyr) 0,8 0,8
BUTaMuH B2 (Mr/cyT) 0,9 0,9
BuTamMuH D 10 10
BUTaMUH A (peT.9KB/CYT) 450 450
KaJIbLHiA (MI/CyT) 800 800
docdop (Mr/cyT) 700 700
Maruui (Mr/cyr) 80 80
Kanui (Mr/cyr) 400 400
fon (mr/cyr) 0,07 0,07
ceyeH (Mr/cyT) 0,0015 0,0015
drop (Mr/cyr) 1,4 1,4




IIpn cocraBiiennH PaHOHOB HCIOAB30BAJHCH PELENTYPbI H TEXHOJIOIHH NPHIOTOBJIEHHS
6J1101 ¥ KyJIHHAPHBIX H3/1e/IH, pa3paboTaHHbIE C HCNOJIbL30BAHHEM :

COopHHK peuenTyp peuentyp Ha MPOAYKLHIO [UIsl INTaHHs JeTel B JOLIKOJIbHBIX
obp3oBaTeNbHbIX opranu3arysx Mockea 2016 .

C6opHuk peLenTyp Ha MPOAYKIIHIO [Jisi 00y4aoLIHXCs BO BCeX 00pa3oBaTeNbHbIX YUPEKIAEHHAX
Mocksa 2017 r.

Cbopuuk peuenTyp OG04 U KyJTHHAPHBIX U3AENHI [JI1 OpraHu3al{y THTAHUS B
obeobpa3oBaTenbHbIX Opranusauusx, Hosocubupck 2020 .

XUMHYECKUH COCTaB U KAJIOPUIHOCTh POCCUIKMX NPOAYKTOB nutaHus.Cripasoynuk.Mocksa 2012
r., Tyrenesn B.A.

C6opuux peuenTtyp 61101 H KYJTMHAPHBIX W3/CINI ISl PEANPHATHIH
001ECTBEHHOrO NUTHAKs NpHU 06L1e06pasoBaTenbHbIX WKonax, Mocksa 2004 r.

COopHMK TEXHOJOTHYECKMX HOPMATHBOB, pelenTyp O/I04 U KYJMHAPHBIX U3AEUi As
NOUIKOJIEHBIX 00pa3oBaTeNnbHbIX yupexaenuit [lepms 2001r.

Enuneiii cGOpHUK TEXHONOTHMYECKHX, HOPMATHBOB, PeLEnTyp OO MKYIWHAPHBIX u3aenuit.llepmsp
2018r.

C6opHuk beuem*yp Gmion M KynMHapHBIX uanenuii Mocksa 2004 r.



