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РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ПРОИЗВЕДЕНИЯ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ 

ЛИТЕРАТУРЫ И ФОЛЬКЛОРА 

(в рамках реализуемой основной образовательной программы 

дошкольного образования с учетом программно-методического 

комплекса «Истоки/ под редакцией Л.А. Парамоновой») 

 

Для детей второго года жизни 

 

Малые формы фольклора: «Ладушки», «Сорока-сорока», «Пальчик-мальчик» 

и др. (от 1 года до 1 года 3 мес.), «Петушок, петушок», «Курочка», «Киска, 

киска», «Баю-баю», «Солнышко-ведрышко» (в обр. В. Федявской), Н. 

Комиссарова «Собачка», Н. Найдёнова «Кошечка» и др. (от 1 года 3 мес. до 1 

года 6 мес.). 

 

Народные потешки и сказки: «Катя, Катя», «Курочка Ряба». 

 

Стихи: А. Барто «Уронили мишку на пол», «Снег», «Нет, напрасно мы 

решили», «Села птичка на окошко», «Я люблю свою лошадку», «Самолет 

построим сами», «Кто как кричит», М. Ивенсен «Поглядите, зайка плачет», М. 

Клокова «Мой конь», «Гоп-гоп» и др. (от 1 года 6 мес. до 1 года 9 мес.); З. 

Александрова «Дождик», «Девочки и мальчики прыгают как мячики»; О. 

Высотская «Грибок» и др. (от 1 года 9 мес. до 2 лет). 

 

Для детей третьего года жизни 

 

Малые формы фольклора: «Ладушки», «Сорока-сорока», «Пальчик-мальчик», 

«Петушок, петушок», «Киска, киска», «Катя, Катя», «А баиньки-баиньки», 

«Баю-бай, баю-бай, ты, собачка, не лай», «Вот и люди спят», «Водичка, 

водичка», «Наша Маша маленька...», «Ой, ду-ду», «Идет коза рогатая», 

«Поехали, поехали», «Как у нашего кота», «Чики-чики-чикалочки», «Большие 

ноги...» и др. 

 

Поэзия: В. Жуковский «Птичка», А. Пушкин «Ветер по морю гуляет...», «Что 

за яблочко! Оно соку спелого полно!», М. Лермонтов «Спи, младенец мой 

прекрасный», А. Барто «Мишка», «Бычок», «Самолет», «Мячик», «Зайка», 

«Грузовик», «Лошадка», «Кто как кричит», В. Берестов «Больная кукла», 

«Мишка, мишка, лежебока», З. Александрова «Раз-два-три-четыре-пять!», Э. 

Мошковская «Мчится поезд» и др.  

 

Проза: «Репка», «Курочка Ряба», «Колобок» (рус. сказка в обр. К. Ушинского), 

«Теремок» (рус. сказка в обр. М. Булатова), Л. Толстой «Тетя дала Варе меду», 

«Слушай меня, пес...», «Была у Насти кукла», «Петя ползал и стал на ножки», 

Е. Чарушин «Курочка», К. Чуковский «Цыпленок», В. Сутеев «Под грибом», 

«Три котенка», Я. Тайц «Кубик на кубик», «Впереди всех», Н. Калинина «Про 

жука», «Как Саша и Алеша пришли в детский сад» и др. 
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Для детей четвертого года жизни 

 

Малые формы фольклора: загадки, считалки, колыбельные песенки, потешки 

и прибаутки, скороговорки, присказки, пословицы и поговорки. «Солнышко, 

ведрышко», «Радуга-дуга», «Дождик-дождик, полно лить», «Сорока-сорока», 

«Сидит белка на тележке», «Жили у бабуси», «Заяц Егорка», «Дедушка Ежок», 

«Божья коровка», «Расти, коса», «Тили-бом! Тили-бом!», «Огуречик, 

огуречик», «Кисонька-мурысенька», «Мыши водят хоровод», «А баю, баю, 

баю, лежит Ваня на краю» и др. 

 

Поэзия: В. Жуковский «Птичка», А. Блок «Зайчик», М. Лермонтов «Спи, 

младенец...» (из стихотв. «Казачья колыбельная»), А. Кольцов «Дуют ветры...» 

(из стихотв.«Русская песня»), А. Плещеев «Сельская песня», А. Пушкин 

«Ветер по морю гуляет...» (из «Сказки о царе Салтане...»); К. Чуковский 

«Телефон», «Мойдодыр», «Федорино горе», «Айболит»; З. Александрова 

«Мой Мишка», А. Барто, из цикла «Игрушки», А. Барто, П. Барто «Девочка 

чумазая», В. Берестов «Коза», «Петушки», «Бычок», «Веселое лето»; С.  

Маршак «Сказка о глупом мышонке», «Усатый-полосатый»; С. Михалков 

«Песенка друзей», Н. Саконская «Где мой пальчик?», И. Токмакова «Медведь» 

и др. Стихи Г. Лагздынь, Саши ёрного, Н. Пикулевой, Э. Мошковской, И. 

Токмаковой, Б. Заходера, В. Лунина и др. 

 

Проза: «Репка», «Колобок» (рус. сказка в обр. К. Ушинского), «Теремок», 

«Маша и медведь» (рус. сказка в обр. М. Булатова), «Волк и козлята» (рус. 

сказка в обр. А. Толстого), «Заюшкина избушка» (рус. сказка в обр. О. 

Капицы), «Кот, петух и лиса» (рус. сказка в обр. М. Боголюбской), «Теремок» 

(рус. сказка в обр. Е. Чарушина), «Рукавичка» (укр. сказка в обр. Е. 

Благининой), «Пых» (белорус. сказка, пер. Н. Мялика), «Ленивая Бручолина» 

(итал. сказка в обр. Л. Вершинина), Л. Толстой «Три медведя», бр. Гримм 

«Сладкая каша» (нем. сказка, пер. Н. Жбанковой) и др. Л. Толстой «Был у Пети 

и у Миши...», «Пришла весна, потекла вода...», К. Ушинский «Петушок с 

семьей», «Васька», «Козел», «Конь», В. Бианки «Лис и мышонок», Н. Павлова 

«Земляничка», В. Сутеев «Кто сказал “мяу”?», С. Прокофьева «Сказка о 

невоспитанном мышонке», Е. Чарушин «Волчишко», «Корова», «Баран» и др. 

 

Для детей пятого года жизни 

 

Малые формы фольклора: загадки, считалки, колыбельные песенки, потешки 

и прибаутки, скороговорки, присказки и докучные сказки, пословицы и 

поговорки. «Божья коровка», «Дождик-дождик, веселей», «Дон! Дон! Дон!», 

«Стучит, бренчит», «Гуси вы, гуси», «Ножки, ножки, где вы были?», «Тень-

тень, потетень», «Жил у бабушки козел», «Раз, два, три, четыре, пять — вышел 

зайчик погулять» (по Ф.Б. Миллеру) и др. 

 

Поэзия: А.К. Толстой «Колокольчики мои» (отрывок), К. Бальмонт «Росинка», 
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А. Плещеев «Осень наступила» (в сокращении), А. Блок «Ветхая избушка...», 

«Спят луга...», С. Дрожжин «Улицей гуляет...» (из стихотв. «В крестьянской 

семье»), И. Суриков «Зима», А. Майков «Голубенький, чистый...» (из стихотв. 

«Весна»), «Ласточка примчалась...», «Колыбельная песня», А. Пушкин 

«Месяц, месяц...» (из «Сказки о мертвой царевне...»), «У лукоморья...» (из 

вступления к поэме «Руслан и Людмила»), В. Брюсов «Спи, мой мальчик...», 

В. Маяковский «Что такое хорошо и что такое плохо?», Н. Матвеева «Она 

умеет превращаться», М. Карем «Лгунишки», «Шире круг», С. Михалков «Где 

очки?», «Рисунок», «Дядя Степа — милиционер», С. Маршак «Пудель», стихи 

из цикла «Детки в клетке», «Сказка об умном мышонке», В. Берестов 

«Искалочка», З. Александрова «Таня пропала», Е. Серова «Похвалили», А. 

Введенский «Сны», Л. Квитко «Ручеек»; И. Токмакова «Плим», «Дождик», 

«Где спит рыбка?»; Е. Благинина «Дождик, дождик...», «Посидим в тишине», 

Саша Чёрный «Приставалка», К. Чуковский «Путаница», «Закаляка», 

«Радость», «Муха-Цокотуха», «Тараканище», Р. Сеф «На свете все на все 

похоже...», Б. Заходер «Волчок», «Кискино горе», Д. Хармс «Очень страшная 

история», Н. Гернет и Д. Хармс «Очень-очень вкусный пирог» и др. 

 

Проза: «Смоляной бычок» (рус. сказка), «Жихарка» (рус. сказка в обр. И. 

Карнауховой), «Гуси-лебеди» (рус. сказка в обр. М. Булатова), «Заяц-хваста» 

(рус. сказка в обр. А. Толстого), «Коза-дереза» (рус. сказка), «Петушок и 

бобовое зернышко» (рус. сказка в обр. О. Капицы), «У страха глаза велики» 

(рус. сказка в обр. М. Серовой), «Лисичка-сестричка и волк» (рус. сказка в обр. 

М. Булатова), «Снегурочка» (рус. сказка), «Зимовье зверей» (в пер. 

И.Соколова-Микитова), «Три поросенка» (англ. сказка в обр. С. Михалкова); 

«Пирог» (норвеж. сказка, обр. М. Абрамовой), «Два жадных медвежонка» 

(венгер. сказка в обр. А. Красновой и В. Важдаева), Ш. Перро «Красная 

Шапочка» (в обр. А. Введенского, под ред. С. Маршака), С. Прокофьева 

«Великие холода», «Маша и Ойка», Л. Толстой «Спала кошка...», «Собака шла 

по дощечке...», «Хотела галка пить...», К. Ушинский «Лиса Патрикеевна», В. 

Сутеев «Мышонок и карандаш», В. Бианки «Лесной колобок —колючий бок»; 

С. Козлов «Необыкновенная весна», «Такое дерево», «Как Ослику приснился 

страшный сон», «Дружба»; Л. Пантелеев «Как поросенок говорить научился», 

Е. Пермяк «Как Маша стала большой»; Н. Абрамцева «Дождик», «Чудеса, да 

и только», «Как у зайчонка зуб болел»; Е. Чарушин «Сказка, которую Никита 

сам рассказал», «Томка», «Как Томка научился плавать», «Томка испугался», 

«Томкины сны», «Как Томка не показался глупым», Ю. Коваль «Иней», «Дед, 

баба и Алеша», В. Бианки «Первая охота», В. Берестов «Как найти дорожку», 

В. Сахарнов «Кто прячется лучше всех?», Ю. Дмитриев «Дети всякие 

бывают», М. Пришвин «Ребята и утята», Д. Хармс «Сказка», М. Зощенко 

«Глупая история», В. Драгунский «Он живой и светится...», Г. Остер «Эхо»; Г. 

Цыферов «В медвежачий час», «Град», «Как ослик купался», «Не 

фантазируй»; Н. Носов «Приключения Незнайки и его друзей», Д. Радович 

«Кроко-докодил», Д. Биссет «Про мальчика, который рычал на тигров» (пер. с 
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англ. Н. Шерешевской), А. Милн «Винни-Пух и все-все-все» (в переск. Б. 

Заходера) и др. 

 

Для детей шестого года жизни 

 

Малые формы фольклора: загадки, считалки, колыбельные песенки, потешки 

и прибаутки, заклички, скороговорки, присказки и докучные сказки, 

пословицы и поговорки, «Гори, гори ясно», «Аты-баты», «Свинка Ненила», 

«Наша-то хозяюшка», «А где это видано», «Стучит, бренчит по улице», «По 

поднебесью, братцы, медведь летит», «У кота ли, у кота колыбелька золота», 

«Скок-поскок молодой дроздок», «Вы послушайте, ребята, моей сказки 

небогатой» и др. 

 

Поэзия: А. Блок «Ворона», И. Суриков «Детство», А. Пушкин «Зимний вечер», 

«Сказка о рыбаке и рыбке», «Сказка о царе Салтане, о сыне его славном и 

могучем богатыре князе Гвидоне Салтановиче и о прекрасной царевне 

Лебеди», С. Есенин «Береза», «Поет зима — аукает...», В. Жуковский «Знать, 

солнышко утомлено...» (из стихотв. «Летний вечер»), А. Фет «Чудная 

картина...», А. Плещеев «Скучная картина!..» (отрывок), «Весна» (отрывок), 

К. Бальмонт «Осень», «Золотая рыбка», П. Ершов «Конек-горбунок» и др. 

К. Чуковский «Елка», Д. Хармс «Иван Иваныч Самовар», «Иван 

Топорышкин» (скороговорка), «Удивительная кошка», Саша Чёрный 

«Жеребенок», С. Маршак «Шалтай-болтай» (англ. песенка), «Чего боялся 

Петя», «Урок вежливости», К. Чуковский «Барабек» (англ. песенка), Г. 

Кружков «РРРЫ!», В. Берестов «Дракон», И. Токмакова «Ива», «Осинка», 

«Дуб», «Разговор Старой Ивы с Дождем», Э. Успенский «Если был бы я 

девчонкой...», Р. Сеф «Совершенно непонятно», Г. Сапгир «Людоед и 

принцесса, или Все наоборот», М. Бородицкая «Убежало молоко», Б. Заходер 

«Кавот и Камут», Ю. Тувим «Письмо ко всем детям по одному очень важному 

делу» (пер. с польск. С. Михалкова), Д. Чиарди «Прощальная игра», «О том, у 

кого три глаза» (пер. с англ. Р. Сефа), Л. Кэрролл «Бармаглот» (пер. с англ. Д. 

Орловской) и др. 

 

Проза: «Крылатый, мохнатый да масляный», «Кот-воркот Котофей 

Котофеевич» (рус. сказки в обр. И. Карнауховой), «Лисичка-сестричка и серый 

волк» (рус. сказка в обр. О. Капицы), «Сивка-бурка», «Царевна-лягушка» (рус. 

сказки в обр. М. Булатова), «Крошечка-Хаврошечка» (рус. сказка в обр. А. 

Толстого), «Сестрица Аленушка и братец Иванушка» (рус. сказка в обр. А.Н. 

Толстого), В. Одоевский «Мороз Иванович». Л. Толстой «Косточка», 

«Девочка и грибы», «Мышка вышла гулять...», К. Ушинский «Четыре 

желания», «Утренние лучи», «Играющие собаки», В. Гаршин «Лягушка- 

путешественница», Д. Мамин-Сибиряк «Сказка про храброго Зайца — 

Длинные Уши —Косые Глаза — Короткий Хвост», «Серая Шейка», П. Бажов 

«Серебряное копытце», М. Горький «Воробьишко», М. Пришвин «Гаечки», 

«Как поссорились кошка с собакой», В. Бианки «Хвосты», «Как Муравьишка 
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домой спешил», «Лесные домишки», К. Паустовский «Дремучий медведь», 

«Квакша», «Кот-ворюга», Н. Носов «Заплатка», «Затейники», В. Драгунский 

«Тайное становится явным», Г. Снегирёв «Любопытные» (из книги «Про 

пингвинов»), Б. Заходер «Серая Звездочка», Е. Чарушин «Страшный рассказ», 

Н. Сладков «Медведь и солнце», «Осень на пороге», «Ласточка, ласточка», В. 

Осеева «Почему?», Е. Пермяк «Смородинка», «Как Маша стала большой», Э. 

Шим «Жук на ниточке», «Брат и младшая сестра», Т. Александрова «Кузька», 

З. Топелиус «Сампо-лопаренок», Д. Биссет «Про тигренка Бинки, у которого 

исчезли полоски», «Про поросенка, который учился летать» (пер. с англ. Н. 

Шерешевской), Дж. Родари «Мышка, которая ела кошек» (из сб. «Сказки, у 

которых три конца», пер. с итал. И. Константиновой), С. Маршак «Двенадцать 

месяцев», Ева Яниковская «Я хожу в детский сад» (пер с венг.), Г.-Х. Андерсен 

«Стойкий оловянный солдатик», «Гадкий утенок» (пер. с дат. А. Ганзен), Р. 

Киплинг «Рикки-Тикки-Тави», «Как было написано первое письмо» (пер. с 

англ. К. Чуковского), О. Уайльд «Мальчик-звезда» (пер. с англ. Т. Озерской), 

А.-К. Вестли «Папа, мама, восемь детей и грузовик» (пер. с норвеж. Г. 

Горлиной), С. Лагерлёф «Чудесное путешествие Нильса с дикими гусями» (в 

переск. З. Задунайской и А. Любарской), А. Линдгрен «Малыш и Карлсон» 

(пер. с шведск. Л. Лунгиной) и др. 

 

Для детей седьмого года жизни 

 

Малые формы фольклора: загадки, считалки, колыбельные песенки, потешки 

и прибаутки, заклички, скороговорки, присказки и докучные сказки, 

пословицы и поговорки. 

 

Поэзия: А. Пушкин «Птичка», «За весной, красой природы...» (из поэмы 

«Цыганы»), «Гонимы вешними лучами...», «Уж небо осенью дышало...», 

«Зима!.. Крестьянин, торжествуя...» (из поэмы «Евгений Онегин»), «Унылая 

пора! Очей очарованье!..» (из стихотв. «Осень»), «Сказка о мертвой царевне и 

семи богатырях», Ф. Глинка «Москва», С. Дрожжин «Привет» («Привет тебе, 

мой край родной...»), Ф. Тютчев «Весенние воды», «Чародейкою Зимою...», 

«Зима недаром злится...», С. Есенин «С добрым утром», Н. Рубцов «Про 

зайца», «У сгнившей лесной избушки...» и др. Б. Заходер «Собачкины 

огорчения», В. Берестов «Читалочка», Я. Аким «Жадина», Р. Сеф «Совет», Н. 

Матвеева «Путаница», Э. Успенский «Страшная история», «Память», М. 

Яснов «Мирная считалка», Ян Бжехва «На горизонтских островах» (пер. с 

польск. Б. Заходера), стихи Д. Хармса, С. Михалкова, В. Берестова, А. Барто, 

Б. Заходера, Е. Благининой, В. Лунина, Т. Собакина, М. Бородицкой, Ю. 

Мориц и др. 

 

Проза: «Иван-царевич и серый волк» (рус. сказка в обр. А.Н.Толстого) или 

поэтический вариант — В. Жуковский «Сказка о Иване-царевиче и Сером 

Волке»; «По щучьему велению» (рус. сказка в обр. А.Н. Толстого), «Никита 

Кожемяка» (рус. сказка в обр. А. Афанасьева), «Волшебное кольцо» (Андрей 
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Платонов) и др. русские сказки по выбору, «Илья Муромец» и другие былины 

о русских богатырях в современной транскрипции. «Рифмы» (рус. сказка в 

переск. Б. Шергина), В. Одоевский «Городок в табакерке», В. Даль «Старик-

годовик», К. Ушинский «Слепая лошадь», А. Ремезов «Хлебный голос», П. 

Бажов «Голубая змейка» и другие сказы, К. Паустовский «Теплый хлеб», Л. 

Чарская «Чудесная звездочка», «Подарок феи», Н. Абрамцева «Сказка о 

старой вазе», «Айога» (нанайская сказка, обр. Д. Нагишкина), «Джек — 

покоритель великанов» (валлийская сказка, пер. К. Чуковского), «Желтый 

аист» (китайская сказка, пер. Ф. Ярилина), сказки братьев Гримм, Г.- 

Х. Андерсена, Ш. Перро и другие сказки по выбору, Д. Мамин-Сибиряк 

«Медведко», А.Н. Толстой «Прыжок», «Два товарища» (басня), «Старый дед 

и внучек» (басня), «На что нужны мыши», А. Куприн «Сапсан», «Слон», М. 

Зощенко «Великие путешественники», М. Пришвин «Лисичкин хлеб», 

«Золотой луг», В. Бианки «Синичкин календарь» (Март, Апрель, Май), 

«Сова», Е. Воробьёв «Обрывок провода», Е. Носов «Как ворона на крыше 

заблудилась», Ю. Коваль «Алый», М. Москвина «Кроха», Ю. Казаков 

«Жадный Чик и кот Васька», Р. Погодин «Жаба» (из кн. «Откуда идут тучи»), 

Г. Снегирёв «Про пингвинов» (сб. рассказов), Э. Сетон-Томпсон «Рассказы о 

животных» (пер. с англ. Н. Чуковского), В. Драгунский «Денискины 

рассказы», Н. Носов «Живая шляпа», А. Митяев «Мешок овсянки», А. Волков 

«Волшебник Изумрудного города», Ю. Дружков «Приключения Карандаша и 

Самоделкина», Э. Успенский «Про Веру и Анфису», Дж. Родари «Сказки, у 

которых три конца» (пер. с итал. И. Константиновой). Произведения М. 

Зощенко, И. Токмаковой, М. Москвиной, В. Драгунского, Л. Пантелеева, В. 

Голявкина, Ю. Коваля, Н. Носова, Б. Житкова, С. Сахарнова, В. Бианки, К. 

Паустовского, а также сказки Р. Киплинга и Д. Биссета, сказочные повести Т. 

Александровой, А. Линдгрен, Т. Янсон, Э. Рауда, Дж. Родари и др. 


