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AHHOTAIMA

B nmanHOil MeToguueckoil pa3pabOTKe 3aHATHS 1O PUTMOIUIACTUKE C
AJIeMEHTaMH Xopeorpaduu 3a OCHOBY B3SIT UTPOBOM MeTO 00ydeHus, T.K. y JAeTel 4-
6 JIeT TOMUHHUPYET UTPOBOM peduiekc, OHU Jy4lle BCe BOCHPUHUMAIOT YEpE3 UIpY,
MO3TOMY WrpoBOM MeToa OOydeHHs Tak OJU30K K BeIylled JesTeIbHOCTU
JNOIIKOJIBbHUKA. M MHTEpEeC y HUX HE CHUXKAETCs, Ja)K€ €CJIM 110 XOAY WIPHI Ieaaror
BHOCUT T€ WJIA WHbIE U3MEHEHHUS, YCIOXKHAA uiu obieryas 3aganue. C MOMOIIbIO
UTPBI-TIPEBPALLEHHS,  MY3bIKaJIbHO-TIOABUKHONW  UIPBl,  TaHLEBAJIBHO-UIPOBOTO
3aHATHS MOJKHO HAy4UThb JETEH BBIPA3UTEIIBHOCTU JBHKEHUH, OXUBUTb HX

(aHTa3u0 U BOOOpaKEeHHUE.



TeopeTnueckoe 000CHOBaHUE METOAUYECKON Pa3padoTKH

((ﬂyXOGHa}Z IHCU3HDb p€6€HKCl NnoOJIHOYEerHHAa
JAUULD moeda, K020a OH Jcusem 6 mupe ucpbl,
CKA3KU, My3blKU, qbaHmasuu, meopuecniea,
Oe3 >moeo oH — 3acyW€HHbZIZ UBEMOK).

(B.A. CyxoMauHCKui)

[lo ompenenennto wMHorux Beaymmx ncuxoioroB (II.  bmonckwmii, JI.
Boeirorckuii) u nenmaroroB (H. Bernmyrunoit), urpa siBiasieTcsi OCHOBHOM (opMoi
NesTEeNbHOCTH pebeHka. B aTom Bo3pacte oHa He TOJbKO pasBiedeHue. Mrpa nenna
JUIsL MaJbllia elle U MOTOMY, YTO Pa3BHUBAET €ro MHTEIIEKTYyalbHO, (PU3MYECKH,
NCUXUYECKH M. KOHEYHO, dcTeTudecku. [lcuxuka pebeHka ycTpoeHa Tak, YTO €ro,
NPAKTUYECKH, HEBO3MOKHO 3aCTaBUThH IEJICHANPABICHHO BBHINOJIHATH Kakue-noo,
JlakKe camble TOoJIe3HbIe, ynpakHeHus. EMy JT0KHO OBITh MHTEPECHO ATO JIeNaTh He
MOTOMY, YTO «HAJ0» M «IIOJE3HO», a MOTOMY, YTO 3TO €My HpaBuUTbca. Tem Goiee
YTO B HWIPE BCE YCIOBHO, BCE «IIOHAPOIIKY» - JEUCTBUE, pOiM, MecTo. Benp
JOCTaTOYHO TPOBECTH YEPTY, YTOOBI 0OO3HAUUTH PEUKYy, HAYEPTUTh «KBAApaT» -
Oynet moM. B urpe MOXHO MoJIeTaTh Ha JIyHY, CTaTh JOKTOPOM, KallUTAHOM.... [2]

N ecnm aBuKEHUS TMPENOIHOCSATCS B UTPOBOM (QopMe, U KO BCEMY ITOMY
n00aBiIsieTcss MY3bIKaJbHOE CONPOBOXKJIEHHE — TO 3TO OJAroTBOPHO BIMAET Ha
AMOLMOHAIBHBIN MUpP peOCHKaA.

NMeHHO B urpe MOXHO HauWHAaTh (HOPMUPOBATH Yy JETel CHOCOOHOCTH
HAXOJUTh COOCTBEHHOE pPEIIEHHUE, JCHCTBOBAThH B IJIaHE OOPa3HBIX MPEICTABICHUN.
UrpoBast cuTyanusi yBIeKaeT peOEHKa, JaeT BO3MOXKHOCTb CaMOCTOSATEIbHOU
NEeATENbHOCTU. Tak, HanmpuMmep, B CBA3M M3MEHEHMS WTPOBOM CUTYallMH OH JOJDKEH
IPOSABUTH OO0J€e CI0XHYI0, TO €CThb MIHOBEHHYIO W MPaBUJIIBHYIO pPEaKLUIO,
MTOCKOJIbKY JIMIIb OBICTPOTA AEHCTBUS MPUBOAUT K OJIATONPUATHOMY PE3YIbTATY.

Urpy u TaHen oObEIMHSIET JEIKOCTh, BO3MOKHOCTh NEPEXOAHUTH OT OJHOM

pEaTbHOCTH K APYroi, MOCTOSSHHAs CMEHA COCTOSIHUM U CO3HAHUE TOT0, UTO BCE ATO



HE BCEpbE3, HO MPH ITOM a0COJIIOTHO PEabHO. 37€Ch UMIPOBH3AIMS UCIOIb3YeTCs
KaK CIIOCO0 PAaCKPBITHS PECYPCOB JTUYHOCTH. [3]

B »THX WMrpax camoe IIaBHOE — YTO YYyBCTBYET PeOCHOK, KOTJa TaHIyeT, OH
OTKpBIBACT JJIsi ce0s TaHel, B KOTOPOM MOXKHO BBIPA3UThCS C MaKCHMAaJIbHOMN
rI1yOHUHOM, SPKOCTBIO M YIOBOJIbCTBHEM. [1]

Hrpa — 310 yHHBEpCaIbHOE CPEACTBO OOIICHUS C JCThMHM, IICHHBIH KOMIIOHEHT
pa3BuUTHs peOCHKa, BaXHOE CPEJICTBO BOCIHMTAHUSA JUYHOCTH, HEOOXOauMast
HOTPeOHOCTh peOCHKA M OTJIMYHOE J00ABICHHE K 3aHATHAM TaHaMu. CIIMSHUE UTp U
TaHIAa JaeT JCTAM JOMOJHUTCIBHBI HMITYJbC, MOBBIIMIAET HHTEPEC K 3aHATHSIM
xopeorpaduel U 1ejIoM K TBOPYESCTBY.

BoT HeckoIbKO UTPOBBIX (POPM, KOTOPBIE 00JIErYaroT MPOIECC 3alOMUHAHUS 1
OCBOCHHUS yINpPaKHEHWH Ha 3aHATHAX 10 Xopeorpadud W HPHIAIOT UM
HPUBJICKATEIPHOCTD B IJ1a3ax pedenka. [1]

1.Urpymika B IETCKOM TaHIIE.

Urpymika, ecii oHa 3HAKOMa MBIy U y HETO €CTh OMBIT OOIIEHUS C HEW,
YCUJIUBAET MHTEPEC K TaHIy. A pOOKHM JETSIM TIOMOXKET IIPEO0IETh CMYIIIEHHE, H0O
YBIICUYCHHBIE HWIPYIIKOW, OHH TIEPeCTaloT (HUKCHpOBaTH CBOC BHUMAaHHE Ha
TEXHUYECKUX CIOXKHOCTSX TAHIIA.

2.TaHIIpl, TOCTAaBICHHBIEC HA OCHOBE JETCKUX MOJIBIKHBIX UTP.

Haponnas nerckas urpa — 4acTMyka B3pOCJIOM HAllMOHAJIBHOM KyJbTYphl. B
3THX Wrpax MHOIO IOMOpa, IIyTOK, COPEBHOBATEIBHOTO 33JI0pa, YacTO OHH
COIIPOBOX/IAFOTCS CYUTATKAMH, KEPEObCBKAMH, TaK JIFOOUMBIC IETHMH.

Kak mpaBwiio, HapoOJHBIC WIPHl JTAKOHWYHBI, BBIPA3UTCIBHBI U JOCTYITHBI
netsM. MHOTHE JETCKHE HMTPhl NEPEKIMKAIOTCS ¢ XOPOBOJIHO-UT'POBBIMU TICCHSIMH,
00psTOBBIME (DOTHKIIOPHBIMU UTPAMH M TAHIIAMH.

3. UrpoBoii cTpeTanHr

CTpeTyrHT — 3TO KOMIUIEKC CTATHUYECKUX PACTSIKEK, MPOBOJUMBIX B HTPOBOM
dopme. YmpaxkHEHUS TaKOrO THIIA HOCAT OJW3KHE W TIOHATHBIC JCTSIM HA3BaHHS
’KUBOTHBIX WJIM UMUTAIIMOHHBIX JCHCTBHIA W BBIMIOJHSIOTCS 110 X0y UTPBI

4. VmmnpoBu3anus B UTPE U TaHIIE.



BaxHbIM HampaBlieHHEM B Pa3BUTUU BOOOPAKEHMs JIOMIKOJIbHUKA SBIISETCS
oOoraieHre 00l UTpbl BKIIOYEHHUEM B HEE TBOPUYECKOro BooOpaxkeHus. B 3Tux
UIpax camoe IIaBHOE — YTO YYBCTBYET peOCHOK, KOrJa TaHIyeT, OH OTKPBIBAET IS
ce0s TaHell, B KOTOPOM MOKHO BBIPA3UTHCA C MAaKCUMAJIbHOM TIIyOMHOM, SIPKOCTBIO U
YIOBOJILCTBUEM.

CoznaBast TOT UM MHOW 00pa3 B Urpe, peOCHOK MCKPEHHE BEPUT TOMY, YTO
n3zoopaxaer. Hemapom K.C. CraHuclIaBCKUN COBETOBaJI aKTepaM YUHMThCS Yy JeTel

YMEHHUIO NEPEBOIIONIATHCS.



OopasoBarteabHoe meponpusitue «Ilo nopore aercrea»
Bpems npoBeeHus: 25 MUHYT
Bo3pact: 5-6 ner
Ileparor nomosHuTEeILHOrO 00pazoBanus: Koporkux Mpuna IlaBnoBHa
Bup nesiTe1bHOCTH: TaHLIEBaJIbHAS
®opma O/: rpynmnosas
Heab: pa3BUTHE MY3BIKAIBHO — PUTMHYECKUX JBWKEHHUM TMOCPEICTBOM

O3HAaKOMJICHHA C TaHOCBAJIBHO — CHOXXCTHBIMHU KOMITO3UIIUSIMU.

3amaum:
1. Oobyuyarwias 3agaumn:
o dopMHUPOBATh YMEHUE CIYIIATh MY3BIKY W BBITIOJHATH JIBWKCHUS TOJ

MY3bIKY B COOTBETCTBUHU C PUTMOM, XapaKTEPOM MY3bIKaJIbLHOTO MTPOU3BEICHUS;
o Br3bIBaTh IMOIMOHANBHBIN OTKIMK Ha MY3bIKAJIBHOE IPOU3BEIICHHUE,
MO3UTHUBHOE CaMOOIUTYIIeHHEe ce0sl B TAHIIE;
o dopMupoBaTh TBOPYECKOE BOOOpaKEHHME M CIOCOOHOCTH JeTeill K

PACKpEMNOIIEHUIO BHYTPEHHETO «S1»;

° [To3HAKOMUTH C TAHIIEBAIBLHO — CIOXKETHBIMHU KOMITO3ULIMSIMHU;

2. Pa3zBuBaroiue 3a1a4u:

° Pa3BuBaTh My3bIKaJIbHO — PUTMHUYCCKHE, IBUTATCIIBHBIC HABBIKH;

° Pa3BuBaTh METPOPUTMHUYECKOE YYBCTBO;

° CoBepIlICHCTBOBATh HABBIKM ~ OPHUCHTHPOBAHHWS B  NPOCTPAHCTBE,

KOOpAHAIIUN Z[BH)KGHHﬁ, (1)I/I3I/I‘-ICCKI/IC YMCHHUA Y HABBIKHU,

3. BocnuraTteabHbIe 3a1a4M:

o BocnuteiBaTh nHTEpEC, TI000BH U TOTPEOHOCTH B XOpeorpaduu;

. IToBBICHUTH YBEPEHHOCTH JIETEH B CBOMX CIIOCOOHOCTSX;

o YuyuTh yMeHHIO OOLIATHCS, BCTYNAaTh B KOHTAaKT CO CBEPCTHUKAMH,

WTpaTh U BBINIOJIHATH ICMCTBUS COIVIACOBAHHO.
IIpeaBapurenbHas padora:
['pynmoBast paboTa ¢ AE€TbMU: U3YUYCHHUE MO3ZUIIMN PYK U HOT, UCIIOIB3YEMbIX B

xopeorpadgnn Y AOHIKOJBHHMKOB, OPHCHTALIKMA B IIPOCTPAHCTBC 3ajld, KOOPpAHWHAIIMA



JNBH>KEHUW, KOMIUIEKC YNPAXKHEHUN Ha Pa3BUTHE TaHIEBAIIBHOCTH, aPTUCTHUYHOCTH,
YIPaXKHEHUS Ha Pa3BUTHE YYBCTBA PUTMA.

CpencrBa:

Harasiaubie: Msarkas wurpymka BbicoTo 30 — 40 cM. MO KOJHUYECTBY
JIETEN.

Myabstumeauiinbie: MM — npoekTop, dKpaH.

Oo6opynoBanme: CD My3bIKaJdbHBIN LIEHTP.

Ieparormueckas texHosorusi: «Ot xkecra k Tanuny» E.B. T'opmkosa
(MeTOoaMKA 3aHATHI 0 Pa3BUTHIO y eTeH S -7 jieT TBOpYECTBA B TAHLIE)

BBOJHASA YACTb — 7 MUHVYT

|. Opzanuzayuonnvit - momenm. Cooowenue  cneyuguxu
3anaAmusl.

Ileparor: 3npaBcTByiTEe, peOsita!l CeromHs s mNpurjiamarp Bac BCEX B
HEOOBIKHOBEHHOE MyTelIECTBUE. A KTO HaM B 3TOM IOMOJXKET - BBl OTraJaeTe CaMHu:

YepHblil JOM 0 peIbcaM MUYMTCH,

Tonpko map Ha HUM KITyOUTCS.

Hern: napoBo3!!

Ilenaror: BbI comepmieHHO TpaBbl! Ho 3T0 He OOBUHBINA MapoBO3 — 3TO
napoBo3uK u3 PomaiiikoBo!

(MpocMOTp MHUHH — BUIEO POJUKA Mpo mMapoBo3uk u3z M/ «[lapoBozuk u3s
PomaiiikoBoy)

Hoporue pebsra, ceiiyac Mbl ¢ BaMH OTIPABUMCSI B MyTh W MApOBO3UK U3
PomarikoBo mpoBe3ET HAC MO pa3HBIM UHTEPECHBIM U HEOOBIYHBIM MecTaM. Hy uTo,
TOTOBBI?

Jern: na!

(BKJIIIOUHTH TYOK)

Il.  Pazmunka. My3vikanboHo — npOCMPAHCMEEHHbBIE YRPANCHEHUSL.

Ilenaror: Ham noe3n ornpasinsercs! [Ipocsda 3aHsTh CBOM MecTa!

(Oemu bepymcs 3a pyKu u 3a80058m Kpye CAMOCMOSIMENbHO ULU NPU NOMOUU

nedazoza)



l.«PutmMudeckas MozaWka». YIHOpaXHEHHE Ha YCKOpeHHe, TpeOyroiiee

CKOHIICHTPUPOBAHHOTO BHUMAaHUs1, KOOPAUHALIUH.

JIBU>KEHMS BBITIOJIHSIOTCS TIO KPYTY IO XO/y TaHIla U MO TEKCTY MECHHU.

Ha cnoBa «Pa3, nBa, Tpu» - BBITIOJTHUTH 3 XJIOMKA Mepea COOO0M.

«MBpI TIOMIEM CHavaJia BIPAaBo — pas, Ba, TPH.

A moTOM moiieM HaleBo — pas, ABa. Tpu.

A motom MbI cobepemcst — 1,2,3.

A moTom MbI pazoiaemcs — 1,2,3.

A moTom MbI Bce npucsaem — 1,2,3.

A moTOM MBI Bce npuBcTanem — 1,2,3.

A moTom MbI ToBepHeMces — 1,2,3.

U napyr npyry ynsionemcs — 1,2,3.

OCHOBHAS YACTb — 15 MUHVYT

Ilenparor: a BOT U mepBasi OCTAaHOBKA — 3TO cTaHIUA «[ITHUKHHO»! HO KTO Xe
KT HAC Ha ATOM CTaHIIMU, MBI CMOYKEM Y3HATh TOJBKO, KOTJIa OTraJaeM 3arajiky:

KBoxuetr mama: Ko-ko-ko,

He xonute nanexo!

He urpaiite ¢ MaMoW B IPSITKH.

Hetku xTO €€?

Jern: Lpmaarku!

(na sxpane crauo «Lvinasimay)

2. Tanen — viopaxkueHue «lItudauii 18opy».

My3ssikansHOe conpoBoxaenue - T. CyBopoBa «TaHItyi, MaisI, TUCK No 2,
Tpek 15.

HcxonHoe monoxeHue: AETH CHUIAT Ha IATKAX, HAKIOHUTHCS BIEPEH, JIEUb
IPYABIO Ha KOJICHH («B OOJIBIITIOM THE3]IE JISXKAT OCbIe SHIa — JOMHUKH)

«1-4» - 4 ynapa KynaukoM B HOJI («IIBIIVIEHOK KJIFOBOM CTYYHUT B CKOPJIYTIKYY)

«1-4» - 3 ymapa kynaukoM B Tioj, 4- CWIbHBIA ynaap («CKOpJymkKa
PACKOJI0JIaCh)

«1-4» - IpBIKKOM BCTAaTh HAa HOTU («BBUTYIWJINCH U3 SIAIA»)



«1-4» - 4 «apyKUHKI»

«1-4» - TNOTSIHYTH TPaBYI0 PYKY BBEpX, MNOAHATHCA Ha MOJYNAJbIIbI
(«pacrpaBiisieM KPBUIBIIIKH)

«1-4» - TOBTOPUTH C JEBON PYKH

«1-4» - BBICTaBUTH MIPaBYIO HOT'Y B CTOPOHY Ha MATKY

«1-4» - TOBTOPUTBH € JIEBOM HOTH

«1-4» - NOTAHYTbCA B MPABYIO CTOPOHY, IIar PaBOil HOrOW B CTOPOHY, JieBas —
Ha HOCOK («HILEM MaMy — KYypHUIly»), BEpHYTbCS B MCXOJHOE€ IOJIOKEHHUE, MOKATh
Tie4amMu («HET MaMbl»)

«1-4» - TOBTOPUTH B JIEBYIO CTOPOHY

«1-4» - HaKIIOHUTBCS BOEPEl, PYKH Ha3aJ BBEPX («KyBHUACIN MaMy»)

«1-4» - MasleHbKHE MPBIKKHA BOKPYT ce0s («0OpagoBaTUCh)

«1-4» - npaBoi pyKOW IIaIUTh IO )KUBOTY («KYIIATh 3aXOTEIIN))

«1-4» - HaKJIIOHUTH KOPILYyC BIEpE], IJIa3a - B MOJI, PYKH — «KPbUIbS» Ha3al
BBEPX, MPABON HOTOM 4 NBUKEHUS «TPEOEM 3eMITIO» («HUIIEM YEPBSIUKOB)Y)

«1-4» - TOBTOPUTH C JIEBOM HOTHU

«1-4» - 4 HakJIOHA KOpITyca BOEpe («KIIOEM YEepBSIUKa»)

«1-4y» -HeOONBIION MPBDKOK, PyKaMU BBITIOJHUTH JIBIJKCHHE BJOJb KOpIyca
CBEPXY BHU3 («UHUCTUM MEPHILIKN)

«1-4» -IOBTOPUTH

«1-4» -HeOONBIION MPBDKOK, PYKH — «KPBUIbS» - B3Max BBEPX («y4HMCS
JIETaTh»), UCXOJHOE MOJIOKEHUE, MOKATh INIEYUKAMU («HE MOJy4aeTCs»)

«1-4» -noBTOPUTH

«1-4» -OombmION TPBDKOK BBICOKO, PYKH — «KPBUIbS» -B3Max BBEPX
(«IMOTYy4HIIOCH)

«1-4» - 4 MmaneHbKHUX TPBIKKA BOKPYT ce0s («0OpamoBaInuChy)

«1-4» - TOKJIOH: BBINPAMUTH KOJICHH, HAKIOHUTH KOPIYC BIEPEd, PYKH —
«KpBUIbs» Ha3aJl BBEPX.

Ilemaror: a Ham MapoBO3UK OTHpasisercs nanblie. Ckopee 3aHMManTe Mecra!l

Paccemaemcs «ropomkom» o BaroHam! OCTopokKHO, IBEPH 3aKPHIBAOTCA !



(Ha sxpane cnaiin «I opOIIuHbBI»)

3. ctadnuus « TOnoTYIIKMHO

Ilenaror: pebsita, Mbl NpuUOBUIM Ha CTaHIUIO «TOMOTYIIKMHO»! W BOT
oyepeHas 3arajka:

Banbc u nonbka, XOpoBoz,

bpeiik, Mmazypka 1 XUII-XOII.

Kaxk Bce 3T0 Ha3oBeTe,

Ecau camu B tursic moiigere?

3HaeT Kaxblil MHOCTPAHELI,

YTo 30BETCH ITO....

Jern: Taner!

(Ha skpaHe cnaij « TaHIyIOIIUe JETHY)

4, YipaxHEHHUE € 3JIEMEHTAMU PYCCKOT0 HApPOJHOIO TaHIIA.

Mys3sbikanbHOe compoBoxaeHue - M. Kamnynosa, . HoBockombieBa «Xu-xu,
xa-xa», Tuck Ne2, tpek 9.

«1-4» -noka3athb JIaJOIIKH 3PUTEITIO

«5-8» - MOCTaBUTh UX HA MOSIC

«1-8» - mocTaBUTH MPaBYIO HOTY Ha KaOJIyK, M03a «BOOOpaKaeM»

«1-8» -TIOBTOPUTH C JIEBOM HOTHU

«1-4» - 2 Tona c mpaBoOi HOTH

«5-8» -2 Tona c 1eBoil HOrU

«1-4» -«KOBBIPSJIOUKa» C IPABON HOTH

«5-8» - «KOBBIPAJIOUKA» C JIEBOIl HOTU

«1-8» - moBTOPUTH

«1-8» -«TonoTymKu» ¢ HEOOIBIIUM MPOIBUKEHUEM BIIEPEL]

«1-2» - BBICTaBUTH MPaBYI0 HOTY B CTOPOHY Ha KaOJIyK, HEOOJBINOW HAKIIOH
KOpITyca K HOTe, PyKH Ha I0sICe

«3-4» - BEpHYTBCSI B UCXOJHOE TTOJIOKEHUE

«5-8» -IOBTOPUTH C JIEBOM HOTH

«1-8» - TOBTOPUTH ABUKEHUE C OTKPBITHEM PYK B CTOPOHBI.



Ienaror: a Ham nopa crnemnTs! JlaBaiiTe BO3bMEM CBOM JIFOOMMBIE UTPYILIKU U
OTHpaBUMCA Jaiblie. 3aHuManWTe Mecta B BaroHe. Ckopee, CKOpee MOe3]
oTnpasisieTcs!

(Jetu 6epyT UrpyIIKH CO CTYJIBYUKOB, Ha SKpaHe ciaiia « Urpymkm)

5.MV3BIKQJIBHO — PUTMHUYECKOE VIIPAKHEHNE HA B3AUMOJEUCTBUE C UTPVYIIKOM.

MysbikanbHoe conpoBoxacHue: M. Kamnynosa, . HoBockomnbiiea «Tom,Ton
ka0mydok! -1», Tpex 16 «JloOpsIit xKyK».

1 yacTh - ObICTpas

Berynenue: netd cuaAT Ha MATKAaX MO KPYry, PYKM Ha KOJIGHAX, CIIMHA
npsiMasi, UTpyIliKa Ha Moy nepen peoeHKoM.

«1-8» - 8 mokauynBaHU# TOJOBBI U3 CTOPOHBI B CTOPOHY

«1,2» -IpOTAHYTH UTPYIIKE TPABYIO PYKY

«3,4» - IPOTAHYTH JEBYIO PYKY

«5-8» -B34Th IBYMS PyKaMU UTPYIIKY 32 JAIKU U IOCTABUTH €€ Ha HOTU

«1-4» -nepxa UrpylIKy 3a JANKH, IEPEMECTUTH €€ BOPABO MO MOy («HUTpYyIIKa
TaHITYeT»)

«5-8» -TaK K€ IePEMECTUTD €€ BJIEBO MO MOy

«1,2» - BcTaTh Ha HOTH, UTPYIIKY JEPKaTh Mepes; coO00i Ha BRITAHYTHIX PyKax

«3,4» - IOAHATH UTPYLIKY BBICOKO HaJ T'OJIOBO, BCTATh HA MOTYHAJIbIIbI

«5-"T» -MIOKPYKUTHCS YEpE3 MPABOE IIIEUO

«8» -OTHMYCTUTh UTPYIIKY TIEpe]l COO0M Ha BBITSIHYTHIX PYKax

«1» - BBICTAaBUTH MPaABYIO HOTY Ha KaOIyK BIIEPE, clieiaTh HEOOIBIIONH HAKIOH
BIIPABO

«2» -BBIIIPSIMUTHCS, BEPHYTHCS B HCXOJHOE MOJIOKEHHE

«3» - BBICTaBUTb JIEBYIO HOT'Y Ha KaOiyk Boepena. CaenaTh HEOOIBIION HAKIOH
BJIEBO

«4» - BBIIPSIMUTBCS, BEPHYTHCSI B UCXOAHOE MOJIOKEHUE

«5-8» - OBTOPUTH IBMKEHUE C MPABOU U JIE€BOU HOT

«1-3» -Ha BBICOKHMX moJjiynajbax BbIIIOJHUTL KPYKCHHC BIIPpaBO, IIOAHATH

WTPYILIKY BBEPX



«4» - BEpHYTBCS B UCXOJJHOE MOJIOKEHUE, OTIYCTUTh UTPYLIKY Hepes coOoi

«5-8» - TOBTOPUTH JBUKEHUE BIEBO

«1-8» - 8 rasomna no JUHUM TaHILA, JIUIIOM B KPYyT

«1-8» - 8 MOACKOKOB ¢ MPaBO HOI'M Ha MeCTe BOKPYT ceOsl BIIPAaBO, UTPYILKY
MOJIHSTH BBEPX

«1-8» -8 rasona NpoTUB TMHUHM TAHIIA, JINIIOM B KPYyT

«1-8» - 8 MOJICKOKOB € JIEBOM HOT'M HA MECTe BOKPYT CceOsl BJIIEBO, UTPYIIKY
IIOJHATH HAJl TOJIOBOM

«1-8» - MOBTOPUTH ABMKEHMSI C BBICTABIICHMEM HOTH Ha KaOJIyK

21-8» - MOBTOPUTH IBHIKEHUS C KPYKEHUEM BIIPABO, BJIEBO.

2 9acThb — MCIJICHHAA

MysbikanbHoe conpoBoxacHue: T. CyBopoBa «Taniyii, manei!» - 1, Tpek 8
«ITupmoukny (3amuch TPOUrpaTh 2 pasza)

HcxonHoe mMoJiokKEHUE: IUIaBHO OIYCTHTBCA HAa KOJEHU, CECThb Ha ISTKH,
MOJIOKUTh UTPYILIKY HA JIEBYIO PYKY, IpaBasi pyKa JEKUT Ha KOJICHE.

«1,2» - mpaBoi pyKO# MOIJIAIUTh UTPYIIKY IO TOJIOBE

«3,4» -nIIaBHO MOJHATH PYKY BBEPX

«5-8» - MOBTOPUTH JABUIKECHHUE

«1-8» - OOHATH UTPYIIKY IBYMS PyKaMH, TOKa4aTh U3 CTOPOHBI B CTOPOHY

«1,2» - moIHATHCSA Ha KOJCHHU

«3,4» -NIOJOKUTH UTPYLIKY Ha JAJOHU, BBITSIHYTh PYKHU BIIEpE]

«5-8» - MoKavaTh UTPYIIKY U3 CTOPOHBI B CTOPOHY Ha BBITSHYTBIX pyKax

«1,2» - BcTaTh HA HOTH

«3» - mar npaBod HOTOW B CTOPOHY, HATSHYTH JIEBbI HOCOK, Ka4yaTh UTPYLIKY
BIIPABO

«4» -TIepeHeCTH TSKECTh KOpIlyca Ha JIEBYIO HOTY, HATAHYTb IpPaBblii HOCOK,
KayaTh UTPYIIKY BIEBO

«5-8» - TOBTOPUTh NOKAYNBAHUE

«1,2» -mOCMOTpETh HA UTPYIIKY — «yCHYJIa»

«3,4» - akKypaTHO IMOJI0KUTh UTPYLIKY Ha TOJ



«5-8» -BCTaTh HA HOTH

«1-16» -BBIMOJHUTH JIETKUM OET MO KPYry Ha BBICOKMX MOJIyHajablax («0exum
TUXO, YTOOBI HE Pa30yIUTh UTPYLIKY»), J0OEKATh A0 CBOEH UTPYIIKU

«1,2» -nipucecTh, B3SITh UTPYIIKY, MTOJOKUTH HA JIAJIOIIKH

«3,4» - BCTaTh HA HOTH

«5,6» -MOBOPOT Ha MOJIyNajibliaX BIPaBO, UTPYIIKY MOIHITH BBEPX

«7,8» -BBINOJIHUTH MIOBOPOT BIIEBO

«1-4» -TIOBEpHYTh UTPYIIKY K c€0e JTUIOM — «IIPOCHYIIACH

«5-8» -OOHATH WIPYIIKY, MPUXKATh K TPYId, TOKA4aThCS W3 CTOPOHBI B
CTOPOHY ((IIOHEXKHUTHY).

Ileparor: Yrto- TO HaAm MapoBO3WK 3aMeUIil  XoJ. Hukak KoHeuyHas
ocraHoBka? Kyma ke mbl npuexanu? IlocMoTpuTe B OKHO... DTO XK€ CTaHIUS
«PomaikoBo»!

Pacrer B 3emiie, KOorja €ro BOJAMIIEH NOJIUBAIOT

N kpacoToit cBOEH BCeX 03apseT.

OH MHOT0JIMK, Ha3BaHW MHOTO OH HECET:

Pomamnika, mak nib BacuJiek.

Kaxk, ogaUM c10BOM, HA30BEM €ro?..

Hern: IBeTok!

Ilenaror: cosepiieHHo BepHo! PebsTa, a 4To HYXHO, YTOOBI BBIPOC IIBETOK?

JleTH: mocaauTh CEMEUKO, MOJINBATh, yOUPATh COPHSIKH H T.I.

(Ha skpaHe Buneokynn «L{BeTok pacTer»)

IIeparor: Ml psiMO celyac C BAMU BBIPACTUM LIBETHI.

6. yiipa)kHeHUe Ha 1acTukKy «lIBeTeDy.

My3bikanbHOe conpoBoxaeHue: Jx. Jlact «ctopus 1r00Bu»

«1-4» -noAHATH MPaBYIO PYKY JIAJOHBIO BBEPX («IIOMMATh CEMEUKOY)

«5-8» -3arnsHyTh B JAJIOUIKY, 32KaTh «CEMEUKO» B KYJa4OK

«1-4» -06e3 moMomIM pyK, BCTaThb HAa KOJEHH, CECTh HA MATKU (KOHTPOJIb —
npsiMasi CIIMHAa)

«5-8» - «moCcaIUTh CEMEYKO B 3€MITIO)



«1-8» -«B34Th MPaBOil pyKOH JI€EUKY, OJIUTh CEMEYKO)

«1-8» - KOHTpONB — NpsAMast CIIMHA

«14» - HaKJIOHUTBCS BHEPEN, COCIUHUTH JAJOUIKU («COJHBIIIKO MHPUTPEIIO,
MOSIBUJICSI POCTOK)

«5-8» - MOCTENeHHO MOAHATh PYKHU BBEpPX («3aKpbIThI OyTOH TSHETCS K
COJIHBIILIKY»), BCTaTh Ha KOJICHU

«1-8» -pa3BecTu pykH 4yTh B CTOPOHBI («OTKPBUICS TIOJbIIAH)

«1-8» -;merkoe mMOKauMBaHHE M3 CTOPOHBI B CTOPOHY («BETEPOK Kadaer
TIOJIBIIAHBI» )

«1-8» - BBIIPAMUTHL PYKH BBEPX («TIOJIBIIAHBI OTLBETAIOT, MOTAHYJIHUCH
MOCJIETHUM pa3 K COJNHBIIIKY»), IEPEMEHHO pacciabieHHO COPOCUTh PYKU BHU3 (K...
Y YPOHUJI CBOM JICTIECTKM)

[ToBTOPUTH NBUKEHUS CHAaYaa: BBIPACTUTH «KOJOKOIBUUKUY, «PO3BI».

(Ha skpane cnaig «LIBeThl B Baze»)

SAKJIIOYUTEJIbBHAA YACTDb 3 MUHYThI. PEQJIEKCHUAL.

Ienaror: PeGsita, Bam moHpaBmiiock Hamie myTemectBue? Kakast cranius Bam
Oompiie 3amoMHWIack? (MOCHyIIAaTh HECKOJIBLKO OTBETOB). A dYeM OHa BaM
NnoHpaBWIack? (MOCIYIIATh HECKOJIBKO OTBETOB).

Sl Omaromapro Bac 3a TO, YTO BBl COCTaBWJIM MHE KOMIIAHHUIO B OTOM

yBIekaTeabHOM nyTemectBuu! XKenaro Bam otiimuHoro Hactpoenus! Jlo ceunanus!



Cnmcok ureparypbl

1. T'opmkoBa E.B. O «roBopsux» IBUKEHUAX U YyAECHBIX PEBPALIEHUAX.
YuebHo — MmeToauueckoe nocodue. — M.: lpoda, 2007. — 79 c.

2. Jloponosa T., Kapa6anosa O., ConoBbseBa E. lrpa B 701IKOJIEHOM BO3pacTe.
ITocobue mimg Bocnurateneit. — M., 2002

3. Cnyuxkas C.JI. TanueBaibHas Mo3anka. Xopeorpadus B 1eTCKOM caay. — M.:

JINMHKA-ITPECC, 2006 — 272 c.



