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Ментальная арифметика – это

арифметические вычисления в уме, при

которых у человека задействованы

одновременно два полушария головного

мозга.







 Проведение диагностики познавательных 
процессов перед началом обучения.

 Подготовительные игры.

 Взаимодействие с родителями.

 Ознакомление детей с абакусом и его 
строением .

Этапы работы с детьми:



СТРУКТУРА ЗАНЯТИЯ:



 Посадка.

 Работают только указательный и большой 
палец.

 Упражнения.

Правила работы:



Строение абакуса





ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ



Главное – не упустить время 

Более серьезных результатов в
ментальной арифметике
достигнет не взрослый,
а ребенок 5-12 лет. Именно в этом
возрасте мозг наиболее
пластичен. Если упражняться
на счетах одновременно начнут
взрослый и ребенок — взрослый
не достигнет тех же результатов,
что и ребенок. Именно потому
важно начать тренировать мозг
вовремя.



Ментальные карты



Чему учит ментальная арифметика



Спасибо за внимание!


