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Введение 
 

Что такое арифметика, знает каждый. Но что такое ментальная 

арифметика? Это уникальная методика гармоничного развития умственных и 

творческих способностей, которая содействует более полному раскрытию 

интеллектуального и творческого потенциала ребёнка. Известно, что 

изучение нового стимулирует работу головного мозга. Чем больше мы 

тренируем свой мозг, тем активнее работают нейронные связи между правым 

и левым полушариями. И тогда то, что прежде казалось трудным или даже 

невозможным, становится простым и понятным. 

Согласно данным научных исследований, наиболее интенсивное 

развитие головного мозга происходит у детей 4-12 лет. Навыки, 

приобретённые в этом возрасте, быстро и легко усваиваются и сохраняются 

на долгие годы. Именно поэтому они могут оказать значительное влияние на 

успешное будущее ребёнка. 

По всему миру психологи бьют тревогу: у детей, с дошкольного 

возраста, использующих калькуляторы, компьютеры и другие гаджеты,  

резко падает воображение. В то же время единственная функция человека, 

пока что недоступная компьютерной технике – это творчество, создание 

новых идей, смыслов и проектов. 

Учёные сравнили калькулятор с абакусом и пришли к однозначному 

выводу, что первый из них расслабляет активность мозга. Абакус же, 

напротив, оттачивает и тренирует полушария.  

Обучаясь ментальной арифметике у детей старшего дошкольного 

возраста развиваются процессы (мелкая моторика, внимание, память, 

логическое мышление, наблюдательность, восприятие, воображение), что 

способствует эффективному и быстрому освоению всех направлений 

образовательной программы ДО. 

Когда следует начать изучать ментальный счёт? Отзывы приверженцев 

данной методики утверждают, что лучше всего осваивать этот способ в 

возрасте от четырех до двенадцати лет. 

Это время, когда происходит бурное развитие мозга. И данный факт 

является замечательным посылом к тому, чтобы прививать ребёнку базовые 

навыки, проводить изучение иностранных языков, развивать мышление, 

осваивать игру на музыкальных инструментах. 

Чем больше вы упражняете мозг, тем легче и быстрее он справляется с 

новыми задачами. Тренировка заключается в образовании всё большего 

числа связей между нейронами головного мозга, расположенными в правом и 

левом полушариях. Рост числа таких связей является обязательным условием 

ускорения мыслительного процесса, и в результате человек легко 

справляется с задачами, которые ещё недавно казались ему недостижимо 

сложными. Занимаясь ментальной арифметикой, дети вначале учатся считать 

при помощи абакуса, затем – выполнять подсчёты, используя воображаемый 

абакус.  



4 
 

В результате ребёнок получает навыки: 

 быстрого счёта в уме; 

 концентрации внимания на решении определённой задачи; 

 творческих способностей, фантазии, воображения; 

 умения находить разные пути для решения поставленных задач; 

 аналитического мышления, логики, системного подхода к любой 

проблеме. 

Кроме того, существенно укрепляется память, дети получают 

возможность без усилий запоминать большие массивы цифровой, текстовой 

и зрительной информации. У дошкольников к этому прибавляется развитие 

мелкой моторики пальчиков, что не менее важно для успешного развития 

интеллектуальных возможностей. Современные образовательные программы 

направлены на обучение детей логическому мышлению, т.е. на усиленный 

тренинг левого полушария мозга. Правое полушарие, отвечающее за 

воображение и творческие способности, получает недостаточное развитие, и 

в результате гармония личности оказывается разрушенной. Между тем, 

только союз логики и творчества способен сделать человека по-настоящему 

успешным. 

 

 

 

Цели и задачи 
 

Цель: Создание условий для развития умственных способностей детей 

старшего дошкольного возраста в процессе обучения основам ментальной 

арифметики. 

 

Задачи: 

1. Познакомить детей с основами ментальной арифметики, со специальными 

счетами - абакусом, его строением, правилами работы. 

2. Формировать умения соотносить количество и число, дать представления 

об арифметических понятиях: сложение, вычитание, состав числа, разряд, 

больше, меньше, плюс, минус, учить выполнять простейшие 

арифметические действия (сложение и вычитание), сначала на абакусе, а 

потом в уме, развивать умение применять навыки счета при решении 

задач. 

3. Обогащать словарный запас детей данными понятиями. 

4. Развивать внимание (концентрацию), воображение, память (зрительную, 

слуховую, мышечную), абстрактное и логическое мышление, развивать 

наблюдательность, самостоятельность, находчивость, сообразительност, 

развивать скорость обработки информации., умение обосновывать свое 

решение. 
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5. Формировать коммуникативные умения,  сотрудничество, навыки работы 

в команде, воспитывать уважение к окружающим, уметь принимать 

мнение других людей, оказывать помощь . 

 

Этапы освоения программы: 

 Первый этап включает в себя овладение техникой счета на косточках , 

благодаря чему в процесс включаются правое и левое полушария. 

Используя в работе абакус, ребенок учится совершенно свободно 

выполнять арифметические операции (сложение, вычитание, и другие 

операции). 

 Второй этап предполагает переход детей к счету в уме, т.е. к ментальному 

счету. На этом и построено обучение проведению умственных расчетов – 

в воображении ребенка появляются счеты, на которых он мысленно 

проделывает требуемые вычисления. 

 

 

 

Планирование и описание образовательной деятельности 
 

Занятия по ментальной арифметики проводятся 1 раз в неделю. В 

старшей группе продолжительность образовательной деятельности – 25 

минут. В подготовительной к школе группе продолжительность 

образовательной деятельности – 30 минут. 

Форма проведения занятий – традиционные, комбинированный, 

игровые. 

Занятия по ментальной арифметики имеют свою структуру: 

 Разминка и приветствие. 

 Тренировка пальцев. 

 Новая тема или закрепление пройденного материала. 

 Работа с тренажером. 

 Решение примеров на абакусе. 

 Разминка. 

 Работа с флеш-картами.  

 Ментальный счет. 
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Перспективный план 

(старшая группа) 

 
  

Номер Тема  

1 Знакомство с ментальной арифметикой 

2 Знакомство с историей абакуса 

3 Правила работы на абакусе 

4 Числа от 0 до 10 

5 Больше, меньше, равно 

6 Основные математические понятия 

7 Числа на абакусе 

8 Простейший счет на абакусе 

9 Однозначные числа на абакусе 

10 Сложение на абакусе однозначных чисел 

11 Вычитание на абакусе однозначных чисел 

12 Число и цифра 1 

13 Состав числа 2 

14 Сложение с числом 2 

15 Вычитание с числом 2 

16 Состав числа 3 

17 Сложение с числом 3 

18 Вычитание с числом 3 

19 Состав числа 4 

20 Сложение с числом 4 

21 Вычитание с числом 4 

22 Состав числа 5 

23 Сложение с числом 5 

24 Вычитание с числом 5 

25 Состав числа 6 

26 Сложение с числом 6 

27 Вычитание с числом 6 

28 Состав числа 7 

29 Сложение с числом 7 

30 Вычитание с числом 7 

31 Состав числа 8 

32 Сложение с числом 8 

33 Вычитание с числом 8 

34 Состав числа 9 

35 Сложение с числом 9 

36 Вычитание с числом 9 

37 Математический диктант 
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Перспективный план 

(подготовительная к школе группа) 

 
  

Номер Тема  

1 Повторение правил работы на абакусе 

2 Двуззначные числа на абакусе 

3 Сложение на абакусе двузначных чисел 

4 Вычитание на абакусе двузначных чисел 

5 Числа от 10 до 20 

6 Решение примеров и задач с помошью абакуса 

7 Работа с флеш-картами 

8 Ментальный счет 

9 Числа от 20 до 30 

10 Решение примеров и задач с помошью абакуса 

11 Работа с флеш-картами 

12 Ментальный счет 

13 Числа от 30 до 40 

14 Решение примеров и задач с помошью абакуса 

15 Работа с флеш-картами 

16 Ментальный счет 

17 Числа от 40 до 50 

18 Решение примеров и задач с помошью абакуса 

19 Работа с флеш-картами 

20 Ментальный счет 

21 Числа от 50 до 60 

22 Решение примеров и задач с помошью абакуса 

23 Работа с флеш-картами 

24 Ментальный счет 

25 Числа от 60 до 70 

26 Решение примеров и задач с помошью абакуса 

27 Работа с флеш-картами 

28 Ментальный счет 

29 Числа от 70 до 80 

30 Решение примеров и задач с помошью абакуса 

31 Работа с флеш-картами 

32 Ментальный счет 

33 Числа от 80 до 90 

34 Решение примеров и задач с помошью абакуса 

35 Работа с флеш-картами 

36 Ментальный счет 

37 Числа от 90 до 100 

38 Решение примеров и задач с помошью абакуса 
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39 Работа с флеш-картами 

40 Ментальный счет 

41 Сложение и вычитание двузначных чисел 

42 Математический диктант 

43  
 

 

 

Используемая литература 
 

1. Вендтланд Д. Ментальная арифметика. — СПб.: Питер, 2020. — 256 с.: ил. 

— (Серия «Вы и ваш ребёнок»). 

2. Интернет-ресурсы. 

3. Малсан Би Ментальная арифметика для всех. Создано в интеллектуальной 

издательской системе Ridero2017. 

4. Марычева О. И., Габараева К. А. Гимнастика для ума. Сборник 

упражнений для активизации умственной деятельности. [Текст] / под ред. 

Рябовой О. А. – Карпогоры, 2020. – 20 с. 

5. Ментальная арифметика. Рабочая тетрадь «Сима-Ленд». 

 

 

Приложения 

Подборка кинезиологических упражнений 

 
«Кулачки – ладошки» 

 

 
 

Ладони лежат на столе, тыльной стороной вверх, ритмично сжимаем ладони 

в кулаки, разжимаем (ладони), сжимаем, разжимаем.  

Усложнение:  

- одна рука-кулак, вторая- ладонь, одновременно меняем- первая –ладонь, 

вторая кулак, ритмично одновременно меняем положение, доводя до 

автоматизма;  

- ладонь, ладонь, кулак, кулак. Ладони превращаем в кулаки не 

одновременно, а поочередно, ритмично, доводя до автоматизма. Вначале 
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образец взрослого необходим, затем постепенно пытаемся предложить 

ребенку продолжить выполнение упражнения самостоятельно. 

 

 

«Кулак – кольцо» 

 

 
 

Одновременно двумя руками руки совершают следующие действия: кулак-

кольцо (большой и указательный пальцы), кулак-кольцо (большой и средний 

пальцы), кулак- кольцо (большой и безымянный пальцы), кулак- кольцо 

(большой палец и мизинец), затем в обратном направлении. 

 

«Кастрюлька – крышечка» 

 

 
 

Одна рука в кулаке вертикально («кастрюлька»), другая - «крышечка» - 

ложится на кастрюльку, поменяйте положение рук с «точностью до 

наоборот». Действия четкие, ритмичные, доводим до автоматизма.  

 

 

«Лайк – кольцо» 
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Одна рука – в кулаке, большой палец вверх (лайк), вторая рука- кольцо из 

большого и указательного пальца, хлопок, поменяйте положение рук с 

«точностью до наоборот».  

 

 

«Зайчик – кольцо» 

 

 
 

На одной руке пальцы в кулачок, выдвинуть указательный и средний пальцы 

и развести их в стороны. На второй руке кольцо из большого и указательного 

пальца. Хлопок, поменяйте положение рук с «точностью до наоборот». 

 

«Лесенка» 

 

 
 

Для этого упражнения нужны большой и указательный пальцы на обеих 

руках. Соединяем большой палец с указательным (кончиками), затем вторые 

пары соединяем, а первые разъединяем, получается, как будто пальцы 

шагают по ступенькам. 

 

«Домик» 
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Соединить концевые фаланги выпрямленных пальцев рук. Пальцами правой 

руки с усилием нажать на пальцы левой руки и наоборот. Отрабатывать эти 

же действия на каждой паре пальцев отдельно.  

 

«Лезгинка» 

 

 
 

Левую руку сложите в кулак, большой палец отставьте в сторону, кулак 

разверните пальцами к себе. Правой рукой прямой ладонью в 

горизонтальном положении прикоснитесь к мизинцу левой. 

 

«Цепочка» 

 

 
 

Поочередно перебирать пальцы рук, соединяя с большим пальцем 

последовательно указательный, средний и т. д. Упражнение выполняется в 

прямом (от указательного пальца к мизинцу) и в обратном порядке (от 

мизинца к указательному пальцу). Вначале упражнение выполняется каждой 

рукой отдельно, затем вместе. 
 


