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Учебный план 

 

 

Образовательная область, направление 
Количество по возрастным группам 

1-3 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 

Познавательное развитие 

 РЭМП (развитие элементарных математических 

представлений) 

 Ознакомление с окружающим миром и природой 

 

 

1 

1 

 

 

1 

1 

 

 

1 

1 

 

 

1 

1 

 

 

2 

1 

 

 

2 

1 

Речевое развитие (развитие речи (должно включать 

восприятие художественной литературы и фольклора), 

подготовка к обучению грамоте) 

1 1 

1 

(в занятия 

включается 

работа по 

подготовке к 

обучению 

грамоте) 

1 

(в занятия 

включается 

работа по 

подготовке к 

обучению 

грамоте) 

2 

(1 занятие по 

речевому 

развитию и 1 

занятие по 

подготовке к 

обучению 

грамоте) 

3 

(2 занятия по 

речевому 

развитию и 1 

занятие по 

подготовке к 

обучению 

грамоте) 

Художественно-эстетическое развитие (рисование, 

лепка, аппликация (должна включать художественный 

труд), музыка, конструирование) 

 Музыка 

 Рисование 

 Лепка 

 Аппликация (художественный труд) 

 Конструирование 

 

 

 

2 

1 

(чередуются) 

- 

1 

 

 

 

2 

1 

(чередуются) 

- 

1 

 

 

 

2 

1 

(чередуются) 

1 

(чередуются) 

 

 

 

2 

1 

(чередуются) 

1 

(чередуются) 

 

 

 

3 

1 

(чередуются) 

1 

(чередуются) 

 

 

 

3 

1 

1 

(чередуются) 

1 

Физическое развитие (физкультура, плавание) 

 
3 3 3 3 3 3 

Социально-коммуникативное развитие Интегрируется во всех образовательных областях и всех видах деятельности детей и взрослых 

Общее количество занятий и специфика их проведения 

10  

(в первую и 

вторую половину 

дня) 

10  

(в первую и 

вторую 

половину дня) 

10 

(в первую 

половину дня) 

10 

(в первую 

половину дня) 

13  

(2 занятия в 

первую 

половину дня и 1 

во вторую 

половину дня 3 

раза в неделю) 

15  

(в первую 

половину дня) 

Продолжительность 1 занятия 10 мин. 10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Объем образовательной нагрузки в день/ в неделю 20 мин./ 

100 мин. 

20 мин./ 

100 мин. 

30 мин./ 

150 мин. 

40 мин./ 

200 мин. 

50+25 мин./ 

375 мин. 

90 мин./450 

мин. 
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