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У тверждаю: //£$И1щ &
заведующий; I 
детский сад ,, 'Жидкова

Режим дня на холодный период 2024-2025учл;од 
Разновозрастная группа № 2 от 1 года до 3 лет

в соответствии СанПиН 1.2.3685-21

Р еж и м н ы е м о м ен ты В р ем я
П р и х о д  детей , в д етск и й  сад , сво б о д н ая  игра, сам о сто я тел ьн ая 07 .00 -08 .10
д еятел ьн о сть
У тр ен н яя  ги м н асти ка 08 .10 -08 .20
П о д го то вк а  к зав тр ак у (к у л ьту р н о  ги ги ен и ч еск и е  п р о ц е д у р ы ) , 
завтр ак

08 .20 -0 8 .5 0

П о д го то вк а  к  зан яти ям 08 .50 -09 .00
О р ган и зо ван н ая  д етск ая  д еятел ь н о сть , зан яти я со сп ец и ал и стам и 09 .00 -09 .10  

09 .20 -09 .30  
(по  п о д гр у п п ам )

С ам о сто ятельн ая  и гр о вая  д еятел ьн о сть , и н д и в и д у ал ьн ая  р аб о та 09 .30 -1 0 .0 0

В то р о й  завтрак 10.00-10 .10
П о д го то вк а  к п ро гу л ке 10.10-10 .20
П р о гу л ка 10.20-11 .20
К у л ьту р н о  ги ги ен и ч еск и е  п р о ц ед у р ы , сам о сто ятел ьн ая  
д еятел ьн о сть , п о д го то в к а  к обеду ,

11 .20-11 .30

О бед 11.30-12 .00
П о д го то вк а  ко сну 12.10-12 .20
Д н евн о й  сон 12.20-15 .20
П о степ ен н ы й  п о д ъ ем , к у л ь ту р н о  ги ги ен и ч еск и е  п р о ц ед у р ы 15.20-15 .30
П о д го то вк а  к  у п л о тн ен н о м у  п о л д н и ку , у п л о тн ен н ы й  п о л д н и к 15.30-15 .50

П о д го то вк а  к  п р о гу л ке 15.50-16 .00
П р о гу л ка 16.00-18 .00
В о зр ащ ен и е  с п р о гу л к и  , п о д го то в к а  к уж и н у 18.00-18 .20
У ж ин 18.20-18 .40
И гры , сам о сто я тел ьн ая  д е ятел ь н о сть  детей , у х о д  д етей  д о м о й 18.40-19 .00



Утверждаю: 
Заведующий: 
детский сад

Режим дня на холодный период 2024-2

тска
$. Жидкова

Разновозрастная группа №3 (3 лет до 5 лет)

в соответствии СанПиН 1.2.3685-21

Р еж и м н ы е м о м ен ты В рем я
П р и х о д  детей , в д етск и й  сад , сво б о д н ая  игра, сам о сто я тел ьн ая  
деятельн ость .

07 .00 -08 .05

У тр ен н яя  ги м н асти ка 08 .05 -08 .15
П о д го то вк а  к завтраку , к у л ь ту р н о  ги ги ен и ч еск и е  п р о ц ед у р ы 08 .15-08 .25

З автр ак 08 .25 -0 8 .5 0

П о д го то вк а  к зан яти ям 08 .50 -0 9 .0 0
О р ган и зо ван н ая  д етск ая  д еятел ь н о сть , зан яти я 0 9 .0 0 - 09.15 (3 -4г)

0 9 .0 0 - 09 .20  (4-5 л) 
0 9 .2 5 -0 9 .4 0  (3 -4г.) 
0 9 .3 0 -0 9 .5 0  (4 -5л)

И гры , сам о сто я тел ьн ая  д еятел ь н о сть , и н д и в и д у ал ьн ая  работа . 09 .50 -1 0 .2 0
В то р о й  завтрак 10.20-10 .30
П о д го то вк а  к п рогулке 10 .30-10 .40
П р о гу л ка 10.40 -11 .40
К у л ьту р н о  ги ги ен и ч еск и е  п р о ц ед у р ы , сам о сто ятел ьн ая  
д еятел ьн о сть , п о д го то вк а  к  об ед у

11 .40-12 .00

О б ед 12 .00-12 .30
Д н евн о й  сон 12 .30-15 .30
П о степ ен н ы й  п од ъ ем , к у л ь ту р н о  ги ги ен и ч еск и е  п р о ц ед у р ы , 
сам о сто ятел ьн ая  и гр о вая  д еятел ь н о сть

15 .30-16 .00

П о д го то вк а  к у п л о тн ен н о м у  п о л д н и к у , у п л о тн ен н ы й  п о л д н и к 16 .00-16 .20

П о д го то вк а  к п рогулке 16 .20-16 .30
П р о гу л ка 16 .30-18 .30
В о зр ащ ен и е  с п р о гу л ки  , п о д го то в к а  к уж ин у , у ж и н 18 .30-18 .40
У ж и н 18.40-18 .50
И гры , сам о сто ятел ьн ая  д ея тел ь н о сть  детей , у х о д  д етей  д о м о й 18 .50-19 .00



Утверждав! 
заведую/) 
детский (?<

ркутска 
О.В. Жидкова

Режим дня на холодный период 2024:2025 уч.год 
Разновозрастная группа № 1 от 4 лет до 8 лет. 

в соответствии СанПиН 1.2.3685-21

Р еж и м н ы е м о м ен ты В р ем я
П ри ход  детей , в д етск и й  сад , сво б о д н ая  игра, сам о сто я тел ьн ая  
деятел ьн о сть , к у л ь ту р н о  ги ги ен и ч еск и е  п р о ц ед у р ы

07 .00 -08 .15

У тр ен н яя  ги м н асти к а 08 .15-08 .25
П о д го то вк а  к  з а в т р а к у ,за в т р а к 0 8 .2 5 -0 8 .5 0
П о д го то вк а  к зан яти ям , сам о сто я тел ьн ая  д еятел ь н о сть 08 .50 -09 .15
О р ган и зо ван н ая  д етск ая  д еятел ь н о сть , зан яти я  со 
сп ец и али стам и

0 9 .1 5 - 09.35 (4-5 л)
0 9 .1 5 - 09 .40  (5-6  л) 
09 .15  -09 .45  (6 -7л)

0 9 .45 -10 .05  (4-5 л) 
0 9 .50 -10 .15  (5 -6л) 
0 9 .55 -10 .25  (6 -7л)

10.35- 11.05 (6 -7  л)
В торой  завтрак 10.25-10 .35
П о д го то вк а  к п р о гу л ке 11.05-11 .15
П р о гу л ка 11.15 .-12 .15
П о д го то вк а  к обеду , к у л ь ту р н о  ги ги ен и ч еск и е  п р о ц ед у р ы 12.15-12 .25
О бед 12.25-12.55
П о д го то вк а  ко сну 12 .55-13 .00
Д н евн о й  сон 13 .00-15 .30
П о степ ен н ы й  п о д ъ ем , к у л ь ту р н о  ги ги ен и ч еск и е  п р о ц ед у р ы 15.30-15 .40
О р ган и зо ван н ая  о б р азо в ател ь н ая  д еятел ьн о сть , зан яти я 15.40-16 .05
П о д го то вк а  к у п л о тн ен н о м у  п о л д н и ку , у п л о тн ен н ы й  п о л д н и к 16.05-16 .25
П о д го то вк а  к п р о гу л ке 16.25-16 .35
П р о гу л ка 16.35-18 .35
В о зр ащ ен и е  с п р о гу л ки , п о д го то в к а  к у ж и н у 18 .35-18 .40
У ж ин 18.40-18 .55
И гры , сам о сто я тел ьн ая  д е ятел ь н о сть  детей , у х о д  д етей  д о м о й 18 .55 .-19 .00



Утверждаю: 
заведующий 
детский сад №:
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Режим дня на холодный период 2024-202$учл од ‘У' 
в соответствии СанПиН 1.2.3685-21 ''

«.^ндкова
/

N*

Разновозрастная группа № 4 (4 лет до 6 лет) для детей с ТНР
Реж им ны е м ом енты В рем я
П риход детей, в детский  сад, свободная игра, 
сам остоятельная деятельность , культурно 
гигиенические процедуры

07.00-08.25

У тренняя гим настика 08.25-08.35
П одготовка к завтраку, завтрак 08 .35-09.00
П одготовка к занятиям , сам остоятельная 
деятельность детей

09.00-09.15

О рганизованная детская деятельность, занятия 
со специалистам и

09 .15- 09.35 (4-5л)
09 .15 - 09.40 (5-6 л) 
09 .45-10.05 (4-5 л) 
09 .50-10.15  (5-6л)

В торой  завтрак 10.15- 10.25
П одготовка к прогулке 10.25-10.35
П рогулка 10.35-12.20
В озращ ение с прогулки , культурно 
гигиенические процедуры , сам остоятельная 
деятельность , п одготовка к обеду

12.20-12.30

О бед 12.30-12.50
П одготовка ко сну 12.50-13.00
Д невной сон 13.00-15.30
П о степ ен н ы й  п од ъ ем , зар я д к а  п о сл е  сна, к у льту р н о  
ги ги ен и ч еск и е  п р о ц ед у р ы

15.30-15.40

О рганизованная детская деятельность, занятия 
со специалистам и

15.40-16.05 (5-6 л)

П одготовка к уп лотн ен н ом у полднику, 
уплотненны й полдник

16.05-16.30

П одготовка к прогулке 16.30-16.35
П рогулка 16.35-18.20
В озращ ение с прогулки , подготовка к уж ину, 18.20-18.30
У ж ин 18.30-18.50
И гры , сам остоятельная деятельность  детей, уход 
детей  дом ой

18.50-19.00



Утверждаю: ii 
заведующий®! 
детский сад О,В. Жидкова.

Режим дня на холодный период 2024-2025 уч.год 
Разновозрастная группа № 5 (6-8 л) для детей с ТНР 

в соответствии СанПиН 1.2.3685-21

Реж им ны е м ом енты В рем я
П риход детей , свободная игра, сам остоятельная 
деятельность

07.00-08.25

У тренняя ги м н астика 08.25-08.35
П одготовка к завтраку, культурно 
гигиенические процедуры

08.35-08.45

Завтрак 08.45-09.05
П одготовка к занятиям . 09.05-09.15
О рганизованная детская деятельность, занятия 
со специалистам и

09.15-09.45
09.55-10.25
10.35-11.05

В торой завтрак 10.25-10.35
П одготовка к прогулке 11.05-11.10
П рогулка 11.10-12.30
В озращ ение с прогулки , подготовка к обеду. 
О бед

12.30-13.00

П одготовка ко сну 13.00-13.10
Д невной сон 13.10-15.40
П остепенны й подъем , зарядка после сна, 
культурно гигиенические процедуры

15.40-15.55

У плотненны й полдник 15.55-16.20
О рганизованная образовательная деятельность, 
занятие

16.20-16.50

П одготовка к прогулке 16.50-17.00
П рогулка 17.00-18.40
В озращ ение с прогулки , подготовка к уж ину 18.30-18.35
У ж ин 18.35-18.55
С ам остоятельная игровая деятельность, уход 
детей дом ой

18.55-19.00


