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1. В связи с разработанной Рабочей программой воспитания и 
комплексным планом воспитательной работы, исходя из разумности и 
логичности выстраивания образовательного и воспитательного 
процесса, внести изменения в п. 3.6. пп.3.6.1. следующего содержания:

Комплексно-тематическое планирование к основной образовательной 
программе дошкольного образования МБДОУ г.Иркутска детский сад №31

Месяц
дата

1 младшая 
группа

2 младшая Средняя Старшая 
Разновозраст 
ная (4-6 лет)

Разновозраст 
ная (5-7 лет) 
Подготовите 
льная к 
школе

1 неделя 
сентября

Мой любимый детский сад! Неделя безопасности «Знаем, 
умеем»

2 неделя 
сентября

Осень Растительный мир природы 
Прибайкалья осенью

Славное море-священный 
Байкал

3 неделя 
сентября

Животный мир природы 
Прибайкалья осенью

Животный и растительный 
мир Прибайкалья

4 неделя 
сентября

Кто заботится о нас 
(Диагностика)

С Днем рождения, Детский 
сад! (Диагностика)

1 неделя 
октября

Урожайная неделя Неделя экологии (на основе 
народного календаря)

2 неделя 
октября

Я  в мире 
человек

Деревенский
двор

Хлеб всему голова

3 неделя 
октября

Какой Я Я и мое 
здоровье

Я имею 
право!

4 неделя 
октября

Мой дом Я и моя семья Мой край, 
мой город

5 неделя 
октября

Мой дом Моя страна

1 неделя 
ноября

Мой город Соседи
нашего

государства
2 неделя 
ноября

Диагностика Транспорт Моя страна Зарубежные
страны

3 неделя 
ноября

Новый год Красный, желтый, зеленый Климатические зоны Земли

4 неделя 
ноября

Мама каждому нужна, мама каждому важна! День матери!

1 неделя 
декабря

Зимние 
превращения 
(мороз, снег 

и т.п.)

История земли русской

2 неделя 
декабря

Зима в городе (зимующие 
птицы)

Коренные жители Сибири

3 неделя 
декабря

Новый год Зима в тайге

4 неделя 
декабря

Новогодняя неделя



2 неделя
п-загя

Зима Пришла коляда-отворяй 
ворота!

Рождество

2 неделя Мир предметов вокруг нас

____ ^ „
Волшебница вода Неделя ПДД

с _  с1. - Я Мамин день Книжкина неделя

_ -  с ~ с"ЛЯ Зима в Сибири (зимние забавы, зимние виды спорта)

2 неделя 
; евгадя

Я в обществе. Мальчики и 
девочки

Богатыри земли русской

- нелеля 
в ев. паля

День Защитников Отечества

нелеля
магта

День 8 марта!

2 неле.ля 
лгта

Народная
игрушка

Масляничная неделя

2 нелеля 
улгла

Народная игрушка Неделя народных промыслов

- нелеля 
'лапа

Русский фольклор для детей Народная культура и традиции

2 неделя 
аллеля

Диагностика Театральная неделя

2 нелеля 
аллеля

Весна Неделя здоровья

2 нелеля 
апреля

Весна в Сибири! Загадочный космос

- нелеля 
апреля

Славное море - священный Байкал!

5 неделя 
апреля

Пасхальная неделька

1 неделя 
мая

Неделя пожарной безопасности

2 неделя 
мая

Растительный и животный мир Прибайкалья 
весной '

9 Мая! День Победы!

3 неделя 
мая

Лето Знакомство с профессиями

4 неделя 
мая

Диагностика

Мы дружные ребята!

До свидания, 
Детский 
сад!/День 
защиты 
детей!

1 неделя 
июня

В гостях у 
сказки

В гостях у сказок А.С.Пушкина День защиты 
детей

2 неделя 
июня

Во поле березка стояла День России

3 неделя 
июня

Неделя ОБЖ



- неделя Удивительный подводный мир

' н е д е л я Удивительный мир цветов Удивительн 
ый мир 

цветов и ягод
1 д е к е л я  

Л гйЛЯ

Летние
забавы

Семейные увлечения и традиции День любви, 
семьи и 

верности
: неделя 

н - а д я

Неделя ПДЦ

- неделя 
д н:дя

Неделя ЗОЖ

: неделя 
дне ля

Неделя доброты

неделя Творческая неделька

1 неделя 
.л ~.ста

Удивительный мир насекомых

- неделя 
августа

Яблочный
спас!
Фруктовое
лето

Неделя физкультуры и спорта История Российского флага

- неделя 
ста

Здравствуй, Детский сад! Здравствуй,
школа!

: 'ТОГО 
Т;его 51 
неделя

20нед.- 40% 20 нед,- 40% 20 нед,- 40% 20 нед,- 40%

2. Дополнить и.3.6. п.п. 3.6.2. первым абзацем «Режим занятий, время 
работы детей с ЭСО» следующего содержания:

Продолжительность одного образовательного занятия составляет не более:

• 10 минут -  от полутора до трех лет;
• 15 минут -  для детей от трех до четырех лет;
• 20 минут -  для детей от четырех до пяти лет;
• 25 минут -  для детей от пяти до шести лет;
• 30 минут -  для детей от шести до семи лет.

Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет 
не более:

• 20 минут -  от полутора до трех лет;
• 30 минут -  для детей от трех до четырех лет;
• 40 минут -  для детей от четырех до пяти лет;
• 50 минут или 75 минут при организации образовательного занятия после дневного 

сна -  для детей от пяти до шести лет;
• 90 минут -  для детей от шести до семи лет.



Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 08:00 и заканчиваются не позже 
1":00. Вовремя занятий воспитатели проводят соответствующие физические упражнения. 
Перерывы между занятиями составляют не менее 10 минут.

3. Дополнить п.3.6, п.п. 3.6.2. вторым абзацем «Режим занятий 
с применением электронных средств обучения» следующего 
содержания:

Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных группах 
о т  пяти лет и старше. Непрерывная и суммарная продолжительность использования 
различных типов ЭСО на занятиях составляет:

Электронное средство 
обучения

Возраст
воспитанника

Продолжительность, мин, 
не более
На одном занятии В день

Интерактивная доска 5-7 7 20
Интерактивная панель 5-7 5 10
Персональный компьютер, 
ноутбук 6-7 15 20

Планшет 6-7 10 10

Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования:
• экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, 

предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5-7 минут;
• наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается до 60 

процентов от максимальной.
Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели проводят 
гимнастику для глаз.

4. В связи с обновлением комплексной ОП ДО «От рождения до школы», 
на основе которой разработана ООП ДО МБДОУ г. Иркутска детского 
сада №31 и взятием за основу инновационной программы ДО «От 
рождения до школы», внести дзменения в п.3.6, п.п. 3.6.2. в таблице 
«Планирование образовательной деятельности при работе по 
пятидневной неделе» следующего содержания:

Вид деятельности Младшая
группа

Средняя
группа

Старшая
Группа

Подготовите 
льная к 
школе 
группа

Д в и г а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  в 

з а л е  ( ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а )

3 р а з а  

в н е д е л ю

3 р а з а  

в н е д е л ю

2  р а з а  

в н е д е л ю

2  р а з а  

в н е д е л ю

Д в и г а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  н а  

у л и ц е  ( ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а )

1 р а з

в н е д е л ю

1 р а з  

в н е д е л ю

П о з н а в а т е л ь н о 

и с с л е д о в а т е л ь с к а я  д е я т е л ь н о с т ь  

( м а т е м а т и ч е с к о е  р а з в и т и е ,  

к о н с т р у и р о в а н и е

3 р а з а  

в н е д е л ю

3 р а з а  

в н е д е л ю

3 р а з а  

в н е д е л ю

4  р а з а  

в н е д е л ю



| р о б о т о т е х н и к а ) ,  о з н а к о м л е н и е  с  

о к р о ж а ю щ и м  м и р о м  )

К о м м у н и к а т и в н а я  д е я т е л ь н о с т ь 1 р а з 1 р а з 2  р а з 2  р а з

1 р а з в и т и е  р е ч и ,  о с н о в ы  

г р а м о т н о с т и )

в н е д е л ю в н е д е л ю в н е д е л ю в н е д е л ю

И з о б р а з и т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь 1 р а з 1 р а з 2  р а з а 2  р а з а  в

р и с о в а н и е ) в н е д е л ю в н е д е л ю в н е д е л ю н е д е л ю

И з о б р а з и т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь 1 р а з 1 р а з 1 р а з 1 р а з

л е п к а ,  а п п л и к а ц и я ,  р у ч н о й

т р х д )

в н е д е л ю в н е д е л ю в н е д е л ю в н е д е л ю

М у з ы к а л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь 2  р а з а  

в н е д е л ю

2  р а з а  

в н е д е л ю

2  р а з а  

в н е д е л ю

2  р а з а  

в н е д е л ю

Итого: 11 занятий 11 занятий 13 занятий 14 занятий
У т р е н н я я  г и м н а с т и к а е ж е д н е в н о е ж е д н е в н о е ж е д н е в н о е ж е д н е в н о

У т р е н н и й  к р у г е ж е д н е в н о е ж е д н е в н о е ж е д н е в н о е ж е д н е в н о

В е ч е р н и й  к р у г е ж е д н е в н о е ж е д н е в н о е ж е д н е в н о е ж е д н е в н о

К о м п л е к с ы  з а к а л и в а ю щ и х

п р о ц е д у р

е ж е д н е в н о е ж е д н е в н о е ж е д н е в н о е ж е д н е в н о

Г и г и е н и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы е ж е д н е в н о е ж е д н е в н о е ж е д н е в н о е ж е д н е в н о

С и т у  а т и в н ы е  б е с е д ы  п р и  

п р о в е д е н и и  р е ж и м н ы х  м о м е н т о в

е ж е д н е в н о е ж е д н е в н о е ж е д н е в н о е ж е д н е в н о

Ч т е н и е  х у д о ж е с т в е н н о й  

л и т е р а т у р ы

е ж е д н е в н о е ж е д н е в н о е ж е д н е в н о е ж е д н е в н о

Э л е м е н т а р н ы й  б ы т о в о й  т р у д  

Д е ж у р с т в а

е ж е д н е в н о е ж е д н е в н о е ж е д н е в н о е ж е д н е в н о

П р о г у л к и е ж е д н е в н о е ж е д н е в н о е ж е д н е в н о е ж е д н е в н о

И г р о в а я  д е я т е л ь н о с т ь е ж е д н е в н о е ж е д н е в н о е ж е д н е в н о е ж е д н е в н о

Д е я т е л ь н о с т ь  д е т е й  в 

ц е н т р а х  р а з в и т и я

е ж е д н е в н о е ж е д н е в н о е ж е д н е в н о е ж е д н е в н о

5. В связи с открытием разновозрастной группы от 1,5 до 3-х лет 
дополнить п.3.6, п.п. 3.6.2 четвёртым абзацем в виде таблицы «Перечень 
основных занятый для детей 1,5- 3 года при работе по пятидневной 
неделе» следующего содержания:

Виды занятий Количество
занятий

Ребёнок и окружающий мир 1 раз в неделю
Развитие речи. Художественная литература 2 раза в неделю
Рисование 1 раз в неделю
Лепка/Консгруирование 1 раз в неделю
Физкультурное 3 раза в неделю
Музыкальное 2 раза в неделю
Общее количество 10



6. Во исполнение статьи 12.1 Федерального закона от 29.12.2012 № 273- 
ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» с целью приведения 
основной образовательной программы дошкольного образования 
МБДОУ г.Иркутска детский сад №31 в соответствие с действующим 
законодательством внести изменения в п. 3.6. и дополнить его 
подпунктом 3.6.4. «Особенности воспитательного процесса в 
детском саду» следующего содержания:
«Работа по воспитанию, формированию и развитию личности 
обучающихся, а также по достижению воспитательных целей в МБДОУ 
г.Иркутска детском саду №31 строится в соответствии с Рабочей 
программой воспитания МБДОУ г.Иркутска детского сада №31, 
которая является компонентом ООП ДО детского сада №31.

7. В соответствии с СанПин 2.3/2.4.3590-20, обновлением 
образовательной программы «От рождения до школы» и открытием 
разновозрастной группы от1,5 до 3 -х лет внести изменения в п.3.7, 
следующего содержания:

Режим дня детей старшего дошкольного возраста (6-8 лет) холодный период

Режимные процессы Временной промежуток

Прием детей. Игровая самостоятельная деятельность. 
Индивидуальная работа с детьми. Художественно-речевая, 
трудовая деятельность. Подготовка к утренней гимнастике 7 .0 0 -8 .1 0

Утренняя гимнастика 8 .10 -8 .20

Подготовка к завтраку. Самостоятельные гигиенические 
процедуры, дежурство

8.20-8.30

Завтрак 8 .40 -8 .50
Ут ренний круг
Подготовка к организованной образовательной деятельности

8.50 -9.00

Образовательная деятельность. Перерывы между видами 
непосредственно образовательной деятельности (10 мин.) 
Игры, кружки, занятия со специалистами

9.00-10 .50

Второй завтрак (в перерыве между занятиями или после них) 10.30- 10.40
Подготовка к прогулке. Самостоятельное одевание 
Прогулка (наблюдение, труд, подвижные игры, игры сюжетно
ролевого характера, индивидуальная работа с детьми; 
Самостоятельная деятельность детей).
Возвращение с прогулки. Самостоятельное раздевание.

10.50-12.25

Подготовка к обеду. Гигиенические процедуры. Дежурство 12.25 -  12.35
Обед 12.35-12.50
Подготовка ко сну 12.50-13.00
Дневной сон 13.00-15.00



Постепенный подъём детей, воздушная гимнастика после 
дневного сна.
Культурно-гигиенические навыки (умывание, одевание, 
причесывание)

15.00-15.20

Игровая самостоятельная деятельность детей 
Индивидуальная работа с детьми, художественно-речевая 
деятельность.

15.20-15.55

Подготовка к уплотнённому полднику. Гигиенические 
процедуры. Дежурство.

15.55-16.05

Уплотненный полдник. 16.05 - 16.15

Вечерний круг 16.50-17.00
Игровая самостоятельная деятельность детей 
Индивидуальная работа с детьми, художественно-речевая 
деятельность. Подготовка к прогулке. Самостоятельное 
одевание
Вечерняя прогулка. Возвращение с прогулки. Самостоятельное 
раздевание.

16.15 - 18.10

Подготовка к ужину. Гигиенические процедуры. Дежурство 18.10-18.20

Облегчённый ужин 18.20- 18.30

Самостоятельная деятельность детей.
Подготовка к прогулке. Самостоятельное одевание 
Вечерняя прогулка
Беседы с родителями. Уход детей домой.

18.30- 19.00

Режим дня детей старшего дошкольного возраста (5-6 лет) холодный период

Режимные процессы

Прием детей. Игровая самостоятельная деятельность. 
Индивидуальная работа с детьми. Художественно-речевая, 
трудовая деятельность. Подготовка к утренней гимнастике 7 .0 0 -8 .1 0

Утренняя гимнастика ' 8 .10 -8 .20

Подготовка к завтраку. Самостоятельные гигиенические 
процедуры, дежурство

8.20-8.30

Завтрак 8 .35-8 .45
Ут ренний круг
Подготовка к организованной образовательной деятельности

8.45 - 9.00

Образовательная деятельность. Перерывы между видами 
непосредственно образовательной деятельности (10 мин.) 
Игры, кружки, занятия со специалистами

9.00-10 .30

Второй завтрак 10.30- 10.40
Подготовка к прогулке. Самостоятельное одевание 
Прогулка (наблюдение, труд, подвижные игры, игры сюжетно
ролевого характера, индивидуальная работа с детьми; 
Самостоятельная деятельность детей). Возвращение с прогулки. 
Самостоятельное раздевание

10.40-12.20



Подготовка к обеду. Гигиенические процедуры. Дежурство 12.20-12.30
Обед 12.30-12.45
Подготовка ко сну 12.45-13.00
Дневной сон 13.00-15.00
Постепенный подъём детей. Воздушная гимнастика после 
дневного сна.
Культурно-гигиенические навыки (умывание, одевание, 
причесывание)

15.00-15.20

Игровая самостоятельная деятельность детей 
Индивидуальная работа с детьми, художественно-речевая 
деятельность.

15.20-15.50

Подготовка к уплотнённому полднику. Гигиенические 
процедуры. Дежурство.

15.50- 16.00

Уплотненный полдник. 16.00 - 16.10

Вечерний круг
Игровая самостоятельная деятельность детей 
Индивидуальная работа с детьми, художественно-речевая 
деятельность. Подготовка к прогулке. Самостоятельное одевание 
Вечерняя прогулка. Возвращение с прогулки. Самостоятельное 
раздевание.

16.50- 17.00 

16.10-18.05

Подготовка к ужину. Гигиенические процедуры. Дежурство 18.05 -  18.15

Облегчённый ужин 18.15- 18.25

Вечерняя прогулка 
Самостоятельная деятельность детей. 
Беседы с родителями. Уход детей домой.

18.25-19.00

Режим дня детей среднего дошкольного возраста (4-5 лет) холодный период

Р е ж и м н ы е  п р о ц е с с ы В р е м е н н о й  о т р е з о к

Прием детей.
Игровая самостоятельная деятельность.
Индивидуальная работа с детьми. Художественно-речевая, трудовая 
деятельность. Подготовка к утренней гимнастике

7 .0 0 -8 .0 0

Утренняя гимнастика 8 .00 -8 .10
Совместная деятельность
Подготовка к завтраку. Гигиенические процедуры. Дежурство.

8 .10-8 .25

Завтрак 8 .2 5 -8 .4 0
Утренний круг
Подготовка к организованной образовательной деятельности

8 .45 -9 .00

Организованная образовательная деятельность. Перерывы между видами 
непосредственно образовательной деятельности (10 мин.)
Игры, кружки, занятия со специалистами

9 .0 0 -  10.10

Второй завтрак 10.30- 10.40



Игровая самостоятельная, совместная деятельность.
Подготовка к прогулке.
Прогулка (наблюдение, труд, подвижные игры, игры сюжетно
ролевого характера, индивидуальная работа с детьми) 
Самостоятельная деятельность детей
Возвращение с прогулки. Раздевание. Совместная деятельность.

10.20-12.20

Подготовка к обеду. Гигиенические процедуры. Дежурство. 
Совместная деятельность

12.10- 12.25

Обед 12.25 - 12.40
Подготовка ко сну 
Дневной сон

12.40-15.00

Постепенный подъём детей. Воздушная гимнастика после дневного сна. 
Культурно-гигиенические навыки (умывание, одевание, 
причесывание) Совместная деятельность.

15.00-15.30

Игровая самостоятельная деятельность детей 
Индивидуальная работа с детьми, художественно-речевая 
деятельность.
Подготовка к уплотнённому полднику. Гигиенические процедуры. 
Дежурство.

15.30- 15.55

Уплотнённый полдник. 15.55-16.10
Вечерний круг
Игровая самостоятельная деятельность детей 
Индивидуальная работа с детьми, художественно-речевая 
деятельность. Подготовка к прогулке. Вечерняя прогулка. 
Возвращение с прогулки.

16.50-17.00
16.10 - 18.00

Подготовка к ужину. Гигиенические процедуры. Совместная деятельность 18.00-18.10
Облегченный ужин 18.10- 18.20
Вечерняя прогулка 
Самостоятельная деятельность детей. 
Беседы с родителями. Уход детей домой

18.20 - 19.00

Режим дня детей младшего дошкольного возраста (3-4 года) холодный период

Р е ж и м н ы е  п р о ц е с с ы В р е м е н н о й  о т р е з о к

Прием детей.
Игровая самостоятельная деятельность.
Индивидуальная работа с детьми. Художественно-речевая,
трудовая деятельность
Подготовка к утренней гимнастике

7 .0 0 -8 .0 0

Утренняя гимнастика 8 .0 0 -8 .1 0
Совместная деятельность Подготовка к завтраку. Гигиенические 
процедуры. Дежурство.

8 .10-8 .25

Завтрак 8 .25 -8 .40
Утренний круг
Подготовка к организованной образовательной деятельности

8 .40 -9 .00

Организованная образовательная деятельность. Перерывы между 
видами непосредственно образовательной деятельности (10 мин.)

9 .00-10 .00



Игры, кружки, занятия со специалистами
Второй завтрак 10.30- 10.40
Игровая самостоятельная деятельность.
Подготовка к прогулке. Совместная деятельность 
Прогулка (наблюдение, труд, подвижные игры, игры сюжетно
ролевого характера, индивидуальная работа с детьми). 
Самостоятельная деятельность детей
Возвращение с прогулки. Раздевание. Совместная деятельность.

10.10-12.10

Подготовка к обеду. Гигиенические процедуры. Совместная 
деятельность

12.10-12.25

Обед 12.25 - 12.45
Подготовка ко сну 
Дневной сон

12.45-15.00

Постепенный подъём детей. Воздушная гимнастика после дневного 
сна.
Культурно-гигиенические навыки (умывание, одевание, 
причесывание) Совместная деятельность

15.00-15.25

Игровая самостоятельная деятельность детей 
Индивидуальная работа с детьми, художественно-речевая 
деятельность.
Подготовка к уплотнённому полднику. Гигиенические процедуры. 
Дежурство.

15.25 -  15.50

Уплотнённый полдник. 15.50-16.05
Вечерний круг
Игровая самостоятельная деятельность детей 
Индивидуальная работа с детьми, художественно-речевая 
деятельность. Подготовка к прогулке. Вечерняя прогулка. 
Возвращение с прогулки.

1 6 .50 -17 .00
16.05 - 18.00

Подготовка к ужину. Гигиенические процедуры. Совместная 
деятельность

18.00-18.10

Облегченный ужин 18.10- 18.20
Вечерняя прогулка 
Самостоятельная деятельность детей. 
Беседы с родителями

18.20 - 19.00

Режим дня детей раннего возраста (1,5-3 года) холодный период года

Р е ж и м н ы е  п р о ц е сс ы В р е м е н н о й  о т р е зо к

Прием детей.
Игровая самостоятельная деятельность.
Индивидуальная работа с детьми. Художественно-речевая, 
совместная игровая деятельность.

7 .0 0 -8 .0 0

Подготовка к завтраку. Гигиенические процедуры. 8 .00 -8 .20

Завтрак 8 .2 0 -8 .3 0
Совместная игровая деятельность, самостоятельная деятельность. 
Подготовка и проведение игр-занятий (по подгруппам)

8 .30 -9 .50

Второй завтрак 10.20- 10.30



Игровая самостоятельная деятельность.
Подготовка к прогулке. Совместная деятельность 
Прогулка (наблюдение, труд, подвижные игры, игры сюжетно
ролевого характера, индивидуальная работа с детьми). 
Самостоятельная деятельность детей
Возвращение с прогулки. Раздевание. Совместная деятельность.

10.00-11.20

Подготовка к обеду. Гигиенические процедуры. Совместная 
деятельность

11.20-11.35

Обед 11.40-11.50
Подготовка ко сну 11.50-12.00

Дневной сон 12.00-15.00
Постепенный подъём детей. Воздушная гимнастика после дневного 
сна.
Культурно-гигиенические навыки (умывание, одевание, 
причесывание) Совместная деятельность

15.00-15.20

Игровая совместная и самостоятельная деятельность детей. 
Индивидуальная работа с детьми.
Подготовка к уплотнённому полднику. Гигиенические процедуры.

15.20-15.35

Уплотнённый полдник. 15.35-15.50
Игровая самостоятельная и совместная деятельность детей. 
Подготовка и проведение игр-занятий по подгруппам 
Индивидуальная работа с детьми.
Подготовка к прогулке.
Вечерняя прогулка. Возвращение с прогулки.

15.50 - 17.50

Подготовка к ужину. Гигиенические процедуры. 
Совместная деятельность

17.50-18.00

Облегченный ужин 18.00- 18.10
Вечерняя прогулка 
Самостоятельная деятельность детей. 
Беседы с родителями

18.10 - 19.00

Режим дня детей старшего дошкольного возраста (6-8 лет) летний период года

Режимные процессы Временной промежуток

Прием детей на улице. Утро радостных встреч. Игровая 
самостоятельная, коммуникативная, трудовая деятельность. 
Индивидуальная работа с детьми. Подготовка к утренней 
гимнастике

7 .0 0 -8 .2 0

Утренняя гимнастика на улице. 8 .20 -8 .30

Подготовка к завтраку. Самостоятельные гигиенические 
процедуры, дежурство

8.30- 8.40

Завтрак 8 .4 0 -8 .5 0
Занимательные беседы, чтение художественной литературы, 
художественно-творческая деятельность, физкультурно- 
оздоровительная работа, спортивные и тематические развлечения, 
игровая самостоятельная деятельность (при благоприятных 
погодных условиях-на улице)

8.50 - 10.30



Второй завтрак 10.40- 10.50
Прогулка (наблюдение, труд, подвижные игры, игры сюжетно
ролевого характера, индивидуальная работа с детьми; 
Самостоятельная деятельность детей).
Возвращение с прогулки.

10.40 -  12.25

Подготовка к обеду. Гигиенические процедуры. Дежурство 12.25-12.35
Обед 12.35-12.50
Подготовка ко сну 
Дневной сон

12.50-15.00

Постепенный подъём детей, воздушная гимнастика после 
дневного сна, закаливающие процедуры.

15.00-15.10

Культурно-гигиенические навыки (умывание, одевание, 
причесывание).

15.10-15.20

Игровая самостоятельная деятельность детей 
Индивидуальная работа с детьми, художественно-речевая, 
художественно-творческая деятельность.

15.20-15.50

Подготовка к уплотнённому полднику. Гигиенические 
процедуры. Дежурство.

15.50-16.00

Уплотненный полдник. 16.00- 16.10

Игровая самостоятельная деятельность детей 
Индивидуальная работа с детьми, художественно-речевая, 
театрализованная, физкультурно-оздоровительная деятельность 
(при благоприятных погодных условиях-на улице).
Вечерняя прогулка (наблюдение, труд, подвижные игры, игры 
сюжетно-ролевого характера)

16.10 - 18.00

Подготовка к ужину. Гигиенические процедуры. Дежурство 18.00-18.10

Облегчённый ужин 18.10-18.20

Вечерняя прогулка 
Самостоятельная деятельность детей. 
Беседы с родителями. Уход детей домой.

18.20 - 19.00

Режим дня детей старшего дошкольного возраста (5-6 лет) летний период года

Режимные процессы

Прием детей на улице. Утро радостных встреч. Игровая 
самостоятельная, коммуникативная, трудовая деятельность. 
Индивидуальная работа с детьми. Подготовка к утренней 
гимнастике

7 .00-8 .15

Утренняя гимнастика на улице. 8 .15-8 .25

Подготовка к завтраку. Самостоятельные гигиенические 
процедуры, дежурство

8.25-8.35

Завтрак 8 .35-8 .45
Занимательные беседы, чтение художественной литературы, 
художественно-творческая деятельность, физкультурно- 
оздоровительная работа, спортивные и тематические развлечения,

8.45 - 9.55



игровая самостоятельная деятельность (при благоприятных 
погодных условиях-на улице)
Второй завтрак 10.40- 10.50
Прогулка (наблюдение, труд, подвижные игры, игры сюжетно
ролевого характера, индивидуальная работа с детьми; 
Самостоятельная деятельность детей). Возвращение с прогулки.

9 .55-12 .20

Подготовка к обеду. Гигиенические процедуры. Дежурство 12.20-12.30
Обед 12.30-12.45
Подготовка ко сну 
Дневной сон

12.45-15.00

Постепенный подъём детей. Воздушная гимнастика после 
дневного сна, закаливающие процедуры.

15.00-15.10

Культурно-гигиенические навыки (умывание, одевание, 
причесывание).

15.10-15.20

Игровая самостоятельная деятельность детей 
Индивидуальная работа с детьми, художественно-речевая, 
художественно-творческая деятельность.

15.20-15.50

Подготовка к уплотнённому полднику. Гигиенические 
процедуры. Дежурство.

15.50- 16.00

Уплотненный полдник. 16.00- 16.10

Игровая самостоятельная деятельность детей 
Индивидуальная работа с детьми, художественно-речевая, 
театрализованная, физкультурно-оздоровительная деятельность 
(при благоприятных погодных условиях-на улице).
Вечерняя прогулка (наблюдение, труд, подвижные игры, игры 
сюжетно-ролевого характера)

16.10-18.00

Подготовка к ужину. Гигиенические процедуры. Дежурство 18.00-18.10

Облегчённый ужин 18.10- 18.20

Вечерняя прогулка 
Самостоятельная деятельность детей. 
Беседы с родителями. Уход детей домой.

18.20-19.00

Режим дня детей среднего дошкольного возраста (4-5 лет) летний период года

Р е ж и м н ы е  п р о ц е с с ы В р е м е н н о й  о т р е зо к

Прием детей на улице. Утро радостных встреч. Игровая 
самостоятельная, коммуникативная, тррудовая деятельность. 
Индивидуальная работа с детьми. Подготовка к утренней 
гимнастике.

7 .00 -8 .10

Утренняя гимнастика на улице 8 .1 0 -8 .2 0
Совместная деятельность
Подготовка к завтраку. Гигиенические процедуры.

8 .20 -8 .30

Завтрак 8 .30-8 .45



Занимательные беседы, чтение художественной литературы, 
художественно-творческая деятельность, физкультурно- 
оздоровительная работа, спортивные и тематические развлечения, 
игровая самостоятельная деятельность (при благоприятных 
погодных условиях-на улице)

8 .45 -9 .50

Второй завтрак 10.30- 10.40
Прогулка (наблюдение, труд, подвижные игры, игры сюжетно
ролевого характера, индивидуальная работа с детьми) 
Самостоятельная деятельность детей.
Возвращение с прогулки. Совместная деятельность.

9 .50-12 .10

Подготовка к обеду. Гигиенические процедуры. Дежурство. 
Совместная деятельность

12.10- 12.25

Обед 12.25 - 12.40
Подготовка ко сну 
Дневной сон

12.40-15.00

Постепенный подъём детей. Воздушная гимнастика после дневного 
сна, закаливающие мероприятия.

15.00-15.10

Культурно-гигиенические навыки (умывание, одевание, 
причесывание) Совместная деятельность.

15.10-15.20

Игровая самостоятельная деятельность детей 
Индивидуальная работа с детьми, художественно-речевая 
деятельность.

15.20- 15.45

Подготовка к уплотнённому полднику. Гигиенические процедуры. 
Дежурство. Совместная деятельность

15.45-15.55

Уплотнённый полдник. 15.55 -  16.05
Игровая самостоятельная деятельность детей 
Индивидуальная работа с детьми, художественно-речевая, 
театрализованная, физкультурно-оздоровительная деятельность 
(при благоприятных погодных условиях-на улице).
Вечерняя прогулка (наблюдение, труд, подвижные игры, игры 
сюжетно-ролевого характера). Возвращение с прогулки

16.05 - 17.55

Подготовка к ужину. Гигиенические процедуры. Совместная 
деятельность

17.55-18.05

Облегченный ужин 18.05 - 18.15
Вечерняя прогулка 
Самостоятельная деятельность детей. 
Беседы с родителями. Уход детей домой

18.15 - 19.00

Режим дня детей младшего дошкольного возраста (3-4 года) летний период года

Р е ж и м н ы е  п р о ц е с с ы В р е м е н н о й  о т р е з о к

Прием детей на улице. Утро радостных встреч. Игровая 
самостоятельная, коммуникативная, трудовая деятельность. 
Индивидуальная работа с детьми. Подготовка к утренней 
гимнастике

7 .0 0 -8 .0 0

Утренняя гимнастика на улице 8 .00 -8 .10
Подготовка к завтраку. Гигиенические процедуры. Совместная 
деятельность

8 .10-8 .25



Завтрак 8 .25 -8 .40
Занимательные беседы, чтение художественной литературы, 
художественно-творческая деятельность, физкультурно- 
оздоровительная работа, спортивные и тематические 
развлечения, игровая самостоятельная деятельность (при 
благоприятных погодных условиях-на улице)

8 .4 0 -9 .4 0

Второй завтрак 10.30- 10.40
Прогулка (наблюдение, труд, подвижные игры, игры 
сюжетно-ролевого характера, индивидуальная работа с 
детьми). Самостоятельная деятельность детей 
Возвращение с прогулки. Совместная деятельность.

9 .40-12 .10

Подготовка к обеду. Гигиенические процедуры. Совместная 
деятельность

12.10-12.25

Обед 12.20-12.35
Подготовка ко сну 
Дневной сон

12.35-15.00

Постепенный подъём детей. Воздушная гимнастика после 
дневного сна, закаливающие мероприятия.

15.00-15.15

Культурно-гигиенические навыки (умывание, одевание, 
причесывание) Совместная деятельность

15.15.-15.25

Игровая самостоятельная деятельность детей 
Индивидуальная работа с детьми, художественно-речевая 
деятельность.

15.25-15.45

Подготовка к уплотнённому полднику. Гигиенические 
процедуры. Дежурство. Совместная деятельность

15.45-15.55

Уплотнённый полдник. 15.55-16.10
Игровая самостоятельная деятельность детей 
Индивидуальная работа с детьми, художественно-речевая, 
театрализованная, физкультурно-оздоровительная 
деятельность (при благоприятных погодных условиях-на 
улице).
Вечерняя прогулка (наблюдение, труд, подвижные игры, 
игры сюжетно-ролевого характера). Возвращение с прогулки

16.10 - 17.55

Подготовка к ужину. Гигиенические процедуры. Совместная 
деятельность

17.55-18.05

Облегченный ужин 18.05 - 18.15
Вечерняя прогулка 
Самостоятельная деятельность детей. 
Беседы с родителями

18.15 - 19.00

Режим дня детей раннего возраста (1,5-3 года) летний период года

Р е ж и м н ы е  п р о ц е с с ы В р е м е н н о й  о т р е зо к

Прием детей.
Игровая самостоятельная деятельность.
Индивидуальная работа с детьми. Художественно-речевая, 
совместная игровая деятельность.

7 .00 -8 .00

Подготовка к завтраку. Гигиенические процедуры. 8 .0 0 -8 .2 0



Завтрак 8 .20 -8 .30
Совместная игровая деятельность, самостоятельная деятельность. 
Подготовка и проведение игр-занятий (по подгруппам)

8 .30 -9 .50

Второй завтрак 10.20- 10.30
Игровая самостоятельная деятельность.
Подготовка к прогулке. Совместная деятельность 
Прогулка (наблюдение, труд, подвижные игры, игры сюжетно
ролевого характера, индивидуальная работа с детьми). 
Самостоятельная деятельность детей
Возвращение с прогулки. Раздевание. Совместная деятельность.

10.00-11.20

Подготовка к обеду. Гигиенические процедуры. Совместная 
деятельность

11.20-11.35

Обед 11.40- 11.50
Подготовка ко сну 11.50-12.00

Дневной сон 12.00-15.00
Постепенный подъём детей. Воздушная гимнастика после дневного 
сна.
Культурно-гигиенические навыки (умывание, одевание, 
причесывание) Совместная деятельность

15.00-15.20

Игровая совместная и самостоятельная деятельность детей. 
Индивидуальная работа с детьми.
Подготовка к уплотнённому полднику. Гигиенические процедуры.

15.20-15.35

Уплотнённый полдник. 15.35-15.50
Игровая самостоятельная и совместная деятельность детей. 
Подготовка и проведение игр-занятий по подгруппам 
Индивидуальная работа с детьми.
Подготовка к прогулке.
Вечерняя прогулка. Возвращение с прогулки.

15.50 - 17.50

Подготовка к ужину. Гигиенические процедуры. 
Совместная деятельность

17.50-18.00

Облегченный ужин 18.00-18.10
Вечерняя прогулка 
Самостоятельная деятельность детей. 
Беседы с родителями

18.10- 19.00


