
Согласованно:

Годовой план работы педагога - психолога 
МБДОУ г. Иркутска детский сад № 31 

на 2023 -  2024 учебный год

Заведующая МБДОУ г. Ирь
детский сад №31 
Заместитель заведующего

- психолога

Т.Е, Емельянова 
Т.А. Масензова

Основные направления педагогической деятельности МБДОУ

1. Содействовать принятию детьми этнического и культурного многообразия через образовательное пространство 
группы.

2. Обновить и обогатить содержание патриотического воспитания, его методов, форм и средств.
3. Развивать профессиональную компетентность педагогов в рамках организации процесса чтения и вовлечение 

детей во взаимодействие с книгой.
4. Совершенствовать образовательное пространство ДОУ с учетом рекомендаций по формированию 

инфраструктуры ДОО в целях реализации обновленной ООП ДО

Цель работы педагога-психолога: психологическое сопровождение образовательного процесса на всех этапах 
дошкольного детства, направленное на полноценное развитие и воспитание личности ребенка в рамках его возрастных 
и индивидуальных возможностей.

1. Содействовать созданию социально-психологических условий для успешного развития детей, опираясь на 
индивидуальные особенности, актуальный уровень развития каждого ребёнка и зону его ближайшего развития.

2. Содействовать коллективу дошкольного учреждения в гармонизации психологического климата, благоприятного для 
развития детей.

3. Оказывать своевременную психологическую консультативную, диагностическую, коррекционно-развивающую 
помощь детям, родителям и педагогам в решении психологических трудностей.

Задачи:
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4. Взаимодействуя с педагогами, выявлять детей, имеющих трудности в психическом развитии, ограниченные 

возможности здоровья, осуществлять психолого-педагогическое сопровождение детей, используя разнообразные 
формы психопрофилактической и коррекционно-развивающей работы согласно заключениям ППк и ТПМПК

5. Способствовать собственному саморазвитию, самореализации педагогов и родителей через различные формы 
психологического просвещения

Основными субъектами психологического сопровождения в детском саду являются:
- дети:
Группа №1 «.Радуга.» (6-7 лег)
Группа №2 «Капитошка» (1 -3 года)
Группа разновозрастная №3 Лучики (4-7 лет)
Группа №4 «Росинка» (5-6 лег)
Группа №5 «Облачко» (3-4 года)
Группа №6«Звездочка» (4-5лет)

- воспитатели, педагоги;
- родители.

Месяц Психолого-педагогические мероприятия (психодиагностика, коррекционно-развивающая работа, просвещение, 
_______________ . консультативная деятельность, психопрофилактика)__________

с детьми
1. Наблюдение за адаптационным 
периодом детей младших групп. 
Определение индивидуальных
адаптивных психологических
возможностей детей.

педагогами
1 .Социалогические исследования по 
определению статуса и микроклимата 
семей (семьи, находящихся в сложной 
жизненной ситуации, выявление семей 
высокого социального риска, мигранты и 
т.д.). Распространение и сбор 
диагностических листов.

родителями
1 .Анкетирование родителей в группах с 
вновь поступившими детьми: «Давайте 
знакомиться!». Выявление
индивидуальных особенностей вновь 
поступивших детей для комфортной 
адаптации.
2. Памятка для родителей в группы 
младшего возраста «Адаптационный 
синдром»
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2. Индивидуальная и групповая 
диагностическая работа (изучение 
медицинских карт, карт наблюдения, 
проективные методики, опрос)
с целью выявления детей группы 
«Риска» и формирование целевых 
групп детей нуждающихся в 
коррекционной работе (по запросу 
родителей в течение года).
3. Интервьюирование детей после 
творческого конкурса совместных 
поделок и рисунков «Папа может!»__
1. Психологическая диагностика 
детей группы «Радуга». «Лучики» с 
целью определения предпосылок 
психологической готовности к 
школьному обучению.
2. Игровая встреча «День психолига» 

(22 ноября)

■ 1Аоциало!ические исследования для ! 
I определения статуса и микроклимата | 

семей (семьи, находящихся в сложной 
i жизненной ситуации, выявление семей J высокого социального риска, мигранты), 
i Анализ диагностических листов и 

составление сводной таблицы.
2. Диагностический модуль для педагогов 

; «Самооценка и самоценность»
3. Консультация для воспитателей: 
«Иноязычные дети. Барьеры общения»

: I. Индивидуальные консультации по 
 ̂ запросу.
! 2. Психологический урок (22 ноября) 

«Уверенный педагог -  уверенные дети»
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1. Диагностика предпосылок 
социально - психологической 
готовности к школе в старшей 
группе «Росинка»
2. Коррекционно-развивающие 

занятия по расписанию

1. Тренинг самопознания: «Сказочный 
калейдоскоп: жить в ладу с собой»
2. Памятка для педагогов из цикла 
«Трудные дети»: «Методы взаимодействия 
с агрессивными. тревожными и 
гиперативными детьми»»

1. Наблюдение в группах за
взаимодействием родителей с детьми, 
индивидуальные беседы.
2. Выступления на родительских 
собраниях по запросу

1. Оформление флипчарта
«О чем может рассказать родителям 
детский плач»
2. Индивидуальные консультации в 
рамках адаптации детей к условиям 
Д О У .

3. Родительский университет: 
«Воспитание детей в семье, где родители 
развелись. Рекомендации для трудных 
взрослых»

I. Консультации с родителями по 
запросу
2. ШГ1Г для родителей в группах 

«Капитошка» и «Облачко»: «Вредные 
привычки и как с ними бороться. 
Заколдованные дети»
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' 1. Семинар-практикум: «Самооценка:
1. Коррекционно -  развивающие шесть столпов фундаментального счастья» 
занятия по расписанию. ! (по книге Наташь Бранден)
2. Индивидуальная развивающая 2. Индивидуальные консультации по 
работа по запросу родителей. психологическим вопросам в общении с
3. Выпуск телепередачи «Хочу все детьми (по запросу) 
знать!» (в рамках ДОУ): «Наши дети
-  самые умные люди на планете!»

1. ШПГ для родителей в группах 
«Росинка». «Лучики» и «Радула»: «Зачем 
нужны личные границы!»
2. Оформление стенда:

"Нарушение сна у детей раннего 
возраста"

1 .Коррекционно-развивающие 
занятия с детьми по расписанию.
2. Диагностика предпосылок 
социально - психологической 
готовности к школе в средней 
группе
3. Диагностика эмоционального 
состояния детей в дошкольном 
у ч режде н и и. психологии ес koi ч  > 
благополучия в группе (социометрия, 
проективные методики)

1. Памятка « Одаренные дети»
2. Педагогическая гостиная: «Моббинг и 
буллинг в детском саду. Что нужно значь 
педагогу?!»

1. Анкетирование родителей «Карта 
способностей»
2. ШПГ для родителей в группах 

«Капигошка», «Облачко» и «Звездочка»: 
«Языки любви» Как проявлять свои 
эмоции?! Советы для взрослых»

1. Проведение коррекцищпю- 
развивающих занятий но 
расписанию.
2. Мероприятия с детьми по плану в 
рамках недели психологии (занятия, 
викторины. КВН «Живая планета»)
3. Диагностика предпосылок 
социально - психологической 
готовности к школе в 
подготовительных группах (на конец 
года)

1 .Мероприятия с педагогами в рамках 
недели психологии в детском саду 
«Планета психологии»
(дополнительный план)

1. Мероприятия с родителями в рамках 
недели психологии в д/с «Планета 
психологии»
2. Родительский университет: «Мой 

ребенок будущий первоклассник. 
Опасения, проблемы, задачи»



1. Мониторинг уровня развития 1. Педагогическая мастерская: «Секреты Г1 1111II для родителей «Радуга».
-а дегей в группах по паправлемиям. успеха» «Лучики». «Росинка»: «Самооценка и
5 2. Коррекционно-развивающие 2, Буклет: «Невербальные приемы самоценность у детей»
с

<
занятия групповые и установления коня акта с родителями» 2 Консультация для родителей
индивидуальные J

L . . ...... . ..
(передвижной флипчарт) «Формирование 
характера у детей и пути его воспитания»

1. Индивидуальные занятия по 1. Индивидуальные беседы -  консультации 1 Индивидуальное консультирование по
запросу родителей по социально- (по запросу) вопросу социально-психологической
психологической готовности к 2. Релаксация для педагогов для снижения готовности детей 6-7 лег к обучению в

'X 111 кольному обучен ию психоэмоционального напряжения. школе.
я (подготовительные труппы). разгрузки 2. Родительский университет: «Как

2. Анализ социально- уберечь ребенка от посторонней агрессии
психологической готовности к и насилия»
школе детей в группах «Лучики», 
«Радуга» (совместно с педагогами)

Организационно-методическая и экспертная деятельность

Вид деятельности Участники Форма отчетности

Планирование деятельности. ведение [ 1едагог-психолог План на 2023-2024 учебный год.
отчетной документации циклограмма работы, журнал учета

видов деятельности
я Психологическая экспертиза 'Si а ППк Состав ППк: заведующая. Журналы ППк, психологические
ПО (психологическое представление на заместитель заведующей, педагог- представления на детей, направления

воспитанника на Г1ПК. направление на психолог, музыкальный руководитель. на ГПМПК
S
X ТПМПК) воспитатели

н» Подготовка и обновление психологического Педагог-психолог Журнал учета видов деятельности
са инструментария

Составление аналитических справок, Педагог-психолог, педагоги, родители Журнал учета видов деятельности,
заключений по итогам диагностических аналитические справки и заключения.
обследований, разработка рекомендаций для
педагогов и родителей по запросу
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Оформление информационного I Педагог-пеи.\оло1 ! Журнал учета видов деятельности
передвижного стенда (флипчарт). | j
информация для сгепдов в группы, памятки, 
подготовка методических материалов для 
сайта ДО У
Член жюри на конкурсах, выступлениях, 
квест-играх внутри ДО У

Педагог-психолог, педагоги, муз. 
руководитель. руководитель по 
физической культуре, воспитанники

Журнал учета видов деятельности

Сопровождение воспитанников детского сада 
на мероприятия
Участник совместных педагогических 
мероприятий, событий

11едагог-психолог. педагоги, 
воспитанники

Жу рнал учета видов деятельности

Педагог-психолог, педагоги. муз. 
руководитель, руководитель по 
физической культуре, воспитанники

Журнал у чета видов дея тельности

Повышение профессиональной компетентности (самообразование)

Посещение или участие в Городских методических объединениях, сборах, дошкольных методических объединениях. 
педсоветах и т.д.
Самообразование через регулярное изучение специализированной литературы и периодических изданий по разным 
направлениям психологической деятельности (инновационные технологии в работе с семьями, методы и техники работы с 
трудностями у детей и щгД ____  _ ______
Самообразование по теме «Формирование адекватной дифференцированной самооценки у детей старшего дошкольного 
возраста через коррекционно - развивающие занятия» (подбор и проведение диагностических методик, разработка адаптивной 
программы, реализация коррекционно-развивающих занятий, анализ эффективности программы)

Курсы повышения квалификации (семинары, вебинары, круглые столы, заседания, дистанционное обучение и т.д.)

Педагог -  психолог Джупина Ю. М.


