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[ланирование видов специально организованной образовательной детской деятельности, в соответствии с ФГОС ДО,

ФОП ДО, СанПин 1.2.3685-21, ООП ДО.

Вид деятельности 1 группа  
раннего  
возраста  

(1-2 г.)

2 группа  
раннего  

в о зр а с т а (2-3  
года)

М ладш ая
группа

С редняя
группа

Р азновозраст
ная

4-7 лет

С тарш ая
группа

П одготовител  
ьная к

ш коле группа

изическая культура (двигательная 
ятельность в зал е )/р а звит ие движ ений  
р у п п е  (для дет ей 1-3 г.)

2 раза 
в неделю

2 раза 
в неделю

2 раза 
в неделю

2 раза 
в неделю

2 раза 
в неделю

2 раза 
в неделю

2 раза 
в неделю

сгивный отды х (двигательная 
ятельность на улице, изучение основ 
)Ж, туризм а)

П ланируется в 
виде

совм естны х 
подвиж ны х игр

П ланируется 
в виде 

совм естны х 
подвиж ны х 

игр

П ланируется 
в рам ках 

повседневной 
совм естной  

деятельности

П ланируется 
в рам ках 

повседневной 
совм естной  

деятельности

1 раз 
в неделю

1 раз 
в неделю

1 раз 
в неделю

ЭМП (познавательно
следовательская деятельность: 
тем атические представления, основы  
[нансовой грам отности)/ игры  с 
дакт ическим  м ат ериалом  (для дет ей  
1г.)

2 раза 
в неделю

1 раз в 
неделю

1 раз 
в неделю

1 раз 
в неделю

1 раз (для 4-5 
лет)

2 раза 
в неделю

2 раза 
в неделю

2 раза 
в неделю

звитие речи, основы  грамотности 
:чевая деятельность)

1 раз 
в неделю

1 раз в 
неделю

1 раз 
в неделю

1 раз 
в неделю

1 раз (для 4-5 
лет)

2 раза 
в неделю

2 раза 
в неделю

2 раз 
в неделю

образительная деятельность 
[сование, приобщ ение к искусству)

1
в неделю

1 раз в 
неделю

1 раз
в неделю

1 раз 
в неделю

1 раз
в неделю

1 раз
в неделю

1 раз в неделю

образительная деятельность (лепка, 
щ икация, ручной труд)

П ланируется в 
рам ках 

«рисования»

П ланируется 
в рам ках 

«рисования»

1 раз 
в неделю

1 раз 
в неделю

1 раз 
в неделю

1 раз 
в неделю

1 раз
в неделю



зы кальная деятельность 2 раза 
в неделю

2 раза 
в неделю

2 раза 
в неделю

2 раза 
в неделю

2 раза 
в неделю

2 раза
в неделю  #

2 раза 
в неделю

закомление с окруж аю щ им миром 
знавательно-исследовательская 
тельность: мир природы, 
опасность, сфера социальны х 
ю ш ений, основы  естественно-научной 
мотности, патриотическое 
:питание)/расш ирение ориент ировки  
круж аю щ ем (предмет ная  
!т ельност ь , эксперим ент ирование с 
периодам и и вещ ест вам и с дет ьм и 1-
L_

1
в неделю

1
в неделю

1 раз 
в неделю

1 раз 
в неделю

1 раз (для 4-5 
лет)

2 раза 
в неделю

2 раза 
в неделю

2 раза 
в неделю

ггрализованная деятельность/ 
ат рализованны е игры

П роводится в 
рам ках 

повседневной 
совм естной 

игровой 
деятельности

П роводится в 
рам ках 

повседневной 
совм естной  

игровой 
деятельности

П ланируется 
в рам ках 

повседневной 
совместной 

деятельности

П ланируется 
в рам ках 

повседневной 
совм естной  

деятельности

1 раз 
в неделю  

(после сна)

1 раз 
в неделю  

(после сна)

1 раз 
в неделю

н струи ровани е(кон структи вно
цельная деятельность, робототехника)/ 
>ы со ст роит ельны м  м ат ериалом

1 раз в неделю
\

1 раз в 
неделю

1 раз
в неделю

1 раз 
в неделю

1 раз 
в неделю

1 раз
в неделю

1 раз 
в неделю

гние худож ественной литературы  по 
сомендуемым О О П  Д О  произведениям  
оответствии с перечнем Ф О П  Д О / 
teum ue инт ереса к худож ест венной  
перат уре, худож ест венном у слову

В  р а м ка х  
повседневной  
совм ест ной  

деят ельност и

1 раз в 
неделю / 

еж едневно  
в р а м ка х  

повседневной  
совм ест ной  

деят ельност  
и

Е ж едневно 
в рам ках 

повседневной 
совм естной 

деятельности

Еж едневно 
в рам ках 

повседневной 
совм естной  

деятельности

Еж едневно 
в рам ках  

повседневной 
совм естной  

деятельности

Еж едневно 
в рам ках 

повседневной 
совместной 

деятельности

Еж едневно 
в рам ках 

повседневной 
совместной 

деятельности

ого: 10 занятий 10 занятий 10 занятий 10 занятий 10 зан я тий / 
14 занятий  
+  1 занятие  
во вторую  

пол.дня

14 занятий+  
1 занятие во 

вторую  
пол.дня

15 занятий

ренняя гим настика еж едневно еж едневно еж едневно еж едневно еж едневно еж едневно

ренний круг " - еж едневно еж едневно еж едневно еж едневно



ечерний круг - - еж едневно еж едневно еж едневно еж едневно

омплексы  закаливаю щ их процедур/ еж едневно еж едневно еж едневно еж едневно еж едневно еж едневно

-щиенические процедуры еж едневно еж едневно еж едневно еж едневно еж едневно еж едневно

итуативные беседы при 
ю ведении реж им ны х моментов

еж едневно еж едневно еж едневно еж едневно еж едневно еж едневно

щ м ентарны й бытовой труд 
зжурства / сам ообслуж ивание и 
ем ент арны е т рудовы е дейст вия

еж едневно еж едневно еж едневно еж едневно еж едневно еж едневно

эогулки еж едневно еж едневно еж едневно еж едневно еж едневно еж едневно

ровая деятельность (организация 
ободной сю ж етной игры- игровой час)

еж едневно еж едневно еж едневно еж едневно еж едневно еж едневно

стельн ость  детей в 
:нтрах развития

еж едневно еж едневно еж едневно еж едневно еж едневно еж едневно

'V


