
Перспективное планирование инструктора по ФИЗО 
на учебный год 2025-2026 год

Д а т а М ер о п р и я т и е О т в ет ст в ен н ы е
сен тя б р ь  
1 ч и сл а

Музыкально -  спортивный праздник 
«1 сентября»

группы №1,3,6

О к тя бр ь  
с 13-17  ч и сл о

Спортивный праздник к Дню отца 
«Мой папа лучший на земле»

родители групп №6,3

Н о я б р ь  
с 17 -  21 ч и сл о

Спортивное развлечение «Дорожная 
безопасность»

группа №4

с 24  -  28  ч и сл о Спортивный праздник «Вместе с 
мамой»

группа №6,3

Д ек а б р ь  
с 15-19  ч и сл о

Спортивное соревнование «Зимние 
виды спорта»

группа №6

я н в а р ь  
с 26  - 30  ч и сл о

Спортивное развлечение «Что нам 
нравиться зимой»

группа №4

ф ев р а л ь  
с 9 -  13 ч и сл о

Спортивное соревнование «Зимние 
виды спорта»

группы №1,3

с 16 -  20  ч и сл о Спортивный праздник к Дню 
Защитника Отечества «Мама, папа, я 

спортивная семья»

родители и дети групп №1,3,6

с 16 -  20  ч и сл о Спортивно -  музыкальный праздник 
«День Защитника Отечества»

музыкальный руководитель, 
инструктор по ФИЗИ, 

дети групп №6,1,3
А п р ел ь  

с 1 -  6 ч и сл о
Спортивный КВН «День здоровья» группа №3

с 1 -  6 ч и сл о Спортивное развлечение «В гостях у 
Айболита»

группа №4



с 2 7  -  30 ч и сл о Спортивное соревнование «Пожарная 
дружина»

группа №6

с 4 -  8 ч и сл о Праздник «День Победы!» музыкальный руководитель, 
инструктор по ФИЗО, дети групп 

№6,3
М ай

с 18 -  22 ч и сл о
Спортивная эстафета «Движение 

первых»
группа №6

И ю н ь  
1 ч и сл а

Праздник «День защиты детей» инструктор по ФИЗО, музыкальный 
руководитель, дети групп №4,1,3,6.

с 8 -  11 ч и сл о Спортивная эстафета «День футбола» группа №3,1
с 22 -  26  ч и сл о Музыкально -  спортивный праздник 

«Солнце, воздух и вода наши лучшие 
друзья»

инструктор по ФИЗО, музыкальный 
руководитель, дети групп №4,1,3,6.

И ю л ь
с 13 — 31 ч и сл о

Спортивное развлечение «В гости к 
Светофору»

группа №5

с 13 -  31 ч и сл о Спортивное развлечение «Дядя Степа 
постовой»

группа №4

с 13 -  31 ч и сл о Спортивный КВН «Азбуку дорожную 
знать каждому положено!»

группа №6

А в гу ст
с 10 -  14 ч и сл о

Спортивный фестиваль «Быстрее, 
выше, сильнее!»

группа №3


