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Приказ о т .^авгу ста  2025г. № Д / .

Планирование видов специально организованной образовательной детской деятельности, в соответствии с ФГОС ДО,

ФОП ДО, СанПин 1.2.3685-21, ООП ДО.

В ид деятельности 1 группа  
раннего  
возраста  

(1-2 г.)

2 группа  
раннего  

возраста (2-3 
года)

М ладш ая
группа

С редняя
группа

Р азн овозраст  
ная  

4-7 л ет

С тарш ая
группа

П одготови тел  
ьная к

ш коле группа

Физическая культура (двигательная 
деятельность в зале)/ развитие движений 
в группе (для детей 1-3 г.)

2 раза 
в неделю

2 раза 
в неделю

2 раза 
в неделю

2 раза 
в неделю

2 раза 
в неделю

2 раза 
в неделю

2 раза 
в неделю

Активный отдых (двигательная 
деятельность на улице, изучение основ 
ЗОЖ, туризма)

Планируется в 
виде

совместных 
подвижных игр

Планируется 
в виде 

совместньгх 
подвижных 

игр

Планируется 
в рамках 

повседневной 
совместной 

деятельности

Планируется 
в рамках 

повседневной 
совместной 

деятельности

1 раз 
в неделю

1 раз 
в неделю

1 раз 
в неделю

ФЭМП (познавательно­
исследовательская деятельность: 
математические представления, основы 
финансовой грамотности)/ игры с 
дидактическим материалом (для детей 
1-2 г.)

2 раза 
в неделю

1 раз в 
неделю

1 раз 
в неделю

1 раз 
в неделю

1 раз (для 4-5 
лет)

2 раза 
в неделю

2 раза 
в неделю

2 раза 
в неделю

Развитие речи, основы грамотности 
(речевая деятельность)

1 раз 
в неделю

1 раз в 
неделю

1 раз 
в неделю

1 раз 
в неделю

1 раз (для 4-5 
лет)
2 раза 

в неделю

2 раза 
в неделю

2 раз 
в неделю

Изобразительная деятельность 
(рисование, приобщение к искусству)

1
в неделю

1 раз в 
неделю

1 раз 
в неделю

1 раз 
в неделю

1 раз 
в неделю

1 раз 
в неделю

1 раз в неделю

Изобразительная деятельность (лепка, 
аппликация, ручной труд)

Планируется в 
рамках 

«рисования»

Планируется 
в рамках 

«рисования»

1 раз 
в неделю

1 раз 
в неделю

1 раз 
в неделю

1 раз 
в неделю

1 раз
в неделю



Музыкальная деятельность 2 раза 
в неделю

2 раза 
в неделю

2 раза 
в неделю

2 раза 
в неделю

2 раза 
в неделю

2 раза
в неделю

л

2 раза 
в неделю

Ознакомление с окружающим миром 
(познавательно-исследовательская 
деятельность: мир природы, 
безопасность, сфера социальных 
отношений, основы естественно-научной 
грамотности, патриотическое 
воспитание)/ расширение ориентировки 
в окружающем (предметная 
деятельность, экспериментирование с 
материалами и веществами с детьми 1-

l l l ______________________________

1
в неделю

1
в неделю

1 раз 
в неделю

1 раз 
в неделю

1 раз (для 4-5 
лет)

2 раза 
в неделю

2 раза 
в неделю

2 раза 
в неделю

Театрализованная деятельность/ 
театрализованные игры

Проводится в 
рамках 

повседневной 
совместной 

игровой 
деятельности

Проводится в 
рамках 

повседневной 
совместной 

игровой 
деятельности

Планируется 
в рамках 

повседневной 
совместной 

деятельности

Планируется 
в рамках 

повседневной 
совместной 

деятельности

1 раз 
в неделю 

(после сна)

1 раз 
в неделю 

(после сна)

1 раз
в неделю

Конструирование(конструктивно­
модельная деятельность, робототехника)/ 
игры со строительным материалом

1 раз в неделю 1 раз в 
неделю

1 раз 
в неделю

1 раз 
в неделю

1 раз 
в неделю

1 раз 
в неделю

1 раз 
в неделю

Чтение художественной литературы по 
рекомендуемым ООП ДО произведениям 
в соответствии с перечнем ФОП ДО/ 
развитие интереса к художественной 
литературе, художественному слову

В рамках 
повседневной 
совместной 

деятельности

1 раз в 
неделю/ 

ежедневно 
в рамках 

повседневной 
совместной 
деятелъност 

и

Ежедневно 
в рамках 

повседневной 
совместной 

деятельности

Ежедневно 
в рамках 

повседневной 
совместной 

деятельности

Ежедневно 
в рамках 

повседневной 
совместной 

деятельности

Ежедневно 
в рамках 

повседневной 
совместной 

деятельности

Ежедневно 
в рамках 

повседневной 
совместной 

деятельности

Итого: 10 занятий 10 занятий 10 занятий 10 зан ятий 10 зан я тий / 
14 занятий  
+ 1 зан ятие  
во вторую

ПОЛ.ДНЯ

14 зан ятий +  
1 зан ятие во 

вторую
ПОЛ.ДНЯ

15 занятий

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Утренний круг ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно



Вечерний круг - - ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Комплексы закаливающих процедур/ ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
j ежедневно

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Ситуативные беседы при 
проведении режимных моментов

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Элементарный бытовой труд 
Дежурства / самообслуживание и 
элементарные трудовые действия

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Игровая деятельность (организация 
свободной сюжетной игры- игровой час)

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Деятельность детей в ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
центрах развития


