
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 

Планирование непрерывной непосредственно образовательной деятельности по реализации основной образовательной 

программы муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения г. Иркутска детского сада № 36   является 

нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в образовательном учреждении с учетом 

специфики МБДОУ, учебно-методического, кадрового и материально-технического оснащения.  

Нормативной базой для составления планирования являются:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»;  

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 30.08.2013 г. № 1014;  

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования от 14.11.2013 г. № 30384;  

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»; 

 Основная образовательная программа МБДОУ г. Иркутска детского сада № 36, разработанная на основе Федеральной 

образовательной программы дошкольного образования. (В качестве методического обеспечения  взята комплексная 

программа «Детство» /Под ред. Т. И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, З.А. Михайловой); 

 Устав МБДОУ г. Иркутска детского сада № 36 

  

Реализация воспитательной, образовательной и оздоровительной системы направленны на осуществление комплексного 

подхода в воспитании и развитии личности ребенка, создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических 

качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к 

обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Содержание воспитательно-образовательного процесса включает совокупность пяти образовательных областей: 

 «Социально – коммуникативное развитие», 

 «Познавательное развитие», 

 «Речевое развитие», 

 «Художественно – эстетическое развитие» 

 «Физическое развитие». 

Они обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.  



Во всех группах различные формы работы с детьми организуются утром и во вторую половину дня (как по обязательной 

части планирования, так и по части, формируемой участниками образовательного процесса). В первой половине дня в младших 

группах планируются не более двух интеллектуальных форм, в группах старшего дошкольного возраста – не более трех. 

Перерывы составляют не менее 10 минут. В середине НОД проводится физкультминутка. При построении воспитательно-

образовательного процесса учитывается принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой образовательных областей.  

  Количество НОД и её продолжительность, время проведения соответствуют требованиям СанПиН. 

Продолжительность НОД по возрастным группам: 

 с 8м  – 1,5 лет (2 лет) – 8-10 минут; 

 1 младшая группа – 10 минут; 

 2 младшая группа - 15 минут; 

 средняя группа - 20 минут; 

 старшая группа - 25 минут; 

 подготовительная к школе группа - 30 минут. 

 

 
        

Учебный план МБДОУ г. Иркутска детского сада № 36  

 
 

№ 

п/п 
Вид деятельности 

 Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю 

Ранний 

возраст  

Разновозр

астная  

с 8м-1,5 

лет 

 

1 младшая 

группа  

(2-3 г)   

2-ая 

младшая 

группа 

(3 – 4 г) 

 

Разновозра

стная  

с 4 – 6  лет 
Средняя 

группа 

(4 – 5 л) 

Старшая 

группа 

(5 – 6 л) 

Подготовитель

ная группа 

(6-7(8) л) 

Разновозрастная 

группа с 5 – 7 лет 

компенсирующей 

направленности  

с ТНР, 

комбинированной 

направленности 

 (5 – 7 (8) л) 

 1. Двигательная деятельность 

1. 
Двигательно-игровая 

деятельность 

 

2  

 

2 3 в зале, 1 

на улице 

 

3 в зале, 1 

на улице 

3 в зале, 1 

на улице 

3- 

2 в зале, 1 

на улице 

3- 

2 в зале, 1 на 

улице 

3- 

2 в зале, 

1- на улице 

 



 2. Коммуникативная деятельность 

2.1. Развитие речи 

 

1 

 

1 

1  

 а также во 

всех 

образовате

льных 

ситуациях 

1  

 а также во 

всех 

образовате

льных 

ситуациях 

 1  

а также во 

всех 

образовате

льных 

ситуациях 

2 

 а также во 

всех 

образовате

льных 

ситуациях 

2 

 а также во всех 

образовательных 

ситуациях 

 

2 

а также во всех 

образовательных 

ситуациях 

2.2. 
Подготовка к 

обучению грамоте 

  
 

 
  1/ в 2 недели  

1/ в 2 недели 

 3. Познавательно-исследовательская деятельность 

3.1. 

Исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование. 

Познание 

предметного и 

социального мира, 

освоение культуры 

общения, этикета, 

безопасного 

поведения 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

2/  

 

 

 

 

 

2/ 2/ 2 / 2 

 

 

 

 

2 

 

3.2. 
Математическое и 

сенсорное развитие 

 

1 

 

1 1  
 

1 1 1 1 
 

1 

 
4. Музыкально-художественная деятельность 

4. 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование, лепка, 

аппликация) и 

конструирование 

 

2 

 

2 

2  

 

 

2 2 2 3  

 

 

3 

5. 
Музыкальная 

деятельность 

2 2 
2 

 

2 
2 2 2 

2 

6. 

Чтение 

художественной 

литературы 

  1  

в 2 недели / 

чередуется 

с 

Познанием 

1  

в 2 недели / 

чередуется 

с 

Познанием 

1  

в 2 недели 

/чередуется 

с 

Познанием 

1/ в две 

недели 
1/ в две недели 

 

1/ в две недели 



Всего в неделю 

 

10 

 

10 
 

11 

 

11 

 

11  

 

 

13 

 

15  

 

15 

Продолжительность 

учебного года (недель) 

 38 недель  

Объём недельной 

образовательной нагрузки 

1ч 40 мин 1 ч 40 мин 
2 ч 45 мин 

2ч.45мин / 

3ч.40мин 
3 ч 40 мин 5 ч 25 мин 7 ч 30 мин 

7 ч 30 мин 

Объём образовательной 

нагрузки в год(количество 

НОД) 

380 380 

418 

 

418 418 494 570 

 

570 

Режим функционирования 

групп учреждения  

 Пятидневная рабочая неделя. 

Режим пребывания: с 7.00 – до 19.00 часов (двенадцатичасовой) 

Суббота, воскресенье, праздничные  – выходные дни 
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