
ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 

«За мамой» 

 

Инвентарь: кукла, одетая для прогулки (шапочка, пальто, ботинки), или машинка на 

веревочке. 

 

Ребенок становится на ковре рядом с мамой. В руках у мамы кукла или машинка. 

 Мама говорит малышу  

«Я иду с куклой (машинкой) на прогулку. Пойдем со мной!»  

После этих слов мама начинает движение в обход по комнате, ребенок идет рядом с ней. 

Через 15-20 секунд мама останавливается, поворачивается лицом к малышу и произносит: 

«Кукла (машинка) устала, пора отдыхать».  

Затем мама кладет куклу (веревочку от машинки) на коврик, вместе с ребенком 

присаживается на корточки, складывают руки под щекой – «засыпают». Через 10-15 

секунд мама вновь приглашает ребенка «на прогулку» 

 

«Котик к речке подошел» 

 

Мама и ребенок берутся за руки, образуя небольшой кружок. Мама читает стихотворение, 

показывает движения, вслед за ней движения и слова повторяет ребенок. 

Котик к печке подошел, Котик к печке подошел, Идут по кругу, взявшись за руки. 

Горшок каши он нашел, Горшок каши там нашел, Идут по кругу в другую сторону, 

взявшись за руки. 

А на печке калачи, Ох, вкусны и горячи! Останавливаются, поворачиваются лицом к 

центру круга, хлопают в ладоши. 

Пироги в печи пекутся, Выполняют наклон вперед, руки вперед, ладони вверх. 

Они в руки не даются.  Выпрямляются, прячут руки за спину. 

 

 

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ СРЕДНЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 

«Пилоты» 

 

Инвентарь: 2 кегли (или 2 кубика) разных цветов. 

 

Мама и ребенок становятся на 

противоположных концах комнаты, 

рядом с кеглями. Они – пилоты 

самолетов, находящихся на разных 

аэродромах. По команде мамы: «Готовим 

самолеты к полету!» они расходятся по 

комнате, останавливаются каждый у 

своего самолета, «наливают в банки 

керосин» (наклоняются), «заводят 

моторы» (вращают руками перед грудью) 

и «летят» (разводят руки в стороны и разбегаются по комнате в разных направлениях). 

Самолеты находятся в воздухе до тех пор, пока мама не скомандует «Самолеты на 

посадку!» После этого мама и ребенок должны быстро добежать до своих кеглей – 

«вернуться на свои аэродромы». 

 

 



 

«Веселые мячи» 

 

Инвентарь: 2 резиновых мяча. 

 

Мама и ребенок становятся на расстоянии 1,5 – 2 м друг от друга. В руках каждого из 

игроков по мячу. Мама читает стихотворение: 

 

Мячик мой веселый 

 

Прыгает и скачет 

 

Я ладонью бью его, 

 

Мячик мой не плачет! 

 

Вверх подброшу мячик, 

 

А потом поймаю. 

 

Сможешь это повторить? – 

 

Я сейчас узнаю. 

 

И выполняет движения согласно тексту – ударяет мячом об пол, подбрасывает мяч вверх и 

ловит его. Затем мама предлагает ребенку повторить тоже самое. 

 

Примечания: Можно предложить ребенку выполнить следующие задания: подбросить мяч 

вверх и поймать его двумя руками; Подбросить мяч вверх и поймать его правой, затем 

левой рукой; ударить мяч об пол, хлопнуть в ладоши и затем поймать мяч. 
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