
ЧЕК - ЛИСТ ПО ТЕМЕ 
 

БЕЗОПАСНОСТЬ РЕБЕНКА НА ДОРОГЕ — ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА 
И РЕКОМЕНДАЦИИ 

 
 

Автомобильная дорога является повышенным источником опасности для      
детей по причине малого опыта, невнимательности, незнания и        
несоблюдения основных правил, недостаточно развитого чувства     
опасности. Ребенок –самый незащищенный участник дорожного движения. 
 

БЕЗОПАСНОЕ ПОВЕДЕНИЕ ДЕТЕЙ НА ДОРОГАХ – 
ВАЖНЕЙШАЯ ЗАДАЧА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ, ВОДИТЕЛЕЙ, ПРОХОЖИХ, 

СОТРУДНИКОВ ГИБДД, ДЕТСКИХ САДОВ И ШКОЛ. 
 

О чем стоит подумать заранее и чему научить ребенка? 
 

Уважаемые родители, предлагаем Вам ознакомиться с ПДД для         
дошкольников и закрепить эти знания с детьми дома: 

ПРАВИЛА ДЛЯ ДЕТЕЙ 

 



Чем меньше ребенок, тем хуже у него развито чувство опасности. В          
возрасте до пяти лет малыш может легко побежать за мячом на           
проезжую часть, переходить дорогу, даже не посмотрев по сторонам. Задача        
взрослых с самых малых лет научить детей следующим правилам и         
постоянно их повторять: 

 
1)  Ни при каких обстоятельствах нельзя выбегать на дорогу. 

2) Стоящие машины нужно обходить только сзади. 

3) Играя, нельзя прятаться за машины. 

4) Если во дворе едет автомобиль, то нужно отойти в сторону дома, к             
подъезду. 

5) Переходить улицу только по «зебре» или на зеленый свет светофора. 
 
6) Перебегать дорогу в неположенном месте нельзя. 
 
7) При переходе нужно убедиться, что движение безопасно: справа и       

слева нет приближающихся автомобилей. Причем сначала следует       
посмотреть налево, а потом направо. 

8) Автобусы и другой общественный транспорт опасно обходить и         
спереди, и сзади. Для этого лучше воспользоваться пешеходным переходом. 

9) Ездить на велосипеде, кататься на роликах только в безопасных         
местах: на специально отведенных полосах, по тротуару, в парках, на          
стадионах, но не по обочине и не на проезжей части. 

10) Нельзя цепляться к автомобилям и общественному транспорту. 

 

    Знаете ли Вы как правильно перевозить ребенка в автомобиле? 

Об АВТОКРЕСЛАХ — взрослым 

 



Всем водителям следует помнить, что именно они отвечают        
за безопасность пассажиров. Ответственность удваивается, если сзади едет       
ребёнок. Поэтому стоит задумать о том, как правильно перевозить детей в         
машине. 

Конечно, для каждого ребенка нужно подбирать соответствующее      
автокресло. 

Эксперты советуют обращать внимание на несколько важных параметров: 

-возраст ребёнка; 

-массу тела; 

-рост. 

Чтобы правильно подобрать автокресло ребёнку, следует учесть все      
указанные выше характеристики. Однако самый важный параметр – это         
весовая категория, поскольку не всегда масса тела соответствует возрастным         
показателям. 

Придя в магазин за автокреслом перед родителями встает вопрос: «Какое         
же лучше купить? Какую категорию выбрать? Универсальное или нет?».         
Согласитесь, будет очень жаль по не знанию приобрести «не то         
автокресло». 

Поэтому, на основании информации с различных Интернет-ресурсов      
можно сделать несколько важных выводов: 

-Чтобы определить наиболее подходящее автомобильное кресло, ребёнка       
следует взвесить и измерить его рост. 

-Универсальное (совмещённое) детское удерживающее устройство   
позволит сэкономить, поскольку совмещает в себе характеристики сразу        
нескольких автокресел. Однако сиденья базовых категорий считаются       
более безопасными. 

-Лучше всего подобрать несколько моделей. Проверить всю информацию        
о них, например, просмотреть и прочитать подробности краш-тестов, отзывы         
родителей. 

-Отдельно следует уточнить особенности крепления кресла к       
автомобильному кузову. От этого зависит, в том числе, и совместимость          
устройства и автомобиля. 

-Важно учитывать несколько критериев устройства: материал каркаса,       
особенности спинки, подголовника и ремней, наличие съёмных чехлов и         
дополнительных аксессуаров. 



-Приобретать детское сиденье можно в крупном сетевом или        
специализированном магазине, Интернет-ресурсе. А вот от бывших в        
употреблении устройств лучше воздержаться. 

-При приобретении товара необходимо внимательно изучить его       
маркировку, проверить сертификат соответствия. Также следует убедиться       
в правильном заполнении всех сопутствующих документов – например,      
гарантийного талона. 

Вопрос, какое автокресло лучше, должен решить сам родитель,        
ориентируясь на особенности своего ребёнка и семейный бюджет. Важно         
понимать, что выбор и приобретение специального сидения для детей         
обусловлен не страхом перед сотрудниками ГИБДД, а       
желанием обезопасить ребёнка в случае аварийной ситуации или при       
банальном резком торможении. 

 
  Как научить ребенка безопасному поведению на дороге? 
 

 
Безопасность ребенка на дороге, безусловно, важная и актуальная тема.         

Страшная статистика детской смертности и повреждения здоровья в      
результате ДТП на дорогах страны просто ужасает. Сколько раз в день мы          
видим перебегающих проезжую часть школьников с рюкзачками и      
портфельчиками, причем, перед очень близко проезжающим транспортом! А        
почему бы и не преодолеть дорогу там, где удобно? Ведь мама, папа,           
бабушка, да и просто случайные прохожие делают то же самое? А кто в             
ответе за незнание самых важных правил жизни в современном городе, за их          
соблюдение и игнорирование? Конечно же, мы, взрослые! 

Ответственность лежит прежде всего на родителях, обязанных с самых         
первых осознанных шагов своих детей не только знакомить, но и самим           
неукоснительно соблюдать ПДД. И, несомненно, велика роль всех учебных         
заведений в формировании безопасности проведения детей на дорогах: от      
детского сада до школы. Причем делать это нужно систематически. И только           
объединив действия всех взрослых, мы сможем решить       
проблему безопасности наших детей на дорогах.  

 
Как доступней донести эту информацию ребенку? 



Самая болезненная проблема в наше время при несоблюдении правил        
дорожного движения – детский травматизм. А дети — это самое ценное          
и дорогое, что есть в жизни каждого человека. Ежегодно на дорогах России         
совершаются десятки тысяч дорожно-транспортных происшествий с     
участием детей и подростков. В период летних каникул эта ситуация          
особенно ухудшается. Знание и соблюдение правил дорожного движения      
поможет сформировать безопасное поведение детей на дорогах. 

Дошкольный возраст – важнейший период, когда формируется личность и         
закладываются прочные основы опыта жизнедеятельности. Малыш по своим      
физиологическим особенностям не может самостоятельно определить меру       
опасности. Поэтому взрослым нужно объяснять, как вести себя на улице. 

Ошибочно полагать, что с правилами поведения на дороге ребята       
должны знакомиться только тогда, когда пойдут в школу. Психологами         
доказано, что основные детские инстинкты, манера поведения      
вырабатываются в раннем возрасте. Чем раньше родители начинают обучать         
своих детей основным навыкам безопасного перехода, доводить до       
них правила перехода проезжей части, проезда на транспорте,       
тем безопаснее будет их дорога. 

Самый важный «учитель» - пример родителей. Поэтому от поведения       
мамы и папы будет зависеть и то, сможет ли ребенок соблюдать правила           
дорожного движения. Старайтесь быть для него примером, всегда        
озвучивайте, повторяйте правила поведения на дороге, и тогда ваш малыш         
будет в полной безопасности. 

 

 
 

Можно придумать различные игры, инсценируя дорожную ситуацию.      
Так ребёнок намного больше запомнит информации. А если повторять         
занятия ежедневно, то основные положения крепко засядут у него в голове. 

 



 
 

Игры окажут большую помощь в закреплении у детей знаний правил           
дорожного движения! 

Хорошо, если приобретѐте в магазине настольную игру по правилам         
дорожного движения. Можно самим смастерить обучающий материал. Улицу        
можно нарисовать на листе ватмана, для обыгрывания взять маленькие         
машинки и фигурки. Для малыша это станет увлекательной игрой, в процессе           
которой он быстрее освоит Правила дорожного движения. Светофор можно         
смастерить из коробки и цветного картона. Пешеходную дорожку из полосок          
чѐрного и белого картона. Полоски соединить скотчем. В игру возьмите          
мягкие игрушки. Пусть ребѐнок объясняет игрушке, как надо вести себя на           
дороге. И еще некоторые игры, в которые вы можете играть дома.  

 
Предлагаем Вам варианты таких игр для «домашнего» обучения правилам         

поведения на дороге: 
 

Настольные игры для закрепления правил дорожного движения 
 
Подвижные игры по ПДД 
  
Согласно статистике, наиболее распространённая причина происшествий      

с детьми на дорогах – переход в неустановленном месте. Можно вспомнить         
очень много ситуаций, когда малыш перебегал дорогу на красный свет или         
появлялся в последний момент перед движущимся автомобилем. Стоит        
отметить, что правилам дорожного движения учат как в садике, так и в          
школе. Тогда почему дети поступают так необдуманно? 

Правила безопасности на дороге детям нужно именно внушать, а не         
просто говорить мимоходом. Когда речь идёт о жизни и здоровье, то здесь           
все средства хороши. Прежде всего, родителям стоит понаблюдать за своим          
чадом. Тем самым можно выяснить, ориентируется ли он на дороге, быстро          
ли принимает верные решения и т. д. Постоянно обсуждайте         
с ребенком возникающие ситуации на дорогах, указывая на явную или       
скрытую опасность в виде очень быстро едущих автомобилей, пешеходов,         
нарушающих правила. Особенно обратите внимание на двигательную      

https://drive.google.com/file/d/1N8e17__WyJZ3RxzWuhqfFFogPlkS5YAP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HbgckWkCcfxXs0CajKMmSH_VKLvG4s24/view?usp=sharing


память детей: остановка перед переходом. Сформируйте обязательно       
у ребенка твердый навык – «сделал первый шаг на проезжую часть,        
поверни голову и осмотри дорогу в обоих направлениях». Также        
собственным примером нужно подтверждать слова, брать ребёнка за руку и          
учить правилам дорожного движения.  

 
 
Можно использовать для закрепления правил поведения на улице детские          

художественные произведения с последующей беседой о прочитанном: 
 

 
 
 

 - «Скверная история», 
 - «Дядя Степа – милиционер»,  
- «Про одного мальчика» С. Михалкова, 
- «Машины на нашей улице» М. Ильина и Е. Сегала,  
- «Знакомьтесь, автомобиль», «Законы улиц и дорог», «Дорожная        

грамота» И. Серякова;  
- «Посмотрите, постовой», «Это улица моя» Я. Пищумова,  
- «Меч» С. Маршака,  
- «Для пешеходов» В. Тимофеева,  
- «Азбука безопасности» О. Бедарева,  
- «Для чего нам нужен светофор» О. Тарутина. 
 

Ещѐ один верный способ познакомить детей с Правилами дорожного          
движения – посмотреть обучающие мультфильмы про ПДД детям:  

"Зебры в городе"  
"Светофор"  
"Азбука дорожного движения"  
Выучите основы безопасного поведения на дороге вместе с Теле-Няней!         

Полезно рассмотреть с ребенком набор красочных рисунков «Красный,        
желтый, зеленый», «Пешеходу-малышу». 

 
Помните, жизнь и здоровье наших детей зависит, прежде всего, от нас, 

взрослых! 
 

https://www.youtube.com/watch?v=otjZ1gEjw38
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4517403312758452145&text=%D1%81%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%BE%D1%84%D0%BE%D1%80+%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B9+%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC+%D1%8E%D1%82%D1%83%D0%B1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=16345426851151453235&parent-reqid=1598336229736808-1339473805257847649500239-production-app-host-vla-web-yp-250&path=wizard&text=%D0%B0%D0%B7%D0%B1%D1%83%D0%BA%D0%B0+%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B9+%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC+%D1%8E%D1%82%D1%83%D0%B1&wiz_type=vital%20
https://www.youtube.com/watch?v=HRSNhIydelQ


 
Вяхирева А.М. 

Воспитатель  

МБ ДОУ г. Иркутска детский сад № 36 

 

 


