
Старшая группа 5-6 лет 

  

Уважаемые родители!  

Предлагаем вам и вашему ребенку продолжить путешествие по стране знаний 

и открытий. На этой неделе мы работаем по теме «Животные жарких 

стран». Присоединяйтесь к нам! Вместе мы узнаем много нового и 

интересного.  

Желаем вам успехов!  

 

Цель: закреплять и расширять знания детей о животных жарких стран. 

 

 

- Начните день с веселой зарядки. 

  

Комплекс ОРУ «Жители зоопарка» 
«Жираф» Узнать его не просто, узнать его легко: он маленького роста и видит далеко». 

И.п. – о.с., руки на поясе. 1- руки вверх, подняться на носки; 2- и.п. Спина прямая. 

(Повторить 5-6 раз.) 

 

«Ищем зебру». У этой лошадки одежда в полоску. Похожу одежда ее на матроску».  

И.п.- о.с., руки внизу. 1- поворот вправо, правую руку к глазам, правую ногу в сторону на 

носок; 2- и.п.; 3- то же в левую сторону; 4- и.п.. (Повторить 5-6 раз.) 

 

«Страус». Страусенок молодой вытягивает шею. А вот летать не может он, и петь он 

не умеет. 

И.п.- ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1- наклон вперед, руки назад вверх; 2- и.п. 

Поворачиваемся вправо, влево. Голову не опускаем, смотрим вперед. (Повторить 5-6 раз.) 

 

«Слон». Всех огромней в джунглях слон. Напролом шагает он. Грозно бивнями блестит, 

вкусно листьями хрустит. 

И.п.- стоя на коленях, руки на поясе. 1- сесть на пятки, руки вперед; 2- и.п. Спина прямая. 

(Повторить 5-6 раз.) 

 

«Тюлень». Тюлень лежит на льдине, как будто на перине. Вставать он не торопится: 

жирок под шкурой копится. 

И.п.- лежа на животе, руки вытянуты вперед. 1- туловище приподнять, руки вверх; 2- 

и.п. Тянемся вверх, ноги и руки прямые. (Повторить 5-6 раз.) 

 

«Носорог». Носорог без лишних слов в драку броситься готов. Он не даст себя в обиду, 

неуклюж он только с виду.  

И.п.- лежа на спине, ноги прямые, руки вдоль туловища. 1- согнуть ноги в коленях, 

обхватить их руками; 2- и.п. (Повторить 5-6 раз.) 

 

«Шимпанзе». Шимпанзе на двух ногах в жарких селится лесах. То подпрыгнет, то 

замрет, то душистый плод сорвет. 

И.п.- о.с., руки на поясе. Прыжки на месте: ноги вместе- врозь. (Повторить 5-6 раз.)  

 

 



- Животный мир жарких стран очень разнообразен и привлекателен для детей. 

Вместе с ребенком вы можете больше узнать о животных, посмотрев 

познавательный фильм, перейдя по ссылке 

 
https://yandex.ru/video/preview/?text=Животные%20жарких%20стран%20познавательный%20м

ультфильм%20старшая%20группа&path=wizard&parent-reqid=1610894160016498-

986820853301657720200110-production-app-host-vla-web-yp-

44&wiz_type=vital&filmId=9257605973583161177 

 

- А также почитать             https://iknigi.net/avtor-viktor-moroz/71457-rasskazhite-detyam-o-

zhivotnyh-zharkih-stran-viktor-moroz/read/page-1.html 

 

 

- После просмотра видео, уделим внимание здоровью. Проведем гимнастику для 

глаз. 

 
 «Слоник» 
Раз, два — слоник идет направо,                 Движения глаз вправо-влево. 

Три, четыре — а теперь налево,                Повторить 4—5 раз. 

Пять, шесть — дорожка лежит прямо, 

Семь, восемь — все начинаем сначала. 

Идет слоник по тропинке.                         Движения глаз вверх-вниз, 

Глядит вниз, как на картинке.                вправо-влево. 

Смотрит вверх, по сторонам.                Повторить 5-6 раз. 

Ну-ка сделай так же сам. 

Сел наш слоник отдохнуть.                        Глаза закрыть, открыть. 

Только он решил уснуть,                        Круговые движения глазами. 

Вдруг, откуда ни возьмись,                        Повторить 4-5 раз. 

В лесу пчелка появилась. 

И, кружа, кружа, жужжит. 

Как ее остановить? 

Посмотрел наш слоник вдаль.                Глаза открыть, закрыть. (5-6 р) 

 

 

- Предлагаем вам воспользоваться подборкой речевых игр и упражнений. 
 

 «Назови семью» 

 Папа — лев, мама — львица, детеныш — львенок (детеныши — львята); папа – тигр, …; 

папа – слон, …; папа – верблюд, …; папа - жираф, …. 
 

 «Один – много» 

Лев – львы, обезьяна -, жираф -, носорог -, бегемот -, крокодил -, кенгуру -, слон -, зебра -, 

тигр - …. 
 

Посчитайте до пяти со словами: 

Тигр, жираф, бегемот, носорог, зебра, крокодил; одна ловкая обезьяна; один африканский 

слон; один грозный лев; одна старая черепаха. 
 

  

https://yandex.ru/video/preview/?text=Животные%20жарких%20стран%20познавательный%20мультфильм%20старшая%20группа&path=wizard&parent-reqid=1610894160016498-986820853301657720200110-production-app-host-vla-web-yp-44&wiz_type=vital&filmId=9257605973583161177
https://yandex.ru/video/preview/?text=Животные%20жарких%20стран%20познавательный%20мультфильм%20старшая%20группа&path=wizard&parent-reqid=1610894160016498-986820853301657720200110-production-app-host-vla-web-yp-44&wiz_type=vital&filmId=9257605973583161177
https://yandex.ru/video/preview/?text=Животные%20жарких%20стран%20познавательный%20мультфильм%20старшая%20группа&path=wizard&parent-reqid=1610894160016498-986820853301657720200110-production-app-host-vla-web-yp-44&wiz_type=vital&filmId=9257605973583161177
https://yandex.ru/video/preview/?text=Животные%20жарких%20стран%20познавательный%20мультфильм%20старшая%20группа&path=wizard&parent-reqid=1610894160016498-986820853301657720200110-production-app-host-vla-web-yp-44&wiz_type=vital&filmId=9257605973583161177
https://iknigi.net/avtor-viktor-moroz/71457-rasskazhite-detyam-o-zhivotnyh-zharkih-stran-viktor-moroz/read/page-1.html
https://iknigi.net/avtor-viktor-moroz/71457-rasskazhite-detyam-o-zhivotnyh-zharkih-stran-viktor-moroz/read/page-1.html


«Добавь словечко» 

В Африке живут ловкие, хвостатые… (Обезьяны.) 

В Африке живут большие, толстокожие… (Бегемоты.) 

В Африке живут сильные с густой гривой… (Львы.) 

В Африке живут пугливые, быстрые, полосатые… (Зебры.) 

В Африке живут пятнистые, с длинной шеей... (Жирафы.) 

А также выносливые, двугорбые… (Верблюды.) 

И еще огромные, сильные... (Слоны.) 
 

«Назови новое слово» 

У жирафа длинные ноги – он длинноногий. 

У бегемота толстая кожа – он толстокожий. 

У крокодила острые зубы – он … 

У льва длинная грива – он … 

У носорога короткие ноги – он … 

У тигра длинный хвост – он … 

 

«Четвертый лишний» 

 

 

 
 

 



 

- Перейдем к творчеству.  

Материалы, представленные ниже, помогут вам и вашему ребенку выполнить 

простые и интересные работы! Вперед! Желаем творческих успехов!  

 

 

 
 

 

 

- Воспользуйтесь ссылкой и предложите ребенку выполнить вот такого 

забавного львенка   https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=m0IG63ruKjk 
 

 

 
 

Воспитатель МБДОУ  

г. Иркутска  

детского сада № 36 

Ивойловская А.С. 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=m0IG63ruKjk
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