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«Тушим костер» 

Дети делятся на 2 команды, перед каждой «горящие костры» (обручи, в них 

плоский рисунок огня). У каждого игрока мешочек с песком. Надо добежать до 

ориентира, прицелиться и попасть мешочком в цель-костер. Победит та 

команда, которая лучше и быстрее «потушит» костер. (Подсчитывается  

количество мешочков в обручах.) 

«На пожар» 

От каждой команды выбираются два игрока. По условному сигналу первые игроки 

бегут от линии старта до стульчиков, на которых разложена «амуниция 

пожарного». «Пожарные» должны приготовится к выезду - облачиться в 

амуницию. Одевшийся игрок бежит к линии старта и передает эстафету 

второму игроку. В задачу вторых игроков входит приготовить пожарную машину 

к выезду (собрать разрезную картинку).  

Выигрывает та команда, чьи игроки быстрее справляются с заданиями.  

 

«Пожарные едут на помощь» 

Задача игроков: провести «змейкой» игрушечную пожарную машину, не сбив ни 

одной кегли. 

«Потуши пожар» 

Перед каждой командой имитация пожара (обручи, в них плоский рисунок огня). 

Игроки каждой команды выстраиваются цепочкой. По сигналу первый игрок 

берет «огнетушитель» (кеглю), предает по цепочке назад. Последний игрок берет 

«огнетушитель», бежит к обручу и ставит кеглю в центр - «тушит пожар». 

Побеждает команда, выполнившая задание первой. 

«Пожарный рукав» 

От каждой команды выбирается один игрок. Игроки садятся на стульчики и 

берут в руки катушку, к которой одним концом прикреплен шнур («пожарный 

рукав»). По команде, игроки начинают наматывать шнур на катушку. 

Побеждает тот, кто закончит первым. 

«Верхний этаж» 

Игроки на линии старта. По сигналу игроки по очереди добегают до 

гимнастической стенки, взбираются по ней наверх, снимают шнур(огонь) с 

верхней ступени, спускаются вниз и возвращаются к команде. Передают 

эстафету следующему игроку. Побеждает команда, первая закончившая 

эстафету.  



«Отважные пожарные» 

От каждой команды выбирается один игрок. По команде игроки должны пройти 

полосу препятствий, добраться до стульчиков с куклой, «вынести ее из огня», 

вернуться на стартовую линию. Побеждает тот, кто первым выполнит задание. 

«Задымленный коридор» 

Участники каждой команды выстраиваются перед своим тоннелем, по очереди 

ползут по нему, возвращаются бегом. 

«Искры и пожарные» 

1 команда- «пожарные», 2 команда – «искры». Дети 1-ой команды образуют круг, 

взявшись за руки. «Искры» в центре круга. 

«Пожарные» идут по кругу и проговаривают: 

«Тили-бом, тили-бом 

Загорелся новый дом. 

Искры сыплются кругом,  

Тили-бом, тили-бом.» 

 

«Пожарные» поднимают сцепленные руки вверх, образуя «воротца», а «искры» 

пробегают под ними, пока звучит тревожная музыка. С окончанием музыкального 

отрывка, «пожарные» опускают руки. Дети-«искры», не успевшие выбежать из 

круга, встают в круг, взявшись за руки с детьми-«пожарными». Игра 

продолжается пока последний «огонёк» не погаснет. 

 

Игра заканчивается словами: 

«Раз, раз, раз, раз и огонь погас. 

Спасибо пожарным, а то бы беда! 

Пожарные нас выручают всегда!» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


